લે'ખકની પ્રસ્‍તાવના 


માણુસના જીવનમાં ચાર ગ્રકારનાં સુખ છે. ૧. શરીરનુ” 
સુખ, ૨. પ્રાણુતુ' સુખ, ૩. મનન્‌' સુખ અને ૪. આત્માનુ' 
સુખ, એ સુખ મેળવવાના પુરુષાર્થને અર્થ, કામ, ધમ અને 
મોક્ષ કહે છે. ધર્મ પ્રમાણુ અર્થ અને કામ મેળવાય તતો મોક્ષ- 
ત રસ્તા નીકળી શકે તેથી આપણું શાસ્રામાં ધર્મને પહેલો 
મૂકવામાં આવેલે। છે -અને પર્મ ગ્રમાણું અર્થ અને કામ ન 
મેળવાય તો! પશ્ચિમના દેશોની જે પશુ જેવી સ્થિતિ છે તેવી 
સ્થિતિ થામ છે. પમ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ પુરૂષાથ થી 
પહેલાં ત્રણુ સુખ મળે છે પણુ તે અનિત્ય છે; તેથી ચોથા પુરુ- 
માર્થને મુખ્ય પુરુષાર્થ તરીકે માનવામાં આવેલા છે. મોક્ષ 
એટલે આત્ય'તિક દુઃખનિકૃત્તિ અને પરમ આનદની પ્રાપ્તિ. 
તૈના મુખ્ય સાધન તરીકે ચ*ચળ મનને વશ હરતાં શીખનું 
જઇએ. મનતે વશ કરવાના ખે મુખ્ય સાષન અણ્યાસ અને 
વૅરાગ્ય છે. આ ખન્ને માટે કૅટલીક ઉપયોગી સમજૂતી આ 
મુસ્તકમાંથી મળી શકે તેમ છે. જેએને જ્ઞાત થયું હાય પણુ તે 
દઢ ચયું ન હે।ય અને તેમાં તિકા અથવા સ્થિતિ ખ'ધાઈ ન 
હેય તેમને પલુ નિદા ફરવા મટે અ પુસ્તક ઉપયેગી 
થાય તેવુ છે, 

તત્ત્વજ્ઞાનના વિચારથી ઘણા ખોટા સ'કલ્પો એછા થઈ 
જાય છે અને છેવટે અતુભવની ૬શાર્મા તત્ત્વજ્ઞાનનાં વિચાર પણુ 
જતા રરે છે. 

તત્ત્વત્ઞાનનુ' મયોજન અવિધાની નિશૃત્તિ અને આન'“દની 
ગ્રાસ ફરાવવામ્‌ં છે, તેથી જ્ાન માટે જ્ઞાની માણુસાનો પરિ- 
ચય કરવો જેઈએ. તેમની સાથે થોડા વખત અથવા ખની 
શકે તો વધારે વખત રહેવુ* જોઇએ. 


દ્ર 


કોઈ જગ્યાએ છીપ પડી ડાય તેમાં રૂપાતુ' સાન કાંય 
વૈને બ્રાંતિ કરે છે. જ્યારે બ્રાંતિ નીકળી જાય અને છીપ જ છે 
એવુ” જ્ઞાન થાય ત્યારે માત્ર છીપને! ત્રત્થય રહે છે. પછી બીજે 
ગત્યય ઉત્પન્ન થતેમ નથી, એવું બને ત્યારે છીપનુ* જ્ઞાન ખરા 
અર થયું કરેવાય. તે દાંત પમાણે બહ્ામાં જગતનુ” સાન થાય 
તેને બ્રાંતિ કટે છે. જ્યારે જાતિની નિરૃત્તિ થાય ત્યારે માત્ર કલ 
ગત્યય સહે છે. એ ગત્યય સતત રહે ત્યારે નિષ્ઠા થાય છે. 
એવી નિ» ન થાય ત્યદે સધી અભ્યાસ અતે વૈરાગ્યની જરૂર 
રહે છે. નિદા એટકે આત્મામાં સ્થિતિ અને આત્મામાં ૨મ- 
ભુતા. અમુક સાધુની દશા કેવી છે'તે તેના પાતાના જ્તાનના 
અને તેના પો।તાના અડૃભવને। વિષય હવાથી બહારના માણુસો 
તે હરા ખરાખર સમજ શકતા નથી. છતાં ઉપલક દૃટિએ નેતાં 
ઝાઇમાં વૈરાગ્ય વધારે રાય છે અને તેને શાસ્રોનો અભ્યાસ 
કરવો ગમતો નથી. કોઈમાં અભ્યાસ સાર( હે!ય છે અને 
અભ્યાસના જેરથી તે માથાની અસર લાગવા દેતા નથી એમ 
કહે છે તેથી તે ખહુ નૈરાગ્યને માન આપતા નથી. 3ઈમાં 
અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય ખત્ે હોય છતાં નિદા થઈ ટ્રોતી નથી. 
અભ્યાસ, વૅરાગ્ય અને નિદા એ ત્રણે જે સાધુમાં સારા ત્રપા- 
છુમાં ડાય તૈવાનાં દર્શન આ કાળમાં યવા કુર્લભ છે. છતાં 
જેમની જિત્તાસા ખહુ રોય તેમને કેઈ વખતે એવા સ'ત મળી 
શકે 9. 

નિષ્ાને માટે ખહુ પુરુષાર્થની જરૂર રટે છે. તે ક 
પણુ ઘણી છે. રાફદેવજી જ્યારે કાષિમુનિએનની ક સ 
તમાર ખધાએ ઊભા થઇડે તેમને માત આપ્યુ” હતુ તે તેમન 
નિષ્ઠા માટે હતુ. નિષ્ઠાને] ખરે] અર્થ નાણુવો યાય મ ન 
શગ્‌વદૂ ૩ 1 હુ દ થીમદ્્‌ 

૬. ગીતામાં બીન્ત અધ્યાયમાં ક્યાં રિ 
આપવામાં આવેલ છે અતે ૧ ્યતત્રસનાં લક 
વીતનાં લસ્ષભુ આપવામાં આપેલ છી દમા જા કથા સાથ! 
દશાને જવન્મુક્તિ પણુ કરે છે. જદ યેની 8 9. તે 


ણ 


નિષ્ઠાવાળ] જવન્મુમ્ત પણુ ખે પ્રકારના ફાય છે, ૧. વ્યવં- 
હારમાં રરેતા છતાં નિસ્ઠા નળવી રાખનાર, જેવા કે રામ, 
વૃથ્તુ; જનક વગેરે અને ૨. વ્યવહારમાં ઉપરામ વૃત્તિ રાખીને 
ર્રેનાર જેવા કે શુક, સનકાદિ. ખન્ને પ્રકારના નિષ્ઠાવાળાને 
જાઈ જાતની ફામના હોતી નથી. તેએ નિર'ત૨ અદ્રેતભાવે રહે 
છે એટલે કૅ સતત બ્રહમાકાર વૃત્તિધી રહે છે. 


હાલનો કાળ એવો વિષમ છે અને વ્યવહાર એવે] કઢગો 
થઈ ગયેલો! છે કૅ જદ્ધેત ભાતે અથવા બાહા ભાવે વ્યવહાર હરી 
નિષ્ઠા જાળવવી એ ઘણું અઘરૂં કામ છે, લગભગ અશકય જેવું 
જુ. આત્મજ્ઞાન મેળવવુ” એ જ મુશ્કેલ છે અને તેમાં નિષ્ઠા કરવી 
એ વધારે મુશકેલ છે. છતાં કોઈ પણુ રીતે કોઈ મહાત્મા એની 
ડૃશા પ્રાસ કરી શકે તે! તે અતિ પૂજ્ય અને વ“*દનીય છે. ભમ- 
વાન ગીતામાં કટે છે 3, હજારે મતૃષ્યામાં કૅઈઈક જ આ માર્ગ 
ત્રયત્ન કરે છે અને તેમાં પણુ કે!ઈઈક જ મને ખરાખર જાણી રકે 
છે, વ્યવહારમાં દ્વેતસાવ ક્ષણું ક્ષણુ આત્રી જવાનો સ'ભવ છે, 
તેથી વ્યવહાર અને પશમાર્થેના મેળ કરવો એ ઘણા સાધુઓને 
મુશ્ડેલ લાગે છે. લોઈકસેવાનો અર્થ પરમાર્થ કરીએ તે! તેવા 
પરમારથ કેટલાક કરી રાકે છે પણુ પરમામૈનાો અર્ધ અટ્રેત 
ગ્ઞાતપૂવ"ક વ્યવહાર એવો કરીએ તે। તે ફામ બહ સુશ્કેલ છે. 
સમાજ્સેવામાં એક અવૂ્ણુંઃ માણુસનો સ'બ'ધ અપૂણું સમાજ 
સાચે થાય છે. તેનાથી અ'ત:કરણુની ફાદ્ધિ થાય છે પણુ જાત થયા 
પછીને! વ્યવહાર પૂર્ણુના સ'બ'ધનેો પરિચય આપે છે. તેવા 
પરિચય અજ્ઞાન દશામાં થતા વ્યવહારમાં મળી શકતે તથી. 

મહાત્મા ગાંધીજી વ્યવહારમાં આત્મનિષ્ઠા ડેળવનાનોા 
ગેયત્ન કરે છે પણુ તે ભાવપૂર્વક તે ખધે1 વ્યવહાર કરી શકતા 
નથી. તેથી તે સત્યના પ્રયોગ ડરે છે. તેમનુ સાધન હુબ્તુ 
મયોગની દશામાં છે. છતાં એવા અઘરા ગ્રયોગ માટૅ જે સાહસ 
હરે છે તે માટે તેમને ધન્યવાદ ઘદે છે. કરડા માણુસા કૅ જે 
સામાન્ય પ્રકૃતિમાં રહેલા છે અને જ્તાનતી પહેલી ભૂમિકાએ 


ટ 
પલુ ચડી શક્તા નકી તેમની દૃટિએ જેતાં મહાત્મા પંથી 


જરૂર આગળ વધેલા મહાપુરુષ છે 
હાલના કાળમા, વ્યવહાર સાથે પણુ આત્મનિદા રાખી 
શકાય એવા લાવ કેળવવા માસ એક નવ ઝકારનો વોગ 
દૃક્ષિણુમા પોડીચેરીમા શ્રી અરવિદના આશ્રમમાં સાધવામાં 
આવે છે, તે પણુ હજુ ત્રકે!ગની દશામાં છે કૅટકે! વ્યવહાર ત્યા 
અઢ્વેતણાવે થઈ રકે છે તે ખરાખર કાઇ જાણી શકતુ મથી, 
કારભુકૅ ત્યા મૌન અને ગુસતા ખછુ રાખવામાં આવે છે તેથી 
તૈ આશ્રમ માટે કેઈ ચોકસ માન્યતા ખાધી શકે તેમ નથ 
થ્રી અરવિ દરના ધે!ગનોા મુખ્ય હતુ વ્યવહારમાં પણુ આત્મનિકા 
રાખી શકાય તેવી શક્તિ કેળવવાને! છે આ ગરવોાગને ઘણુ! વર્ષ” 
થયા છે ત્તે ક્યારે જૂર થશે તે 31ઈ કહી થકે તેમ નથી શ્રી 
અરવિદ્ટ કહે છે 3 તેમનો] પૂર્જુયાગ એ આત્મનિષ્ઠાની સાધ 
નામાં તદન નજુ સાહસ છે વળી તે ગ્રયોગ એકાંતમાં રહીને 
અને મૌન વધાર ર(ખીતે કરવામાં આવે છે તેથી તેમાથી શુક 
અથવા સનકાદિના જેવી નિજૃત્તિમાગની નિષ્ઠા થઈ શફે પણુ 
રામ, ગૃષ્ણુ કૅ જનક જેત્રી દશા તે યોગને અતે નીકળશે કે જ્મૃ 
તૈ કહી શકાય તેડું નથી તે બાબતની 3ૈટનીક હકીકત છટા 
તમકરણુમાં આપવામાં આતેની છે 
નિરૃત્તિપરાયણુ રહતે આત્માની નિષ્ઠા જે 
એવા ખેત્રણુ સ તપરુૂષ અમારા જેવામાં આ મા છ તે કક 
કાઠિયાવાડમાં જેતપુર પાસે પીઠડિયામાં ૨ ની 
વામીશ્ી નિત્યાનન્દજી 
આ ના પરિચય અપને થ્ગભગ ચાર વજ સુધી ર્યો 
1 
પ્રસિદ્ધ યી વૈમના અનુભવનું પુસ્તક જનિત્ય પ્રસાદ? 
નિષ્ઠાવાળા બીના એક મ્હાત ૯ 
કવ દિ દમા સિ પી રહુ પહલા 
ક સને ૧૯૪૪ ના ઓગસ્ટમાં મખેો હતો કમિ 
અતુશશી ષુરવોની દૃટિમાં તર્વત્ઞાન, મનેનાશ અને 
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નાશનાક્ષથ એક સાથે જ થઈ નય છે. પછી તેવા જ્તાની પુરુષને 
માટે ક્ત્વ્યણુદ્ધિથી કાંઈ કત'વ્ય તથી. ગીતાનો ત્રીજા અધ્યાયમાં 
પણુ કહેવું છે ડૅ સસ ચાન ત વિચતે | મહર્ષિ કર છે ફે સ્વમ- 
માંથી જગ્યા પછી સ્વગ્નના માણસોને મદદ કરવાની ઈચ્છા 
રહેતી નથી, બીજને મહદ કરવાના વિચારમાં જ ભેદ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને જ્યાં ભેદ છે ત્યાં અજ્ઞાન છે. છતાં ખીજાનું 
કૅસ્યાણુ કરવાના વિચાર વગર મહાત્માએ દ્વારા બીજાનુ 
ફુલ્યાણુ થય કરે છે, વળી, ત્તાની પુસ્વોમાં સ્વરૂપનો આન'હ 
એકસરખા રર છે તેમાં રાજાના સુખ જેવી અતે ગરીખના 
સુખ જેવી તારતમ્યતા નથી. 


નિછાની દશામાં ખ'પ અને મે।ક્ષની કહ્પના પણુ બની 
શકતી તથી. જીવન્મૃડિત અને વિદેહમૃક્તિના ભેદ પણુ ખની 
શકતે! નથી, નિષ્ઠાવાળાની ભૂમિકા નીચી આવી જત્તી નથી, 
સાન ખરાબર થયા પછી ભૂમિકાની ચડઊતર૨ રરેતી નથી. 
જ્ઞાનીને સ્વરૃષવિશ્રાંતિ રહે છે. એતે શ્રી રમણુ મહુષિનો મત 
છે. એ વાત તેમણે તેમના ૫૦ વર્ષના અન્ભવથી કરેલી હવાથી 
માની રાકાય તેવી છે. તે કહે છે કે સાષકને માટે જે સાધન 
હેય તે સિદ્ધતા સ્વરૂપમાં અતે સ્વભાવમાં સહજ આવી જાય 
છે. ગીતામાં અમાનિત્વષ અદ'ભિવત્વમ્ર વગેરે ઠહૅલ્ું છે તેને 
જ્ાન દૃરેલું છે, એટલે એ જ્ઞાન જ્તાનીનુ સ્વરૂપ થઈ ન્તય છે. 
ઉપનિવટ્ટમા એક ઠૅકાણુ એમ કહેકું છે કૅ તપથી ભને જણુવુ”, 
પછીત્તે જ જગાએ એમ કરઢેવું છે કે તપને ખ્રહ્મ જાણે. 
એટલે સાધન પણુ બ્હ્મારૂપ થઈ નય છે; એટલે કૈ તપ એ 
આ્રહ્મનજ્ઞાનીનો સ્વભાવ થઈ જાય છે. જ્ઞાન થયા પખી કેઈ પણુ 
મકારનું જજવૈત રહેતુ નથી તો પછી નિકા થયા પછી શી રીતે 
રર ૬ એ દરાને પઠાર્યાભાવિની કહે છે. 


આ પુસ્તકમાં ૧૫૫ મે પાને એક “ળના ગણુપત્તિ '- 
મું દાંત આપવામાં આવેલ છે. એ દર્ટાત મહરષિને ખહુ ગમે 
છે, તે એફ દષાંત ખરાબર સમજાય તતો] તેનાથી લેકસેવાનુ” 
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હ 
ફહુસ્ય, ભક્તિમાર્ગમાં શરછાગતિનુ' રહસ્ય અને સ્ાનમાગ માં 
જે ભેદને નિયેષ કહેલો છે તેન રહુગ્ય ખરાખર સમજી શકાશે. 
જેણ્ઠું ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કરેલ છે તેને ભગવાનથી ભિન્ન જવ- 
જગત રહેતાં નથી. જે યાચના કગ્તાર સેવક ભગવાનથી ભિન્ન 
રહે તો ઝ્રેતાપત્તિ થાય માટે લગવાનથી ભિન્ન પેહતાતે અને 
સમટિ-ત્યટ્ટિ જગતને ન ભાળવા તેજ સહજ સ્થિતિ, તૈ જ 
ઞમાધિ અને તે જ ભક્તિ છે. 

નિદ્દાવાળા અને નિદા નગરના જ્ઞાનીત્રાં ખાસ ફ્રેર એ 
હોય છે 3 પરેલા ગકારતા જ્યારે વાત કરે છે ત્યારે તેમાં 
જ અને મારૂ વાર“વાર આવતુ નથી, એ ભાગ્યે જ સ'ભળાય 
છે અહુ*કાર ગયે! 3 તરત જીવ-કકાની એકતા થાય છે. બીભ 
પડારના જે ડય છે તેમાં અહ'કારની વાત બહુ આવે છે. એ 
કારળુને લઈને બન્નેની આંખમાં અને દટિમાં પણુ ફેર હ્વોય છે. 
જેને અભ્યાસ રાય તે તે «ણી શકે છે. આ બાબતમાં માધ- 
જાતે કાંઈઈ સમજલુ પડે તેટલા માટે અહીં' નિષ્ઠાવાળા એક 
સતતા પરિચય આપેલ છે. 

ગુજરાતના ઘણા માળુરે! થી રમતુાથમમાં ચત્શ'ગ મા? 
આતે છે તેએ કે છે આવા આમે ઝજરાતર્માં અધા 
ડચ્છ-કારદિયાવાડમાં હે(્ય તો કેવું સારૂ! એવી સત્રવડુ રાય 
તે! આટલે ૬3 ગ્રપી ટનની અઝવડ બેોશત્રવીતે આવવાની જ 
શ્રે નહિ. બે વાત કેટલેક અ શે સાચી 9 શુષ્ટરાતમાં ધ ક 

નવાન 

માણસો છે, તેએ પારે તો એવા આથમે! દાઢી શહે 
તૈમાં વજુનું *શન નેપા? વધારવા તર છે હર 9 પણુ 
પ્પેય છે જ્સોષે ફે છે લદ્મી એ તેમનું 
1 પેઃતાની જરૃરિયાત વધારા મૂડે 0 તેમનુ” 
ધ્યાન આાત્મનાત તરફ ખરાળર લાગતુ નધી. આ મનુ 
જરર લાગશે ત્યારે તેવા આથમો પજુ થસે ત્મકાનની 

ચે પળૃ સામે થાદ રાખવા જેવુ" સ 
યુ બદ વિરલ રાય છે તેધો એવા સ શામી 
સગવડ વેીતે પણ સત્ઝ"ક માટે મ કે, એવા ખે સહ 
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હાલમા હક્ષિણુમાં છે. એક પૉંદીચેરીમાં થ્રી અરવિ'દ્ર અને ખીજ 
તિરૂવત્તમલઈમાં થી રમણુ મહિ. ખીન્ન એવા નિષ્ઠાવાળા સ'ત 
જરૂર છે પણુ તે ખછુ મસિદ્ટ યયા નથી. 

સુંખઈમાં ઘણા લક્ષાધિપતિ છે. છર્તા સાછુસ'ત્યાસીએને 
એકફાન્તમાં રહેવા માટ ત્યાં કોઈ સારા આઠમ જવામાં 
આવતે! નથી. એ મુંબઈને માટે એક ખાટ છે એમ ઠડી શકાય, 
રાઈ આગેવાન આ ખાખત ધ્યાન ઉપર લઈને ગથત્ન ઠરે તે 
સાધુસ'ન્યાસીએ। ત્યાં વધારે પ્રમાણુમાં આવે અને રહી શકે 
અને ઘણુતે આધ્યાત્મિક ઘાભ મળે તેવું છે. શ્રી રમણાશ્રમમાં 
એક ગુજરાતી ખરેન સત્સગ માટે આવ્યાં હર્તા. તેમની સાથે 
વાતચીત થતાં એમ લાગ્યુ ડે ખડેના માટે પણુ એવા આશ્રમની 
જરૂર છે. ઘણી વિધવા બ્હૅનાને એકાંતમાં રહી ભક્તિ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે પણુ તેમને માટે એગુ કોઈ સ્થળ નથી. તેઓને 
કટ્ડબા વચ્ચે વ્યવહારની વાતે! વચ્ચે પરાણે રહેબ્રુ પડે છે. 
જૈન પર્મની ખહટેનો માટે એટલે સાધ્ત્રીએ માટે ઉપાશ્રય ઘણે 
દેફાસુ છે પણુ વેઠઠધમની ખરેનાો માટે એવી કોઈ અગવડ 
નથી, સ્રીઆ એકાંતમાં ભક્તિ કરી શકે તેવા આશ્રમ તેમને 
માટે હોય તો તેએ જ્ઞાન મેળવી ખીજી ખહેનોને જ્ઞાન આપી 
શ લભવિષ્યતી પ્રજા સ્રીએના ઉદરમાં તેયાર થવાની છે, તેથી 
શધ્યાત્મ વિધાની જેટલી જરર પૃરષા માટે છે તેટલી જરૂર 
જ્રીએ માટે ધણુ છે. ન્રમાજનુ આગનું એક મુખ્ય અગ કાચુ” 
રહી જાય તો સમાજ આગળ વધી શે નહિ. 

જેએાને કોઇ જગાએ આયમમ કરવાની વૃત્તિ હોય તેમણે 
તે આશ્રમનું" વાતાવરણુ આધ્યાત્મિક ભાવવાળી' શી રીતે રાખવુ 
તે જાણુવુ' હોય તો તેને માટે થ્રી રમણાશ્રમ એ એક આદર્શ 
નમૂના છે, અહીં જે રીતે આખો દિવસ શાંતિથી ગાળવામાં 
આવે છે તે રીત ખીજ આશ્રમોમાં દાખલ કરવા જેવી છે 

શ્રી ર્મણાશ્રમમાં અમે જેટલો વખત રહ્યા તેટલા વખતમાં 
જે સત્સ'ગની વાતે ત્યાં ટૂ“કામાં થઈ હતી તેનુ રહસ્ય વધારે 
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વિગતથી હષખી શકાય તે! જિસાસએનવે વધારે ઉપયોગી થાય 
એવા રેતુથી આ નાનું યુસ્તક તેયાર ઠરેક છે. આ ડૃસ્તકે 
કેપક્ષેજના વિધાર્થીએતે પણુ ઉપયોગી થાય તેડું' છે. 

ચહુષિગ મુખ્ય સિદ્ધાંત અન્તતવાદ છે. અજાતવ[દ એટલે 
કાંઈ ઉત્પન્ન થયું નથી, તેથી ડૉઈ બનું નથી, કાંઈ સુધરતું 
નથી અને ઢાંઈ ખગડતુ" નથી, આ સિદ્ધાંત વેદાન્તની છેવટની 
ભૂત્મેકાનો છે, તે બરાબર શમજાવવાળા થૉડા સાધુગે( થળે 
છે અને તે ખરાખર સમજવાવાળ] પણુ બહુ થોડા જિસાસુએ! 
ડ્વોય છે. ગુજરાતમાં એવાની ખહ ખામી છે. એ સિદ્ધાંત ટકામાં 
આ પુસ્તકના ૧૫ મા મકરલુમાં (પાતુ" ૧૪૭» આપેયે/ છે. બીન્ન 
ગકરણુ।ામાં પણુ તેની ઝાંખી થઈ શકે તેનુ' છે, તે સમનવવાગ 
રટલાક સ'સ્કૃુત શબ્ટો અનિવાય” વાપરવાની %2ર પટે છે 
તેથી વાંચન(રાએ(ને ડાઈ જગ્યાએ ઝુશ્કેલી કાગયે યલુ સે 
તેએ ઉત્સાહપ્ૂવ'ક તે સમજવાની મટુનત કરશે અને જે ભાગ 
ન સમજાય તે માટે કોઈ સાની યુરુૂષ પાસે જઈ રૂબરૂ જુવ્ાસે 
મેળવી લેશે તો ઘણી શ"કાએ। દૂર થઈ જશે, 

મહિના જીવનના પરિચય માટે અને તેમ 
માટે કેટલાંક સજની, સ અને ગુજરાતીમાં પુ સુ 
મસિદ્ધ થવેલાં છે અને તે “શી રમણૂથ્ર મક 
સરનામે મળી શકે છે. થમ, વિસ્વસ્નમલઇઈ” એ 

સ કાર્યા, 
ગોયાગેટ, મકરપુરારે[ડ; 
વડાદરા, ! સ્વામી માધવતીથ 


કન 
ત 
ટન 
દન 


જમ" હ - ૮-૮ ૪-૮૦ ત 


પાત 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 
પરિચય ક્ર ફ્ન્ય 
નિષ્ઠાની અસર ..* હેના 
આધ્યાટ્મિક વાતાવરણુ 


પદ્દાર્થશિધન. ... ૨૦૬૦ 


ગ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ કક 
સૃદિદટિવાદ્ુ [ ... ન 
દટિસૃષટિવાદ નર 


હૃહયાકાશમાં મકાશને અનુભવ 
ખઊાકારવૃત્તિ પરે કકે 
હુ' 3ણુ ? ક ક૦૨ 
આર્યોની વિધા અતે પશ્ચિમના 
માયા .,. કર ૦ 
કાળની વિચિત્ર ગતિ અક 


ઇદ્રજાળ ... જક જેક 
અનાતવાદ્ઠ રે દર 
પરમહ'સદશા ... કકક 
ઉપ્સ'હાર... ન જક 
શુદ્ધિપત્ર 
લીટી અશુદ્ધ 
ષ્ઠ મને હતો 
૨૦-૨૧ વિઘામય 


2૧ તે 


“રૃછાંક 
જડ ૬ 
જ ૧૮ 
ઉ ૨૬ 
ટ ૩૨ 
શ ૪૧ 
ફેક પ૧ 
૦૦૬ ૬૩ 
કક છ્‌ 
જે છઠ 
૨૦૦ «દ્ર 
સ'સ્કાર છદ 
“૦૬ ૧૧૫ 
** ૧પ 
"ક ૧૩૭૬ 
*૦* ૧૪૭ 
ક ૧૫૬૬ 
નબ ૧૬૭ 
શ્ડદ્ધ 
હુતે1, મને 
વિજ્ઞાનમય 


તે 


“હાથમાં ઊંચુ સાહિત્ય ” 


“સસ્તું સાહિત્ય” એટલે 


ર્ગ મ નં 
ગ્રંથોનું 

ત્મ પપિષ્ક ગ્રથેપ 
ક 


સશપૂણુ' મહાભારત 
દળદાર હ ગ્ર'ઘામાં 





હપનિષરો-0૧૨; બે ત'યમં ૪-૦ 
મહાભારતનું રાતિપવ' છ્-્ન 
સાનસ રામાચણુ-બે મથમાં ૭-૦ 
હુલસીકૃત રામાયણુ *.- ૭-૮ 
તા“મીકિ રામાયણુ .** 5-૮ 
શાગવાસિણ મહારામાયણુ ૬૨-૦ 
દ્ત્ત-પરરસુરાસ ... *** ૨-૦ 
થામદ્ભાગવત-ખબે મ'થમાં «૮-૦ 
ભગવતી( દેવી ભાગવત ૬-૦ 
મતુમ્મૃત્તિ.** *--૦ ૦: 3-૦ 
પાત'જલ ચાગસૂત્ર *## ૧-૦ 
જ્ઞાનયોગ **- *** ૦૦ ૦-૬૨ 
આતગ્ાનમાળા-બે ગ્ર"થમાં ૬-૦ 
વૈદિક વિનય ... *.. ૩-1૨ 
મહાભારત મજરી નન. 
તૃ' કાણુ 1... કા. / શુક 
અછાવક્રમીતા ... ... ૬-૮ 
અવધૂતગીતા .., .. ૧-૦ 
આત્મરામાયણુ ,,, ... ૦-૬૨ 
છવન્સુક્તિવિવેક... ,,.. ૬-૪ 


સૂચીપત્ર 


હપદેરાસારસ'ત્રહ 
“ સુબોાધરત્નાકર *** 
હદયતર*ગ ને બાહ્ાણુની ગૌ 
આયધમ'નીતિ અને 
ચાણુક્યનીતિસાર 
વિદુરનીતિ ટ 
નિશ્વની વાટે નેં 
શમાયણતી રત્નગ્રભા ] 
વિષ્ણુસહસનામાવલિ દરન 
પરમાન'દની પ્રાસિ 
વિષ્લુસહસનામ ટ... 
થોજ્ઞાનેશ્રી ભગવદ્‌ગીતા 
થીમદ્ભગવદૂગીતા-નીલક”ઠી 
થૌભઞવદ્‌ગીતા-આ. ૧૮ મી 
થીશત્રવદૂગીતા-આ. ૨૦ મી 
શ્રીપ'ચરત્નગીતા-(શ્રૌધરી) 


પૂતાણી વમા ઉમુરરો! 


**૦ 


પરમસુખી થવાના ઉપાય * 


અખાની વાણી ... 


દીવાને સાગર .,. ,.. 
ગ્રીતમદાસની વાણી ... 
શ#નસાગર્‌ ૦૦ 


ચુજરાતની ગર્લે 


૬-૮ 
૬નન્‍૮ 
ફ-૦ 


૦-૧૨ 


૦-૪ 


૨-૬૦ 


ભ્-૪ 
૬-1૦ 


૨-૦ 
૩-૦ 
જ-્ટ 
૨-૮ 
ર્ન્ટ 
1-૯ 


હુકાશપમ ગાઘા-મે ગ્રા 
દાસભાધ ,.. ... ... 
શ્વામી રામતીષતા ફપરેરેપ 
## ૭». સદુપરેરી। ૪૦ 
શ્રમકૃપ્સુદષા મૃત 
સ્વામી વિવેકાત“દતા હપરેમે। 
પ # શક્તિમાગ 
પાત'જલપેાગ ને જ્ઞાતયાગ 
સુજામ્દ્લેઃ- *-. 
પ્રજ્નમષ જવનું શહય 
આળેોાપયાગી 


ભ્રારતીય નીતિકધાઓ... 
સુખોપક નીતિકરમા 
સદગુણી ખાળકા 
ખાઇસદૂબોધ. .. 
* બાળકોની વાતે-ભાગ 9, ૨ 
ખિરખલ્ અને ખોન્4 
શ'તતપુરુપાર્નાં ચરિત્રો 
મહિ હયાત” 
સ્‍્વામો સ્હનન'ટ 
શુરુ નાનક ... ... 
થુષ્ચરિત્ર ને ક્'તપુરૂષો 
૧મરૃપ્ણુ પર્મહ'સ-ચદિત્ર 
સાધો વિષેડાત' ... 
સ્વામી રાત્તીર્ષ-ચરિત્ર 
સંત્‌ તુદાયામ ... .. 
તનય મ્તપસ-ઝરુ ઝય, 


«૦૦ 


#*૦ 


હ્ન્ડ 


૬-૦ 


૦્-# 
9-1૨ 
પન 


4-૦ 
9-૬૨ 


સાતેશ્રર અતે એકનાથ સ્ટ 
સ્વામી।થી ઘહ્ાત'હ અને 
ઊવાન'દનાં ચડ્ત્રિ હા 
થીરામચ*% દત્ત ને 
નાપરમહદશયનાં ગમા ) 3-9 
સરચુદાસજ, ભૂધરભક્ત 

બતે નનકીદાસજી દા 
ભક્તચ્રિત્ર - .., .., ૨-૮ 
મહાવોર-ચસ્ત્રિ,,, ... ૦-૬ 


આદર ચરિત્રસ“સહ-બે ત્ર"થ ૪-૪ 

મુસ્લિમ ગહાત્માઓ ... ૨-૪ 

હિંદના આચાર્યો-છપાચ છે. 

તેલ'ગ સ્વામી ... ... 
સ્રીઉપચેદર॥ ગધે 

શારતની દેવીઓ.-ત્રણુ યમાં ૯-૦ 


દયાળુ માતા ને સદગુણી પુત્રી ૦-૮ 
રૂંકી વાર્તાગઝા- શાગ 1 લે! 


ન્ન્જ 


શ્-ટ 

#* ક“શાગરનો ૨-૮ 

#_ -શાગપમે! ૨-૮ 

ક તનભાગ્રર્ટ્દો ૨-« 
સ્વર્ગનુ' વિમાને,.. #.- ૨-૦ 
સ્વર્ગની કથી *.- **: ૨-૦ 
સાથુ* સ્વગં' --* --- ૨-૦ 
સ્વગત “સન્યનો,,, *.* ૨-૨૦ 
સ્તનો પ્રકાર ... .** ૨-૦ 
સ્4ની *િદિગી ... ૨-૨ 
સસારમા સ્તગ' -#* ૨-૨ 


ન્ન 


સ્વગ'ને! બાન'૬ ૦૪ 
સ્વગ'ની સીઝ કે 
સ્વગ'ની સડક ... ... 
બૌતિહપ્સિક ને સાહિત્ય 
સાહિત્યપ્રારુભિકા ... 
ઠ*્છની લોકવાર્તા ... 
ભારતના વીરપુરુપે! **- 
વીર દુર્ગાદાસને માર સરદારે 


ઉત્સાહ ને ચતનપપ્રરક 


શ“સારમાં સુખ ક્યાં છ? 1-૦ 

સુબોધ કથાસામર ... ૨-૦ 

આગળ ધસો ... -** ૨-૮ 

ભાગ્યના સટાએ -*.* ૨-૮ 

સુખી છવનનાં સાધન ૬-૮ 
૯ 

સસ્તું સાહિત્ય 


૮-૮ 


આદશ દછાતમાળા-શાગ ૬,૨ ૪- 
કતશખાતું #.. **૦ ૦૦૦ 3- 
રીભસ'મહ-શાગ1, ર,નેદ પ- 
સોનેરી સૂચનો ... ... ૦-૫ 
સુબોધ પુષ્પવાટિકા ... ૦-૫ 


વૈદક ને વિત્તાન 


આયભિષક્‌ છપાય છે... 4-૦ 
ઔષધિ કલ્પલતા ,... ૦-1: 
વૈટકસન'ધી વિચારો-ભા.1,૨, 9-1' 
આયુવે'દનિબ“ધર્મળા-સા.દ ૨-૮ 

#,»ઃ » શાગ રતે ૬-૬: 
આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાત ૦-૪ 
આારાગ્ય ને ખારક ૦... ૧-૦ 
હિદ્નાઆર્ષિક વિડાસનીધોાજતાન-« 


વર્ધક કાર્યાલય 


3. ભટ્ટ, નદી જવાને રસ્તે, સેરાન્સ કોર પાસે, સમરાવાદ 
અને કાલબાદેવી રોડ, હવાથી બિલ્ડિ'ગ, ત્રીને માળે, મુંબઈ-૨ 





૧1-૬૦-૪૪ 


શ્રી રમણ મહર્ષિ, 
જેનો ૫/૫૨ અને જજ 


૧ $ પરિચય 


દક્ષિણૂહિ'દુસ્તાનમાં શ્રી રમણુ મહષિ એ એક મહાન 
આત્મનિષ્ાવાળા સ'ત પુરષ છે. તેમે લગભગ ૫૦ વર્ષ" સધી 
એફ જગ્યાએ રહીને સેછિક બ્રહ્માચય'થી, તપથી, ધ્યાનથી, જ્ઞાનથી, 
મૌનથી અને વૈરાગ્યથી એત્રી દશા ત્રાસ કરલી જી કે જેવી આ 
કાળમાં ત્રાપ્ઠ ફરવી ઘણુને મુશ્કેલ વાગે છે.-તેમર્નું રમણાશ્રમ 
એક તીર્થતું સ્થળ થઈ પડેલ છે. અહીં વાર'વાર હિ'દુ- 
સ્તાનના ખધા પ્તે।માંથી અને ખહારના રેશોમાંથી મૃમુક્ષુઓ 
આવી આત્મનજ્તાનના અધરા પ્રશ્નોના છુક્લાસા મેળવી શકૅ છે, 
જ્ઞાનની રીત પૂછી શક છે અને તેમની પાસે થ્યાનમાં ખેસી 
તેમની નિઠઠાની અસર લઈ શકે છે. 
થીરમભુ મહર્ષિના શરીરનો જન્મ સને ૧૮૯૯માં મદ- 
રથી ૩૦ માઈલ દૂર તિરુષુઝી ગામમાં થયો છે. વિવાર્થા 
અવસ્થામાં તેમની સ્મર્ભુરક્તિ બહુ તીવ્ર હતી. કોઈ પુસ્તફ 
એદવાર્‌ નાંચર્તા તેમને યાદ રહી જતુ હતુ. પણુ તેમને નિદ્રાની * 
ટેવ ઘણી હતી, નિદ્રામાં રાવા છતાં ઊડીને કાંઈ ફામ કર્‌ 
લેતા અતે ખહાર ચાલ્યા જતા તોયે તેમને ભાન રહેતુ નહિ. 


તેમનો સ્વભાવ નાની ઉમરમાં રમતિયાળ હતે. તે જયારે 
કજ ફર 


૧૦ શ્રી રમણ મહદિ 


ઊથતા હતા ત્યારે તેમના કૅટલાક મિગો રમતને ખાતર તેમન 
ખીજે ઠેકાણુ લઈ જતા પણુ તેમને કાંઈ ભાન રહેતુ નહિ તેમનુ 
મૂળ નામ વેકટરામ હતુ ૧૬ મે વર્ષે વે કટરામની જિ દગીમ 
પામિક પરિવર્તન થવા લાગ્યું તેની હકીકત તેમણું પોતે જ 
દૂકામા નીચૅ ગમાણે કહેલી છે -- 

“લહૂગભગ ૧૬-૧૭ વષની ઉમરૅ હું સારી તદુરસ્તી 
ભાગવતે! મને હતે, કોઈ પણુ ગ્રકારનુ દરદ ન હતુ એક દિવસ 
સવારે ઊઠતા મને એકદમ મરણુની બીક લાગી મને લાગ્યુ કૅ 
હ હમણુ। મરી જઈશ, તેથી તે દિવસે હુ એકલો મારા ઓર 
ડામા ખેસી રથ્લો મે કોઈ દાક્તરને અથવા મિત્રને બોલા યા 
નહિ મે મારા મનને પૂછયું -હવૅ મરણુ આવ્યું છે, મારે હવે જુ 
કરવુ? એમ વિચાર કરી મે મારા હાથપગ, મડદાની માફક 
લાખા કર્યા, મારા મ્રાણુ ખધ કર્યા, પછી મે મારા મનને ડછું - 
આ શરીર હુવે મરી ગયુ છે તેને હુવે સ્મશાને લઈ જવામા 
આવશે અને ખાળવામાં આવશે પણુ શરીરના મરણુને હું નેઈ 
શકુ છુ તેથી હ મરતે! નથી આ શરીર શાત થઈ ગયુ છે 
છતા રહું મતે એવા ને એવા શકીરથી જુદ્દે અતુભવી શકુ છું, 
તેથી હ આત્મા છુ, ડું રારીર નથી અને આત્માં મરતો! નથી 
આ માત મારા મનને! તર્ક નહેતે, આ તે વખતને! મારો 
સચોટ અનભવ હતે! તે વખત પછી આ અનુભવ મને વાર્‌- 
વાર થતે! હતો, અ! અનુભવ પછી મગણુની બીક મારે માટે 
હમેશને માટે જતી રહી આ અનભવની અસર એવી થઈ ઝુ 
મને મારા ગામા, મિત્રોમાં અને અભ્યાઞમાં રમ ર્યો નહિં 
કેટવાક મતે ત્તાની અને વોગી કડીને મારી મશ્કરી કરતા પતા 
પણુ જ્યારે ફુરસદ મળે ત્યારે હે આત્માતા ઘ્યાનમાં ખેસવે। ” 

આ ગ્માણે શ્રી રમણુ મહષિએ પોતાને ન 
ખધેવ આત્માનો અનુભવ સમન્તવેલે છે એ સવે 
નિશાળના અશ્યાસમાથી તેમનું મન ખસી જવાથી તેમ 
અને ભાઈ તેમને ઘળ્‌। ઠપકો આપતા એ. ન 

ક વખત તેમને ધ્યાનમાં 


પરિચય ૧૧ 
મેઠેલા જેઈ તેમન ભાઇએ તેમને કહ્યુ “ તારે યોગી થવું હોય 
તો] નિશાળના અભ્યાસને! અને બીજે નકામો ખર્ચઃ અમારા 
ઉપર શ્‌ માટે નાખે છે 8” આવાં મહેણાં વાર'વાર સાંભળ- 
વાથી એક વખત વે'કટરામને ( થ્રી રમણુ મહર્ષિને ) એવું લાગ્યુ” 
કે તેના ભાઈતી વાત સાચી છે, તેથી સને ૧૮૯૬માં એફ 
દિવસ તક ભેઇ તે તિર્વન્નમલઇ ગામે અસ્ણાચળ પવ*તતી 
ગુફ્ાએમાં ગુપ્રપણું તપ્ત કરવા ચાકી નીકાયા. ખે-ત્રણુ વર્ષ 
સુધા તેમના ઝુટુબને તેમનો પત્તો લાગ્યો નહિ. 


મદ્રાસ ઈકાકામાં આરકેોટ જિલ્લામાં તિરૂ્વત્તમલઈ નામતું 
એફ પવિત્ર તીથસ્થળ છે, ત્યાં અસ્લાચળ નામને! એક પવિત્ર 
પર્વત છે. ત્યાં આ મહાત્મા સને ૧૮૯૬ માં ૧૭ વર્ષની ઉ“મરે 
તપ કરવા ગયા છે. હજ્તુ સુધી પણુ તેએ! તે પવતની તળેટીમાં 
ખ્‌'ધાવેલા આશ્રમમાં રહે છે. આવા મહાત્માતુ' જીવન અતે 
તેમને! ઉપદેશ આ માગના જિજ્ઞાસએ[ને ઉપયોગી હોવાથી આ 
પુસ્તકમાં ટૂંકામાં આપવામાં આવેલે! છે. 

પ્ાત્તે શરીર તથી એરું ભાન વૈ'કટરામતે સત્ત રરેતુ' હતું. 
તેથી દેહના ધર્મતી પરવા તેમણે છેડવા માંડી, જનોઈ તોડી 
નાખી અને પાસે ખે-ત્રણુ રૃપિયા હતા તે ફે'ડી દીધા. તેમને 
એમ લાગ્યુ કૅ જે ભગવાન પશુપક્ષીની સ'ભાળ રાખે છે તે “' 
તેમની પણુ ગ'ભાળ રાખરો; તેથી શરીરની રક્ષાના વિચાર 
છ્ઞોડી તેમણુ મૌન અને ધ્યાન વધારવા માંક્યાં, પહેલાં તે અરુણુ- 
ચલ પવતની તળેટીમાં અતેલ તિર્વત્તમલઈ ગામમાં જ્યા 
અરૂલાચળતુ' માટ મદિર છે તેના એક ખૂણામાં આવેલી એક 
ગુફામાં રહેતા હતા, કોઈ વખને જ્યારે બહાર આવતા ત્યારે 
તે ગામના ડેટલાક છોકરાએ તેમને ગાંડા માની તેમની તરફ 
પથરા નાખી તેમને પજવતા, પણુ તેમણે પોતાની ધીરજ છોડી 
નહિ, પેપ્તે વણા કલાકો સમાચિનેદ આનદ ભોશવી શક્તા 
હતા તેથી ખહારની અગવડોની તેમણુ 8૨કાર કરી નહિ, વખત 
જતાં તેમની ખ્યાતિ ધીરે ધીર વધવા લાગી અને તેથી ભિદ્યા 


૧૨ * શ્રો રમણ મહષિ'* 
મુરકેદ્દી વગર્‌ મળવા લાગી. કેઈ કોઈ માણુસા તેમને વાંચવા 
માટે વેદ્દાત્તન! ગ્ર“યાો આપી જતા હતા. તેતો અભ્યાસ કરતાં 
તેમને એમ લાગ્યું કે જે અનૃભવ તેમને સમાધિમાં યતો! હતો 
તે જ વેદાન્તનાં શાસોમાં લખેલો છે. તેમની માતૃભાયા તામીલ 
છે. તેમતો અગ્રેજી અભ્યાસ ૬ ટ્રા ધેરરણુ સુધીનો છે. તે ઉપરાંત 
યાતે સ'સ્કૃત, તેલુઝુ અતે મકાયલમ ભાષા પણુ પણુ નણે છે. 
ત્રણુ વષ પછી તેમનાં કુટુ'ભીજન તેમતે શોધી સકા, 
તેમના ભાઈ તેમતે પાછા ઘેર લઈ જવા માટે આવ્યા પણુ 
પાવે પાતાના નિશ્રયથી ડગ્યા નહિ તેમની મા તેડવા આવ્યાં 
તે! પણુ પોતે પોતાની જગ્યા છોડી નહિ. છેવટે તેમનાં મા 
અને ભાઇ તેમના આશ્રમમાં આવીને રજા, તેમનાં માં સ્વફપાવસ્થ 
થયાં છે, તેમના ભાઈએ સ'ન્યાસ લીધે છે, મહુર્ષિની મખ્યાતિ 
ધીરે ધીરે ખહુ વધી અને ઘણુ વિદ્રાતા પણુ તેમના ઉપરેશ 
માટે તેમની પાસે આવવા લાગ્યા. મહુજિ દરેડને તેમના અધિન 
કાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપતા અને દરેકને પોતાના હૃદયમાં 
ઊ'ડા ઊતરવાનું કડેતા. એક વખત પીલ્ાઈ નામના એક ગૃહસ્થે 
મહષિને ૧૪ ગ્રશ્ન પૂછયા, તેના જવાખમાં તેમણે કહશ્ુ' 3ે:-- 
“તમે શરીર નથી; માલુ નથી, ઇન્દ્રિયો નથી, મન, બુદ્ધિ વગેરે 
“નથી. એ ખાદ કરતાં ખાકી છે રહે તે તમારૂ સ્વરૃપ છે, તે 
સાંચ્ચદ્રાન"દ છે. જ્યારે ખધા દૃશ્યનો ખાધ થાય છે ત્યારે 
સચ્ચિદાન'દતા અનુભવ થાય છે. દ્ર અને દશ્ય એ રજઝુ- 
સર્પન! જેડ છે. જ્યાંસુધી સપનો ખાધ થનો નથી ત્યાંમુધી 
રજજુનું ભાત થતુ" નથી*તે જ ગ્રમાણે જ્યાંમુધી દૃશ્યતે ખાપ 
નહિ થાય ત્યાંગધી ગચ્ચિઠાન'દને! અનુભવ થશે નહિ. 
પીલ્ાઈ--દશ્યનો બાધ કયારે થાય ? 
મહુ્ષિ--બધા વિચાર, ખધી ડિયા શને બધા દશ્યું કારણુ 
મન છે, મન શાત થરો તો બધું શાંત લાગશે. જ્યારે મન 
-ખહાર ભમે છે ત્યારે જગત રખાય છે, માટે મનને અર 
ળે ડેળુ તું? એ કમન પોતે પોતાને પૃછતા. એ પ્રશ્ન 


પરિચય કુ 


પૂછશો એટલે મન શાંત થવા લાગશે, પોતાના અહ'કારનો 
આત્મામાં લય કરવો એ ખરી ભક્તિ છે. 

પીલાઇ--મનને સુધારવા માટે ખીજ કેઈ ઉપાય છે ડે નહિ ? 

મહુર્ષિ--પોતાના આત્માની શોધ સિવાય ખીજ ઉપાય 
પૂરતા નથી, ખીન્ત ઉપાયથી થે।ડી વાર્‌ મન શાંત થાય છે, 
પણુ પાછુ ફૂટવા માંડે છે અને ચ“ચળ ખને છે. તમે કેણુ છે! ? 
એ શેખ કરવા માટે જેમ જેમ તમે હદયમાં ઊ'ડા ઊતરશે તેમ 
તેમ મન અને વાસના ક્ષીણુ થતાં જ જશે. જ્યારે શ'કા ઊઠે 
ત્યારે શંકાના જવાખ મેળવવા મયત્ન ન કરતે! પણુ એ શકા 
ડને થાય છે તેની શોધ કરો. ખધા સ'કલ્પોને તેના મૂળમાંથી . 
કાઢી નાખવા એ ખરા વૈરાગ્ય છે. 

પીલાઈ--ભગવાને અ જગતમાં આટલી ધાંધલ શા માટે 
રચી હશે. શું જે ખને છે તે ભત્રવાનની ઇંચ્છાથી ખનતું તેથી ? 

મહર્ષિ--ભગવાન પરિપૂર્ણ છે તેતે કોઈ ઇચ્છા નથી. 

જેમ સૂર્ય ઊગે છે ત્યારે માણુસા પે!તપો।તાના કામે લાગી 
જાય છે તેમ ભગવાનની સત્તાથી બધુ ચાલ્યા કરે છે પણુ તેને 
પોતાને કાઈ જાતની ઈચ્છા નૃથી. 

થોડા વખત પછી કાત્યકાંત ગણુપતિ શાસ્રી નામના 
એડ વિટ્દાન પુરષ મહર્ષિ પાસે આવ્યા, તેમણુ ઈતિહાસ પુરાણ, 
ઉપનિષદ વગેરેને સારો અભ્યાસ કર્યો હતો. ગણુપતિ શાસ્રીએ 
મહુષિને કયુ" કે “મે' ઘણુદ ગાભ્યાસ ફર્યો છે પણુ તપ ફા” 
કહેવાય તેની મને ખખર્‌ નથી.” 

મહર્ષિ--તમે કહો છો ડે, “મે' ઘણુ! સભ્યાસ કરૅલે। છે ” 
તા એ *મે” શખ્હ કયાંથી ઊઠે છે તેની ખરાખર શોધ કરી 
શકા તો તે મોઢામાં મોટું તપ છે. જ્યારે આપણે કોઈ સત્રને 
જપ ફરીએ ત્યારે તે અવાજ ન્તયાંથી નીકળે છે ત્યાં ને મનને 
એકાગ્ર કરી શકીએ તો તે તપ છે. 

આ જવાખથી તે શાસ્ત્રીને ખહુ આન ૬ થયો. તેમને એમ 





1૪ શ્રી રમણ મહષિ' 
લાગ્યુ કે આ મહાત્માના અતુભવ શાસ સાથે ખરાબર મળત્તા 
શાવે છે તેથી તે દિવસથી તેમણું તેમનું નામ “ભગવાનશ્રી 
ર્મણુ મહષિ” પાડયું અને પછી ખધ। તે નામથી તેમને આળ 
ખવા લાગ્યા ધીરે ધીરે શાસ્રીજી અને મહર્ષિ વચ્ચે પ્રેમ વધવા 
લાગો શાસ્રીજીને મહર્ષિના અનુભવનો લાભ મળતા અને મહર્ષિ 
ને શાસીજના શાસ્રના જ્ઞાનનો લાભ મળ્યા 
શાત્મસાક્ષાત્કાર માટે મહિ” ગૂણૂ સાધન ખનાવે છે 
૧ સર્માચરણુ 2 ઈશ્વર ઉપાસના શને ક ગતે જાણુ છે નેની 
_શાધ એ મા ત્રીજ સાધન ઉપર તે ખહુ ભાર દે છે તે કહે 
છે ક“તમે તમારા મનને પાછુ વાળા, તેના મૂળની શોધ કરે!, 
ખધા વિચાર કથાથી ઉત્પન્ન થાય છે તેની તપાસ કરો, તે મૂળ 
જગ્યાએ આનદમય, મકાશમય આત્મા છે ” આવી વાતે 
ઘણુ। માણુસાએ કૅટલેક ઠેકાણે સાંભળેલ હોય છે, છતા તેનુ 
સાધન ખતાવવામાં #રેક મહાત્મા પાતાના અનુભવ મમાણે 
નવી નવી યુક્તિઓ ખતાવે છે અને તે યુક્તિ કેટલાક જિત્ઞાસ 
એને માફક આવી જાય છે તેત્રીજ રીતે મહિ” પણુ પાતાના 
અતુભયની રીત ખઅતાતે છે 
જેમ જેમ મહિ જિત્ઞાસએે(ને આધ્યાત્મિક 
ગયા તેતર તેમ તેમની કીતિ, વધવા લાગી તેથી થીઅરુણાચન 
પવત ઉપર રહેતા ડૅટલાક ગાધુએ તેમની અરેખાઈ ડરવા 
લાગ્યા શને તેમતે પજતવા લાગ્યા પણુ મહિ તેમના મત્ય 
સમભાવ રાખતા હતા 
તેમના માતશ્રી ડે જે થે।81 વખત થયા ત્યા રહેતા 
ત્યા દેઠાત થયે! તેથી તેમને માટે એક સમાધિમ સિ 
ખાધવામાં આવ્યુ તે મકિરની પૂનની સગવડ મ? અત્રે 
મહષિને મળવા સી ગગવડ મા? ત્યા એક 
આશ્રમ ખાધવામા આવો તે જિ 
કે તેમના માડાક શિષ્શા ના મા મકાનોમાં મહિ 
મહર્ષિને પસાની જરૂર પડતી નરેાતી તૈથી તે ધાત 
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અડકુતા નહિ. તેમને ફક્ત ખોવૉનું કેઈલે હુતું અને તે મળી- 
રહેતું "હતું. પણુ જેમ જેમ તેમની કીતિ વધી અને આશ્રમમાં 
આવનાર માણુસોની સખ્યા વધવા હાગી તેમ તેમ તે માણુ- 
જ્ઞાને રાખવાને અને જમાડવાને! મશ્ન ઉત્પન્ન થયો રને આશ્રમ 
મણે એેસા આપવાવાળા પણુ આવવ લાગ્યા. મહૃષિ'એ તેમના 
જ્િષ્મોને કલયું કે જે આવે તે વાપરી નાખવુ તો।પણુ ફૅટલાક 
શોર અને લૂ'ટારાતા મતના એમ લાગ્યુ કે આશ્રમમાં પૈસા 
ઠીક છે. એક વખત ચોર આવી જે કાંઈ થોડ'ઘણુ મળ્યુ તે 
હઇ ગયા. ખીજી' વખત ચોરે આવ્યા અને મહપિને તેની ખર 
પડી, મહર્ષિએ કલુ: “તેમને જે લેવું હોય તે લઈ જવા દ્રો, 
આપણે આપણે! ધર્મ પાળતો છતાં ચારો શાંત યયા નહિ. 
મહુષિએ શોરેને કક: “ અમે ખંધા આશ્રમની ખહાર નીકળી 
જઈએ છીએ એટલે તમતે વિશ્ન થશે નહિ, ” થોરેોએ ખત્તી 
માગી એટલે મહષિએ તે લાવી આપી. તે પછી ચોરાએ એક 
શિષ્યના ખિસ્સામાં રહેલ દશ રૂપિયા અને બીજી ચીજે મળી 
લગભગ દશ રૃપિયાનો! માહા લીધે. કૅટલાક રિષ્વાએ મહર્ષિને 
કલુ: “ આપ અમને રજા આપે! તેદ અમે ચોરોને મારી પૂરા 
કરીએ.” મહર્ષિએ કલુ: “તહિ, તમે તેમતે મારા અને કોઇને 
લાગે અથવા કાઈ મરી જાય તે! જગત તેમને! દોષ કાઢે નહિ 
પણુ આપણે દોષ કાહે; તેએ અગ્નાનથી પે!તાને! ધ'ધે! કરે 
છે, આપણુ આપણા જ્ઞાનથી આપણે! ધર્મ સાચવત્રેો બેઈએ.” 
મહર્ષિ જ્યારે પવત ઉપર રહૅતા હતા ત્યારે તેમણુ સર્પ, 
વાંદરા, ફૂતરા અને કાગડાને પણુ મિત્ર કરી લીધા હતા, 

મહુર્ષિ' પવ*તને પણુ ઈેરની મૂર્તિ માની તેની પાર્થના કરતા 
હુતા. તે કરેં છુ કૅ બધા પ્રત્યે સમભાવ રાખવે!. 

એક વખત એક સર્ષ તેમના ખભા ઉપર ચડયો હુતોા 

અતે તે ડેટલાક કલાક ત્યાં રક્લો તોયે પોતે તેને ઉતાર્યો નહિ. 
મહુષિ ફહુ છે કે આત્મત્તાની મુસ્પેને આવાં ગ્રાણી હરકત 
કર્તા નથો, છતો જે દેહુ આપણા નથો તત નય તત! પણુ જો 
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ખોટ્ટ છે? આપણા દાતથી આપણી જીભ કપાય તે। આપણે 
જેમ દાતને શિક્ષા કરતા નથી, તેવી જ રીતે સપને શિક્ષા કર 
વાની જરૃર નથી 

જ્યારે તેમના જન્મદિવસને પહેલા ઉત્મવ શિષ્ના ઊજ- 
વવા લાગ્યા ટ્યારે મહર્ષિએ કહ્યુ “ પહેલા તમારો જન્મ 
કયાથી થનો છે તે શોધી ડાઢો જે દિવસે તમે જન્મમરણુ- 
રહિત દશાનો અતુભવ ડરી શકે! તે તમારો જન્મદિવસ છે 
પોતાના શરીરનો જન્મદિવસ ઊજવવા એ મડદાનેો જન્મ 
દિવસ ઊજવવા ખરાખર છે? રિષ્યાએ જ્વાખ આપ્યો કૅ, 
“ઝામારે તે દિવસ અમારી ગુદ્ધિ માટે ઊજવવે। છે ” 

મહવષિ* સૈકિક બલ્લચારી હોવાથી તેમને વ્યાવહારિક કિએ 
કુટબ નથી, છતા ગાય, ખિસકે।યી, મે।ર, વાદરા વગેરેને તેણે 
પાતાના નજીકના સગા માની લીધેલ છે ખિસકે।લીએ તેમની પાસે 
મગફળીના દાણા ખાવા આવે છે મહષિ* તેમને માટે 
એવા દાણા એક ડખીમા રાખી મૂકે છે 

મહુષિ ષોતે ખહુ જ થોડ ખોલે છે ડાઈ કાઈ પ્રશ્ન પૂછે 
તો ટૂકામા જવાબ આષૅ છે દરેકને તેના અધિકાર મમાપે 
સમજાવે છે મહર્ષિ પાસે ખેસતા ઘણાની વૃત્તિ અ તમુ'ખ તરત 
થઈ નાય છે ક ફાઈની સાથે વાદમાં ઊતરતા નથી, પણુ 
3ઈ જિત્તાસુ પોતાની મુશ્કેલી દૂર કરવ રે 
તેનો સચોટ જવાબ આપે છે ક ગમો 
« કોઈને ધ્યાનમાં કાઈ દેખાય, સૂર્યના જે; 
જેડ તેજ દેખાય ત્યારે મહવિં કટે છે કે તે એવા માટે વખત 
ગુમાવવો નહિ પણુ આગળ વધવુ જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુ અથવા રામ 
અથવા શિવ રેખાય ત્યારે પણુ ત્યા અટકી કાઈ વર્‌ માગવા 
નણિ, આવા દશ્યોથી સાધકની ઇચ્છા વધે છે અને તે આત્માના 
સાણાહારયા વિદ્નરૂપ છે 

ક વખત શ્રીમહુવિને ક! ફં રે 
આપને] શે મત છે? ઈએ પૂછ્યુ 2-સિદ્ધિ માટ 
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મહુષે-આત્મસાક્ષાત્કાર એ મોટામાં મોડી સિદ્ધિ છે, 


મશ--હ ડોલુ હું? તેમા વિચાર જ્યારે હે કર છં ત્યારે 
અ'દૃરથી કાઈ જવાબ મળને! નથી 

ઉત*--એ માન્યતામાં જવ છે જે ખરાખર શોધ કરશે 
તો! જણાશે કે જે “હ ' શોધ કરવા મડે છે તે “ ૭ ' પાછળથી 
રહેને નથા જેમ જેમ તમેં નામરૂપવાળા ખોટા વિચાર છેડતા 
જશો તેમ તેમ તમે ઊ*ડા ઊતરતા જસો 

ત્રશ્ન--ખે નિવિક*પ દશામા આત્માં ચિવાય કૉઈ રેતુ 
ન હોય તો તેમાં આનદ કેમ આવે? 

ઉત્તર--તમે એમ સમજે છે! કે હોઈ વચ્તુની ગાથે સખ'ધ 
થા્‌ય તેજ સુખ મળે પણુ એ વાત સાચી નથી. 

આનદ એ કાત્માને! સ્વભાવ છે. જે સુખ બીજી લ્રસ્તુ- 
માંથી મળે છે તે આત્માના સુખતોઝ અશ છે તે પૂણષ સુખ 
નથી, જ્યાસુધી ખી-તુ જેઈ બે છે ત્યાસ્ર 1 અપતુતા લાગે છે 
જયારે આત્મા જ છે એમ લાગે છે ત્યારે નિત્ય સુખ રહે છે 
જે એમ ન હોય અને ખીજ મળવાથી સુખ મળતુ હાય તો 
જેટલા માણુમ કુટુબમા વધે, જેટવો પસે વધે તેટવુ સખ 
વ્ધડુ નેએ અને જેટવી વસ્તુ એણી થાય તેટલુ સુખ કી 
થનુ' જેઈએ અને ઊનમદ ત્યારે ખઘુ જતુ રહે ત્યારે છું 
લાગવુ એેઇએ પણુ તમને લાગે છે કે ઊનમાં કાઈ નથી સો 
માણસ ન્ાગીને ફહ છે કૅ હ સખે સતે। હતે! તેથી જ્યા આત્મા 
અિવાથ ખી-તુ કાઈ નથી ત્યા સુખ્‌ છે 

મનની મમક્ષ જ્યા? ગમતી વસ્તુએ।ા ર્ર થાય છે ત્યારે 

પનતે આન”ડ થાય છે વસ્તુત આતદ આત્મામાં જ તર્ગત 
છે અતે ખીજે કોઈ આનદ છે જ નહિ અને તે પારકે! અથવા 
દૂર નથી તમે જેતે આનદદાયક અવસ્થા રા છે! તેવા 
પ્રમગામા પણુ તમે આત્મામાં મજ્જન કરે છે, ગે મજજનને 
“પોરણુમમે તમને આત્મગત આનદ મથે છે, પરતુ ખોટા વિચારો- 
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"ગતે કારણે એ આન'દ તમને ખીજી વસ્તુઓમાં અને 
ક છે. ખરેખરી રીતે જેતાં એ આન'દ તમારી 
અદર જ છે. આવા ગ્રસ'ગાએ તમે અનલુપણેુ પણુ આત્મામાં 
ડૂખકી મારો છો. એક માત્ર સત્યસ્વરપ આત્મા % જે વસ્તુતઃ 
આન'દસ્વરૂપ છે તે અને તમે એક જ છો એવા અનુભવ" 
માંથી જન્મેથી શ્રદ્ધા સહિત અને જ્ાનસહિત શે તમે આત્મામાં 
ડૂબકી મારે તતો આત્મપ્રાસિની દશા અનુભવમાં આવશે. 


૨ : નિદ્ાની અસર 


ક 'મકાંડતુ બહુ જેર છે. તેથી 
કા હારો ત સ્પશ-અસ્પ્શને ભેદ પણુ 
બ્રાહ્મણ! અઃ તિના મુખ્ય હૅવુ સારા સ'સ્કારવાળા 
ચાલ્યો આવે છે. એ પદ્ધતિનો યુ ક લા 
માણુસાને ખરાબ સસ્કારવાળા માણુસાથી અલગ રાખવાનો 
હતો કૅ જેથી અ*ત:કરણુમાં શુદ્ધિ સારી રહે અને સમાજમાં 
એક જ્તાતિનમૂનારૂપ રહે. પણુ હાલના કાળમા ઘણા રેશેના 
સ“સ્કારની ભેળસેળ થયેલી હોવાથી સારા ઞ'સ્કારવાળાની એક 
ઝાતિ મળવી મુશ્કેલ છે. ખ્ાહ્મણુની જ્ઞાતિમાં શૂદ્ર જેવા માણુસા 
૧ૃખામ છે અને ચૂદ્રની જ્ઞાતિમાં પણુ સારા ભક્તો જવામાં 
આવે છે. જેમ રાજસત્તામા અભિમાન, અનીતિ અને કલિયુગની 
અસર આવી ગયેલ છે તેમ ધમસત્તામા પણુ અભિમાન, ૬'ભ 
અને કલિયુગની અમર આવી ગયેલ છે. તે દૂર કરવા માટે જેમ 
રાજ્યો વચ્ચે લડાઇએ। ઉત્પન્ન થયેલ છે, તેમ માચા ધર્મ સમ- 
નવનાર મહાત્માએની જરૂર રહે છે. જેમ જેમ સમાજને એવી 
જરૂર લાગશે તેમ તેમ તેવા મહાત્માએ પણુ આવવા લાગશે. તેએ 
3ટલીક ખોટી રૂહિએને તોડી આત્મ તરફ દરૅકનુ* લક્ષ દોરશે. 
દક્ષિભુની કર્મકાંડુવાળી ગ્રનની વચ્ચે કોઇ જ્તાની પૃસ્ષ 
પ્રગટ થવાની જરૂર હતી. ઘણાં વર્ષ પડેલાં આ માંતમાં સારા 
સ'તો થયા હતા. વેદધર્મના મુખ્ય આચાર્યો લગભગ ખધા 
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દશ્ષિણુમાં પ્રગટ થમા હતા. પલુ વર્તમાન કાળમાં એવા સંતની 
ખામી હતી. તેથી શ્રીર્મણુ મહષિનો તે દેશમાં જન્મ થયે છે. 
મહર્ષિ ભેદ રાખત નથી, ખાહાણુ ઉપશેત બીજાએ! અને યુરાપિ- 
અના પણ્‌ તેમની સાથે જમી શકે છે. મુસલમાનો તેમન્સ આશ્ર- 
મમાં આવી જ્તાનતો લાલ લઇ શે છે. વેદને! કર્મ કાંડ માલુરા- 
ના હદયની શુષ્દ્ર” કરે છે. પણુ તેથી આગળ વધનુ નેઇએ. જ્યારે 
જ્ઞાન માટેની જિજ્ઞાસા તેયાર થાય ત્યારે તેવા સ"ત મળી રહે છે. 
જ્યાં નાનાં ઝાડ ઊગ્યા હોય અને તેને વધવાનુ* પ્રારબ્ધ હેય 
તતો ત્યાં વરસાદ જર્‌ર આવે છે. ઉપાદાન કારણુ નિષમત્ત કાર- 
ણુને ખેચી લાવે છે. યુરોપમાં અને બીન્ત દેશોમાં લડાઈએ। 
મ જગે છે? કારણુ કૅ તે વખતના માણુસો રાગદ્રેષ લઇને 
જન્મેલા રોય છે અને «૬ મારખ્ધ લઇને આવેલા હેય છે, 
હાલના ઘણા લે[કેને ધન અને રાક્તિ વષારે ગમે છે, તેનાથી 
રાગદ્વેષ વધે છે, હિ'દુસ્તાન એક એનો દેશ છે કૅ જયાં ધન 
વધારવા માટે ખામ મ્યાન પહેલેથી આપેલ નથી. અથવા પર્મ 
મમાણેું એટલે નીતિથી ધન કમાવાનુ' કહેલ છે. અ દેશમા 
પર્મ, અર્ય,, કામ ગને મોક્ષ એ ચાર પુરુષાર્થ માનેકષ છે અને 
તેમાં મોક્ષ ઉપર વધારે ધ્યાન આપેલ છે. તેથી લડવાનું કામ 
ફેક્ત દ્ત્રિયો માટે શખ્યુ'. તે ક્ષત્રિયો હાક્ષરનાં ચ'ત્રાની મદદથી 
થતી લડાઈની સામે ટકી શકતા નથી. 


હિંદુસ્તાનમાં અતે તેમાં ખાસ કરીને દક્ષિણુમાં ધ્મ'તુ 
જેર વધારે છે. આ તરફ મહાત્માએનાં વચને લે।કા શ્રદ્ધાથી 
મેહણું કરે છે. પાશ્રમના વેષારી અને સ્વાર્થ સ“કાર લગભગ 
ખધે વ્યાપી ગયેલ જી; તે! પણુ દક્ષિણુમાં હજુ આર્યોના ન્તૂના 
સ'સ્કારની અક્ષર થઈ રહી છે. આ તરફ વેદૃપાઠી બરાહણિ। જેટલા 
ગમાણુમાં મળે છે, તેટલા (કાશી સિવાય) બીજે મળતા નથી. 

શ્રીર્મણુ મહર્ષિની નિક્ઠાની ડીતિં ખીજ દેશોમાં પણુ ફેલાઈ 
ગયેલ છે, તામીક એ તેમની માતૃભાષા છે. તે અ'સ્કુત ઠીક 
જાણુ છે, અગ સમજી શકે છે પણુ ખોલો શકતા નર્થા. હે 
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ભાષા જણુતા નથી. આ કારણુને લઇને તામીક ભાષા જાણવા 
વાળા જેટલી છૂટથી તેમની સાથે વાતચીત કરી શક છે તેટલી 
ફૂટથી બીન્ત તેમની સાથે વાત કરી શક્તા નથી, ખીજછી ભાષા 
જાણુનારુ માટે તેમના શિષ્યા અગેજી ભાષામાં ભાષાંતર કરીતે 
સમજાવે છે. તેથી કેટલીક વાર તેમના સિદ્ધાંતને જેવા બેરથી પક- 
ડુવા જેઈએ તેટલા જેરથી ખીછી ભાષાવાળ! ઘકડી શકતા નથી. 


જેઓ થદ્ધા્થી અહા જ્તાન માટે આવે છે તેમના ઉપર 
મહુર્ષિની દૃટટિ પડતાં તેઓની આધ્યાત્મિક પ્રગતિને જરૂર વેગ 
મળે છે, અમને એકવાર એ આથમમાં જવાને પ્રસ'ગ મળ્યા 
હુવા. તે વખતે ગુજરાતના ખે જિર્તાસુએ એવી ઇચ્છા અમારી 
પાસે જણાવી હતી કે મહૃષિના સ-બ'ધમાં આવતાં અમને જે 
અનભવ થાય તે કોઈ પણુ રીતે ગ્રસિદ્ધ કરવા કૅ જેથી ખીજાને 
તતો લાભ મળે. પણુ એ કામ ખહુ અઘર છે, મહાત્માઓ ની 
અ"તરદરા પૂરેપૂરી ખીજ કોઈ સ્‍મજી શકે નહિ; તે તેના પતાના 
અનુભવની વસ્તુ છે. વળી ૬૨ક મહાપુુ્ષને અગુક જતની 
ગ્રણાલિકા ફાવી ગયેલ હોય છે અને તે ગર્મીણે જ સમનવે છે. 
જેમ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવા જે અઘર કામ છે તેમ તે અનુ- 
ભવ ખીંજાને અરાબર સમજાવવો એ વપારે અઘરુ કાગ છે. 
વળી ઊ'ચી દશાન આવા મહાત્માએ તધારે વખત મોન રહૈ 
છે. તૈએતુ” માનવુ" એવુ છે 9 મન અને વાણીના ઉપકેગ 
ફર્મા વગર આત્માં આત્મા સાથે વાત કરી શકે છે તેથી વાત 
ચીતની ખાસ જરૃર નથી, આવી દશા ચમજવા મ 

1ટે સમજ 

નારે જેવી દશા રાખવી જેઈએ તેવી દશા રાખતાં આવડે તે 
જ તે ખરાખર સમજી શકાય છે. શ્રીરામકૃષ્ણુ પરગ ક મું 
વિવેકાન'દતે થો।ડીવારમાં આત્માની સિર રી ક મદ 
પ વિવેકાન'દનો પણુ અધિકાર તૈયાર થયે હતો. થીમ 
ન કા શું શ્રીરામફવ્ણુ પરમહુસની દશાને ખહું મળર્ત 
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શથ્રીરામયૃષ્ણુ પરમહે સ્વામી વિવેકાન'હના મસ્તક ઉપર હાથ 
મૂકીને ક્ષણુવારમાં અસર કરી હતી તેવી અસર કરી આપે. 
પણુ તેએ વિવેકાન'દના જેવો! અધિકાર ત્રાસ કરતા નથી. ઉપા- 
દાન સેયાર થયા વગર નિસિત્ત મળસે નહિ. પાંડેચેરીમ્તે શ્રી 
અર્વિ'દ પણુ પોતાના ભડ્તોને સારી અસર આપી રકે છે, 
છ્તાં દરેકુતે પોતાના અધિકાર ગેમાણુ તે અસર મળે છે. 
હાલના ફાળમાં એ પદ્ધતિ લગભગ લુસ થઈ ગઈ છે. એવા 
ત્રફબિસુનિ અને જ્ઞાની અને યોગી પુરુષો એછા થતા જાય છે. 
ખાકી ભાષણુઃ આપવાવાળા કૅટલાક મહાત્માએ હત્ત છે. 
તેમનાથી ફૅટસીફ સારી અસર થાય છે પણુ યોગ્ય શિષ્યને ગુરૃ 
કાંઈ ખોલ્યાં વગર જે ઉત્તમ અસર કરી શકે છે તેવી મણાલ્િકા 
જયાં હોય છે ત્યાં જે ખન્ને ખરાખર હેય તો ઘણું સાન, ઘણી 
શક્તિ અતે ઘણા આનદ પ્રાસ થાય છે. 


નિકાવાળા ગુરુ મગ્ય શિષ્યને નીચે મમાણું પાંચ રીતે 


મદદ આપી શકે છે:--૧. મ'ત્રથી, ૨ સ્પશ'થી, ૩. દદિથી, 
૪. ધ્યાનથી અતે પ. ઉપરેશથી. 


(૧) પહેલી રીતે એટલૅ મ"ત્રશક્તિની દદિએ જેતાં મહર્ષિ 
ફોઈને વિધિસર મ'ત્ર આપીને શિષ્ય ફરતા નથી. તેમને 
પોગ એ સાનમેોશગ છે, તેમાં ફ્રિયાને ભાગ ખહૃ થોડો આવે છે, 
જ્ષાનવોગમાં આત્માત્‌' સ્વરૂપ, તેનુ જ્ઞાન, તેની શક્તિ, તેનો 
આન'દ્દ સૌતે પાસ છે એમ માનવામાં આવેલ છે. તેને અનુ- 
ભવ ન મછે તે! તેની આડે જે આવરણ લાગે તે કૅમ દૂર કરવુ 
એ જ્તાની પુસ્ષો ખતાવૅ છે. જ્ઞાની પુરો) એમ માને છે કે જે 
જાન અથવા આનદ ઉત્પન્ન થશે તો તેતે નાશ પણુ થશે. સતાન 
અતે આન"ડ એ આત્માનું સ્વરૂપ છે તેથી તે મેળવવાનાં નથો, 
તત મળેદાં છે અને ખીજ" જે છે તે અસત્‌ છે. તે પણુ નિત્ય- 
નિવૃત્ત છે એટલે સાચી વસ્તુ નથી. તેથી જેવી વસ્તસ્થિતિ છે 
તેવી સમજવાની છે. તે સમજશે તે! વિચાર ખરાખર થશે અને 
કર્મ પણુ ખરાખર થથે એમ મહર્ષિનુ માનવુ છે. જે કૅ રમ- 


શ્રી રમણ મણર્ષિ 


૨૨ 
ણુાશ્રમમાં મન આપીને શિષ્ય કરવાની પદ્ધતિ નથી છતા વૈદના 


કૈ 
પૂતોતો પઠ સવારશાજ લગભગ ખે કલ્લાક સુધી ત્યા ચા 
જુ અને તે ધ્યાનમાં ખેસી જે સાભને છે તેમનામાં આત્મનગ્રતિ 
લાવી રે છે ખાગ કરીને સેતરિય ઉપનિવદ્‌ અને પુરષસૂકના 


પાડ ત્યા વિરેષ ઝ્રમાણુમાં થાય છે 

(-) ખીજી રીતતે સ્પર્શદીક્ષા કહે છે જેમ કૃકડી પાતાના 
ઈડાને પાખથી રક્ષણુ આપી, સ્પર્શ કરી, મોટા કરે છે ત્તેમ 
જુઠુલાક ગુરુએ શિષ્યતા માથા ઉપર હાથ મૂકી પાતાન ચૈતન્ય 
તેમા યેલાવે છે અથવા શિષ્ય ગરના ચરણમા પે!તાનુ માથુ 
મૂકી તેમના ચર્લુમાં રરેત જતન્ય પે!તામા ઝવેશ ફરે તેવા 
શરણુશાવથી નમે છે આ ગ્રકાર થીરમણુ મહર્ષિના આશ્રમમાં 
થાઢ અશે જેવામાં આવે છે પલુ રાસ્રામાં આ ત્રકાર 
માત્ય થયૅવ છે જ્યારે જડભરતે શ્હુગણુને સાન આપ્યુ ત્યારે 
રહુગણે જડભરતને પૂછડું કૅ “આવા જ્ઞાનમાં નિદા કૅમ થાય * 
તેના જવાખમાં જડભરતે કરેલ છે કૅ, “ મહાપુરયોના ચરણ 
૨જની સેવા કર્યા વગર આવુ જ્તાન મળશે નહિં અને ટકશે નહિ ' 
ગહ્લારે પણુ હિરણ્યકશિપુને એ રસ્તો ખતાવેલ છે શ્રીઅરવિ ૬ 
ના આથ્રમમા પણુ માતાજી સ્પશદીક્ષાનો પ્રયોગ કરે છે 

હાલનો કાળ એવા ગ્રફાર્ને છે કૅ જર્યીરે ગુરુ પુશ્ષ હોય 
અને સ્રી શિષ્ય ટ્રોય ત્યારે ચરણસ્પર્શ કરવાની વિષિ ખ ધ કરવા 
જવી છે પુસ્ષા એવા ગુસ્તા ચરણનો સ્પર્શ ઠરે તેમા હુશ્કત 
નથી સીએ છેટથી તેમને નમસ્કાર ઠરે તોપણુ તેટલો જ લાભ 
થાય છે મહર્ષિના આશ્રયમા ચરણુસ્પર્શની વિષિ નથી એટકુ જ 
સણિ પણુ રાત્રે ફોઈ પલુ સીને આ।થ્રમમાં રહેવા રેવામાં આવતી 
તથી જેએ! તેમને નમસ્કાર કરે છે તેઓ છેટેથી નમન કેરે છે 

(3) આત્માની અસર બીજતે કરવાને ત્રીજે ગકાર દૃટિને 
એટલે દર્શન-દીક્ષાતા છે આ ગ્રકારતાો ઉપયોગ મહિ ખડુ 
કરે છે દટિથી બીજને અસર કરવાની રીત તેમને ખદ અનુકૂળ 
આવી ગઇ છે ફાચુખી જેવ રીતે પોતાના ખચ્ચા સામે પૈમમય 


નિછાની અશર સર 


દછિ કરીને મોટાં કરે છે, તેવી રીતે ગરુ પણુ દદિયી શિષ્યને અશર 
કરી શકૅ છે. શ્રીકૃષ્ણુ પ્શ્માત્માના જન્મ વખતે તેમન ચેતન્ય 
પહેલાં વસુટટેવજના મનની અ“૬ર દાખલ થયુ* હતુ“ પછી વસુ- 
રૃવજીએ રૃવકીજ તરફ દદિ કરીને તે ચેતન્ય દેવકીના હદયમાં 
દાખલ કર્યુ" હતુ. આ પદ્ધતિને ૬ર્શનદીક્ષા કહે છે. 
કામ અને ડ્ડેધને રૂપ નથી છતાં કામીની આંખમાં અને 
ફોધીની આંખમાં ફામ અને હોપ જણાઈ આવે છે, તેવી જ રીતે 
આત્માને રૂપ નથી છતાં નિકાવાળા જ્ઞાની પુરુષની અંખમાં 
આદટ્માના તેજની ઝાંખી થઈ શકે છે. 
તથી દર્શન અથવા દટિ ઉપર ઘણા. આપાર છે. આપણે 
જેવી દૃષ્ટિથી જગતને નેઈએ છીએ તેવી આપણી આંખ ખની 
જાય છે. તમોગુણી માણુસની આંખ જુદા ગ્રકારની હોય છે, 
ર્જગુણીની જુદ્દા મફારની હાય છે; સત્વગણીની અંખમાં પણુ 
ફેશ હોય છે. જેઓ ખધે પરમાત્માને જુએ છે તેમની આંખો 
પણુ જુદ્દા પ્રકારની ટ્રોય છે. શુકદેવજીની આંખા એવી નિષ્ઠાવાળી 
હતી કે તેમને જઇને જે સ્રીએ નગ્ન અવસ્થાર્માં નાહતી હુત્‌ી 
'તેમણુ કપડાં પણુ પરેર્યાં' નહિ. 
મહર્ષિની મુખ્ય શક્તિ તેમની આંખમાં જણાય છે. પન 
વૃષ સુધી એક જગ્યાએ રહી તેમણે જે પકારની બહાભાવના 
કેળલેલી છે તેની અસરથી તેમની આંખમાં ઘણુ તેજ આવી 
ગયેલ છે. જે સાધક તેમની આંખ ઉપર એકાગ્રતા બરાખર 
કરી શકે છે તેમને પણુ ધ્યાન થવા લાગે છે. તેમના જેવી આંખ 
અને તેમાં રરી ચ્મફ માત્ર ખે-ત્રણુ ઠેડાણું અમારા નેવામાં 
આવેલ છે. માત્ર દરિતુ અનુસ”વાન કરીને જ તે કેટલાક જિગાસુ- 
ઓના જૃત્તિને ણ્ત્તમ ગતિ આપા શકે છે. 
જ્યાંસુધી સાધકની દૃટિમાં ખીજા દૅખધ્ય છે ત્યાંસુધી એવી 
દિ અને એવી અખ સાસ થશે નહે. બય આંખે ધ્યાન કર- 
વાથી ધ્યાનમાં અ"દર સારી શા ઉત્પન્ન થઈ શકે છે પણુ 
આખ ઉઘાડ્યા પછી ને જીવ, જગત કે જેતભાવ દેખાશે તે 


૨૪ શ્રી રમણ મહિષ 


આખના પરમાણુ ફરશે નહિ અહ્ઠૈતભાવવાળી આંખ ઝૅવી 
રાય તે ખહુ થોડા સમજ શકે છે. અદ્રેતભાવવાળી દશામાં 
જે આત્મિક ભાવને! ગ્રવાહુ વહે છે તે ઝીકવાની શક્તિ કાઈ 
જિસાસમા રાય તો વાતચીત વગર માગત દટ્િપાતથી તેનુ કલ્યાણુ 
થવા લાગૅ છે શ્રીઅરવિ'દના આશ્રમમાં દરિપાતની પદ્તિ છે 
તે પોતે એક વર્ષમા માત્ર ૪ વખત દર્શ્ન આપે છે પણુ 
તેમતો આશ્રમ ચલાવનાર માતાજી મીરા જિત્ાસ્રએ તરફ ઘણી 
વાર દદિ કરે છે અને તેમને સ્પર્શ ફરીને પણુ અગર ડરે છે 
, મહર્જિની હાજરીમાં તેમની દક્િના લાભ જેમને જેઇએ 
તેમને લગભગ આખા દિવસ મળી શકે છે શ્રીરમણાશ્રમમાં 
આવતા સવારમાં પરેલા જ્યારે મહર્વિના દર્શન અમને થયા 
ત્યારે તરત જ તેમણે તેમની દૃટ્તિ! પરિચય આપ્યો અથવા 
તેમની દક્તિ પરિચય અમને થયે! આધ્યાત્મિક દૃટ્ટિ કૈવી રાય 
તે અમને સ્પટ્ટ જણાયુ', પભુ તે ખીન્ને સમજવી શકાય તેવા 
ખનાવ નહોતો, જેએએએ આ માર્ગે સારો ગ્રયામ કરેલ હોય તે 
આત્માની આખ ઓળખી ક્લે છે 

સાધારણુ જીવ વિષયો જેઈને આખને ખગાડી નાખે છે, 
તેથી «ટિ સુધારવા માટે કૅટલાક મદિરે ભગવાનના દર્શન 
કરવા માટે જય છે ઉપનિષદોમાં કેઈ જગ્યાએ શાતિપાકમા 
એવી માર્થના કરવામાં આવે છે કૅ, “ હૈ પ્રજુ! અમારા કાન 
એવા કરો 3 જેથી અમારૂ કક્યાણુ થાય એવુ જ કાનથી સ ભ- 
ળાય, અમારી આખો એવી કરા કે જેથી અમાર કલ્યાણુ થાય 
એતુ જ આખથી દેખાય ” તેથી અધ્યાત્મમાર્ગમા દટ્ટિમાર્જન 
એ મુખ્ય ઞાધન છે રતઝુમા સર્પ રેખાય તેમા પણુ દક્ટિતી 
ભૂવ છે બબ્રમાં જગત દેખાય તે પણુ દટ્િની જ ભૂત છે. 

જ્યારે દૃદિની ભૃત સુધારી શકાય છે, ત્યારે ખધે એક ખ્રહયા- 
તત્ત્ત અનુભવમાં આવે છે અને વગર બોધ્યે તે ભાવની અસર 
બધે ફેલાવા લાગે છે બધા શરીરમાં એક આત્મા રાવાથી, 
આત્માની અસર અથે જર્ઠ શકૅ છે પણુ તે અમર સમજવા 


નિદાની અસર ' સ્પ 


માટે તેવી-ટેવ પાડવી નેઈએ. એવી ટેવ પડી જય તે। વાત- 
ચીતની જરૃર રહેતી નથી. એક વખત શ્રીરમણાશ્રમમાં થીમાન 
જમ્તાલાલ ખન્તજ અને શ્રોયુત્‌ રાજેન્ટ્રત્રસાદ આવ્યા હતા. 
તેમણે મહુવિને પૂછયું કે “ મહાત્મા ગાંધીજી માટે આપ શા 
સરેશે આપે છો ૬? તેમણું કછુ ૩;:-“ન્‍યાં આત્માં આત્મા 
સાથે વાત કરૅ છે ત્યાં શા સ'દેશાની જરૂર રહે ? જે સત્તા અહી” 
હામ ૭ર છે તે ત્યાં કામ કરે છે, આણું” જગત એક અત્તાથી ચાકષે છે 


'રહભાતે અનેક સત્તા જેવુ" લાગે છે, પણુ દેહદદિ શાચી 
નથી, કોઈ પણુ જ્ાધનાથી તે #ટિ દૂર કરવાની છે. ખધી સાધ- 
નાને મુખ્ય હેતુ દેહદટ્ટિ છોડાવીને જીવ અને ખ્હાની એકતા 
સમજાવવામાં છે. એ એકતા કેવા પ્રકારની છે તેનો છુલાસા 
વાણીથી ખઠ્ઠુ આપી શકાતે। નથી. તેથી વેદ્દાન્તમાં “નેતિ નેતિ? 
કહીને સમજાવવાની રીત છે. તેનો અર્થ એવે] છે કે જયાં વાણી 
અને મન ખ'ધ પડી નય છે ત્યાં આન'દમય બહાનુ' સ્થાન 
છી. તેથી શ્રીર્મણાશ્રમમાં વ્યાખ્યાનો કે લાંખી ચર્ચા થર્તા નથી. 
જાઇ સાચા જિસ્તાસુને કોઈ ખાસ ત્રશ્ન પૂછવો હોય તે તેતે 
જવાખ મળે છે, સામાન્ય કીતે મધા એક હોલમાં શાંત ખેસી 
રહે છે, મહુષિ" પોતે એક કાચ ઉપર શાંત ખેઠા હેય છે 
પથ્વા। કોઈ વ'ખતે કોઈ પુસ્તક જેતા ફેદ્ય છે, અથવા કોઈના 
સામી દૃદટિ કરી અસર ડરતા હાય છે. માચીન કાળમાં આવી 
પદ્ધતિ હતી. હાહ એ લગભગ લુસ થઈ ગઈ છે. નિશાળ અનૅ 
કેમેનેપાા આવી વિવવા આપવામાં આવતી નથી. ત્યાં દરેક 
કલ્લાકે શિક્ષકો ફરતા રહૅ છે તેથી કાઈ શિક્ષક, સાથે કોઈ વિદ્યા- 
થોના ખરે પ્રેમ જમતા નથી. હાલના વિદ્યાર્થી એ વિદ્રાર્થી” 
નથા પણુ રાટલાર્થી છે અથવા પરીક્ષાર્થી છે. તેએ ખઃ વિદ્ા 
ભણુતા નથી. ખરી વિદ્યાથી સારા સ'સ્કાર વધે છે, હાલના વિવા- 
પિંએને રોટલી કમાવા માટે જ ભણુવાની જ૩ર પડે છે એ 
મોદી ખામી છે. આગલા વખતમા રશાટલી ખહ સસ્તી હતી 


તથી સારા સ'સ્કાર માટે-જ ભણુવુ”. એ વિદ્યાર્થિના ઉદ્દેશ હતે. 
૨, ૨ 
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શ્રોરમણુથ્મમાં સવારના લગભગ ૬ યથી હ સુધી વેદતા 
મ'્રા, ઉપનિષદના પાડ વગેરે થાય છે. તે પછી ના કલાક 
છૂટીને મળે છે. તે પછી ખધાને કાફી, ઈડલી (ઢાકેળાં » વગેરે 
આપવામાં આવે છે. તે પછી મહર્જિ ૯ થી ૧૨ વાગ્યા સુધી 
આશ્રમના ઓરડામાં કાચ ઉપર ખેસે છે અને શૉતિથી લગશગ 
૬રેકતી તરફે દટ્િ ફેરવે છે, જ્યાં અસર કરવાની ઇચ્છા હોય ત્યાં 
દટિતે વધારે એકાત્ર કરે છે. કોઈને તેતી_ અસરથી સ્વરૂપની 
સ્ફૂર્તિ થવા લાગે છે, કોઈને પોતાના ગ્રન્નોના જવાખ મળી 
જાંચ છે, કોઇતે નવી જાતની શાંતિ અનુભવમાં આવે છે. દ'કામાં 
એ વાતાવરણુ ખહુ % આધ્યાત્મિક ભાવનાવાછુ" જણાય છે. 
ખરેતા પણુ એક બાજી ધ્યાનમાં ખેસે છે, આ વખતે ડ્ોઈને 
ભાસ પ્રશ્ન પૂછવાની ઈચ્છા હેય તો પૂછી શકે છે, પણુ સામાન્ય 
શતે ખધા શાંત થઈને ખેસે છે. 

દ્ગભગ ૧૦ વાગે ટપાલના કામળ આવે છે. તે મહર્ષિ” 
પોતે વાંચે છે અને કોઈને જવાખ આપવાના ડય તો ત્તે 
કામ કરનારતે સૂચના આપે છે. 


ટપાલમાં ન્યૂસપેપર પણુ આવે છે. તે પણુ મહુર્ષિ 
જાઇ વખતે વાંચે છે. સ્વામી રામતીર્ય કહેતા ક જિસાસએ। 
માટે ન્યૂસપેપર વાંચવાની જરૃર નથી. ઝપિકેશવાળા શ્રીનારા- 
ચુ પરત્રહ'સ પણુ કહે છે કે ત્યૂસપેપર વાંચવાથી નિષ્ઠા થતી 
નથી. છતાં કેટલાક મહાત્માએ વાચે છે. શ્રીમહુષિ” વાંચે છે, 
શ્રાસવવિ" પણુ વાંચે છે તેથી અ ખાખત વ્યઝ્તિગત્ત છે. કઇ 
જાતની મવૃત્તિ ડને વિથ્નરૂપ થાય છે અને કેને થતી નથી એ 
વ્યક્તિગત મક્ન છે. છતાં સાધતદશામાં જેએની ઈચ્છા મનના 
ક'કહ્પો ખ'ધ કરવાની હેય તેમને માટે ન્યસપેપરનુ" વાચત 
કિ્રરૂષ થાય તેડુ' છે એવા અમારો અભિપ્રાય છે. ન્યૂસપેપરતે 
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ઉત્પન્ન યયા ખહુ વષ" થયા નથી છતા એટલા વખતમા તેણે 
માણુસોના મન ખહુ કેખજે કરી લીધા છે માણુસોને ગીતા 
વાચવાત્ુ કહીએ તો આળસ આવે છે પણુ ન્યૂસપેપર્‌ જે એકે 
દિવસ ન વચાય' તો મનને ચેન પડતુ નથી આજે શુ ખન્યુ 
હે તે જણુવાની રાજ ઇચ્છા રહે છે આજે નેયું , જાણ્યું તે1યે 
કાલે ફૂરી એવી જ દશા રહે છે 


ન્યૂસપેપરતા ખરો અર્થ એ છે કે જેમાથી નવા ઞમાચાર 
મળી શકે પણુ તત્ત્વદદ્ટિથી નેતા નડ કાઈ ખનતુ નથી ભગ- 
વાન કહે છે કૅ સૃક્ની પહેલા હુ જ હતે, પાછળથી જે કાઈ 
છું તે હું છું અને છેવટે પણુ હુ જ રહીશ તેથી નવુ કાઈ ખનતુ 
નથી છતા ફાઈ નવુ ખનતુ રાય તેવુ માયાની દૃક્ઠિથી દેખાય 
છે પણુ તે દૃષિ સાચી નથી સ્વસ્નામાં ઘણું ખને છે છતા વાસ્ત- 
વમા કાઈ ખનતુ નથી નાટકમાં થણુ ખતે છે છતા સાચુ કાઈ 
ખનતુ નથી સિનેમા વખતે ઘણું ખને છે છતા વાસ્તવમાં કાઈ 
ખૃતૃતુ નથી સિતેમામાં વાઘ દેખાય અને તેને મારવા ગાળી 
છેડડીએ તે તે વાઘને લાગતી નથી વુવડને દિવસે અ ધાર 
દેખાય તેથી સાચું અધ્વારૂ અની જતુ નથી, તેવી જ રીતે 
માણુસના જીવનના ખનાવો ખધા સાપેક્ષ છે તે ગ્રમાતા માટે 
ખતે છે, અત્મા માટે ખનતા નથી ત્રમાતા, ત્રમાણ્‌ અને પ્રમેય 
એ ત્રણે કલિપત હોવાથી, આપણુ ખરૂં સ્વરૂપ નથી તેથી 
તત્ત્વ દષ્ટિએ જૈતા નવુ કાઈ ખનતુ નથી જે હતુ તે છે, જે 
જી તે રહેશે નવુ ડાઈ ખનતુ નથી એમ જાણીને માથીન કાળના 
ત્ઇવિસૃતિએએ છાપખાનાની શોધ કરી નહિ અને ન્યૂસપેપર્‌ 
કાલ્યા નહિ તેમ કરવામા તેમસી ડહાપણૂ વાપરેલ હતુ હાલના 
માણસોના મન ન્ડસપેપરેો વાચીને ખહુ ચરળ થઈ જાય છે 
રડિયોથી પણુ એવી જ અગર થાય છે ન્યારે અગાડેો વધાર 
થાય છે, ત્યારે સુધારાન! વિચાર ખહુ આવે છે સુધારા ઉપર 
સારા થાય છે તેઈએ સુધારાને અ ત અવતો નથી સુધારાનો 
અત લાવવા હાય તે] જે તત્ત્ત કદાપિ ખગડળુ નથી એ 


૨૮ શ્રો રમણ મણર્ષિ 


આત્મતત્ત્વનાો અનુભવ લેવો! જેઈએ, એવો! અનુભવ જેણે'લીધે 
જાય તેમની પાસેથી જ મળી શકે છે, કેટલાક મહાત્માઓ 
ત્યૂસપેપર વાંચે છે પણુ તેમને ધ્યાન માટે ખીજે ઘણા વખત 
મળને! હોવાથી ન્યૂમપૅપરની અસર તેમના ઉપર ખહુ રરેતી 
નથી. સાધારણુ માણુસો ન્પૂસપેપર વાંચી રાગદ્રેષમાં પડી જય છે. 

ઉ'દરના જીવનમાં કે પશુપક્ષીએના જીવનમાં ઘણુ 
ખનાવ ખને છે, તેમાં પણુ *પ્રેમના ખનાવ ખત્ને છે અને 
લડાઈના ખનાવ પણુ ખને છે છતાં તે જાણુવાની આપણે દ૬૨- 
કાર કરતા નથી. તેવી જ રીતે નિઠઠાવાળ! પુસ્ષોને માણસોના 
જીવનના ખનાવ નણુવાની ખાસ ઇઝ્છા રહેતી નથી. છતાં 
જઇને ઉપદેશ આપવા જેવુ” તેમનુ મારખ્ધ હેય તે તે વખતે 
અનેક જાતના મશ્મ જિજ્તાસુએ! પૂછતા હોવાથી જિસ્ાસ્રએને 
જવાખ દેવાની સગવડ ખાતર કોઈ કોઈ મહાત્માઓ ત્યૂશ- 
પેપર વાંચે છે. 

એક વખત કોઈ જિજ્તાસુએ મહિને પૂછયુ' કૅ આપ કેમ 
જાઇનુ લવુ કરતા નથી ? તેમણું જવાબ આપ્યો કે:-મારી દટ્ટિમાં 
ખાન નથી તેથી કેને ઉપદેશ આપુ ૬? આવા જવાખ કઠાડિયા- 
વાડમાં સ્વામી શ્રીનિત્યાનન્કજીએ પણુ એક જિજ્ઞાસતે આપ્યા 
હતો, તે કહેતા હતા કે ઊચી દશામાં જ્ઞાન આપવાનુ ખની 
શકતુ તથી. છતા કોઈ જિન્તાસમાં જ્ઞાન લેવા માટે તીત 
જિજ્ઞાસા હોય તે! તેવો ઉપદેશ જયાંથી મળે ત્યાં જઈને લઈ 
શકે છે. તેવા જિજ્ઞાસુને માટે મહાત્માઓને થોડા ઉપરેશનતા 
શબ્દ બા8ષવા પડે છે. જે 

શ્રાર્મણાશ્રમમાં ખાર વાગે જમવાના ઘટ વાગે છે. 
જમ્યા પછી આરામ લઈ કાઇતે કાઈ વાચન વગેરે ફરવુ” રાય 
તો! વખત મળે છે. કરીથી ૩1 થી પધા સુધી આશ્રમના એ।ર- 
ડામાં ખધા'ભેગા થાય છે. શ્રીમહર્ષિ પણુ હુમેશની રીત ઞમાણે 
જિન્ઞાસુઓની સામે ્દટ્ટિ એકાગ્ર કરે છે. ગુરુ શિષ્યતે જે રીતે 
અસર ફરે છે તેમાં ચાથી રીત ધ્યાનની છે, માછસી પોતાનાં 
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ઈંડાં નદીડેનારે મૂકીને નદીમાં ફેરે છે. ત્યાં તે તેનાં ઇંડાંતુ' 
ધયાન કરતી હોય છે. તે ધ્યાનની અસરથી કિનારે પડેલાં ઈંડાં 
સેવાઈને તેમાંથી ખચ્ચાં નીકળે છે. તેવી જ રીતે સારા ગુરુ 
શિષ્યને ધ્યાનથી સ્વરૂપની જાગૃતિ કરી આપે છે. મહુર્ષિ કહે 
છે 3 «યારે હં ખીજનને જેઉ' છું ત્યારે મારાથી જુદા જેતે! નથી, 
જિજ્ઞાસુ પલુ જે ત્યાં એવા ભાવથી ખેસે કે “ હુ" પણુ મહષિ થી 
જુદો નથી” તે! રેડિયોની વેવલેન્ગ્થની માફક સાચી વેવલેન્ગ્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેના હદયમાં સાચા અને, સારા અનભવ 
આવવા લાગે છે. એ અનુભવ કવી રીતે આવે છે તે છુશ્િથી 
જાણી શકાશે નહિ. એ રીત આત્માની પોતાની છે. જેની નિછા 
ખહુ સારી હેય એવા સ'તની હાજરીમાં ઘ્યાનમાં ખેસવાથી 
એવી દશા ઉત્પન્ન થવા લાગે છે. એવા નવા અતુભવમાં અનેક 
ખાખત્ેના ઝુહાસા થઇ ન્તય છે. તે અતુભવ સાસ છે કૅ નહિં 
તૈનુ* પ્રમાણુ તે અનુભવની સાથે જ મળે છે. એ તદ્દન નવી રીત 
છે, અજાણ્યા માણુસાને તે તરત સમજી શકાય તેવી નથી. તે 
રીત સમન્તવવી પભુ મુશ્કેલ છે. પ્રખ્યાત અ'ઔૈજ લેખક ડે।. 
પાલ ખાન્‍્ટનને અ આશ્રમમાં ધ્યાનમાં ખેસતાં કેટલેક સારો 
અતુભવ થયેલો. તે તેમણે કેટલાંક પુસ્તકોમાં પ્રસિદ્ધ કરેલ છે. 


જયાં આધ્યાત્મિક વાતાવરણુ ખહુ સારૂં હચ ત્યાં જે 
જોઈ જિત્તાસ ચદ્ધ ભાવથી બેસે તો જરર સારા અતભવ મળવા 
ધાગે છે. તે ઉપરાંત તેનામાં જે અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય હોય તે 
વધારે સારૂં કામ થાય છે. સાસુ” જીવન ઘડવા માટે વૈરાગ્યની 
ખહુ જરૂર છે. ખાસ જર્રની વાતો સિવાય ખીજ વાતે। વધારી 
રવી ન બએેઈએ. મહષિ પેોત્તે પણુ અસ્ણાચલ પર્વ તની ગુફા- 
ઓમાં ઘણાં વર્ષે સુધી એકલા રહયા હતા. હાલ પણુ ત્યાં તેમના 
ત્રણુચાર શિષ્યો રહે છે. તેમાં એક માતાજી ૧૦ વર્ષ સુધી 
મૌન રહેલ છે અને હજુ ૨ વર્ષ મૌન સ્હેવાનાં છે.' ખીજ એડ 
મફર્ષિના શિષ્યને ૪ વર્ષ થયાં મૌન છે. હજુ ૮ વર્ષ વધારે 
મૌન ર્રેવાની તેમની ઇચ્છા છે. આવા એકાન્ત સ્થળર્મા રહીને 


૭૦ થરા *૨, - મહાંય 
મૌન 3ળવીને તેમણે વા વૈરાગ્ય ગ્રાસ કરેલો! છે. 

અમે જયારે થીરમણુ'ત્રમમાં હતા ત્યારે ત્યાં ઉજજેનથી 
એક શ્રહ્મચારી સત્સગ માટે આવ્યા હતા. તેમણે પલુ નાની 
ઉ“મરમાં ઠીક વૈરાગ્ય પ્રાસ કર્યો હને! અને શરીર ઠીક રાખવા 
માટે નેતિધેતિની કિય! પણુ 3ૅઈઈ ચુરુ પાસેથી 9!ખી વીધી 
હતી. તે ઠરતા કે ભિક્ષા માટે કેઈ વાર માલુસોને! સ'ગ યાય 
છે અને એકાંતમાં મન સારૂં રહ છે પણુ એકાંતમાં શિક્ષાની 
અગવડ આવતી હતી. મહર્ષિએ તે! સાધના વખતે એવા નિયય 
રાખ્યો હનો કૅ એકૉતમાં સારા વાતાવરણમાં જ રરવું અને 
શગવાનની ઇચ્છા શરીરનું રક્ષ્તુ કરવાની હશે તે! શિક્ષા એની 
મેળે ચાઘી આવસે. તેમની એવી દહતાથી અરજાયળ પવતની 
એકાંત ગુપાર્મા રરેતા છતાં પણુ 31ઈ ત્યાં તેમતે બિજા 
એપી જતુ હતું. આવી દહતા બહ થોડા માધુ રાખી શકે 
છે. સામાન્ય માણુમા ભાવાપીવા માટે અને વધારી મૂડેલ 
જનરૂરિયાવો પૂરી કરવા પાછળ લત્રબત્ર આખી જિદ્ગી 
શાળ છે અતે તેથી સ'ચારી વાતાવરનુ વચ્ચે ખદ્દ રરેવામી 
શઆાગળે વધી શક્તા નથી. આર્જાની વિઘા તો એમ ડરે છે ૩ 
જરૂગ્માત એપી ડરો, થારાઇમી સરે, પ્રશ્રચર્યથી રટે1 અને 
તમે ડાળ છો ! તેનો તપામ કરે।. પરાપણી 3 વાવતા નથી 
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૯ વાગ્યા સુધીમાં તે કામ પૂરૂં થઈ «નય છે. તે પછી ૯થીલા 
સધી ફરીથી ખષા આશ્રમના ઓરડાર્માં ખેસે છે. તે વખતે 
કોઇને કાંઈ પ્રશ્ન પૂછવો હોય તે પૂછી શકે છે. કાઇને કાંઈ 
પૂછવું ન રાય તે। ખધા શાંત ખેસી રહે છે. મહુષિ એમ કોઈને 
કડુતા નથી કે કોઈને ગ્રશ્ન પૂછવા હાય તે! પૂછી શકે છે. તેમને 
મૌન રહેવું ખહુ ગમે છે, તે એવી જ માન્યતા રાખે છે કૅ જે 
ખધાર્માં એક આત્મા છે તો વાતચીતથી અસર કરવાની ખાસ 
જરૂર નથી. તેથી દૃક્ટિથી અને ધ્યાનથી તે વધારે અસર કરે છે. 
આ મ્રમાણેિં આખા દિવસ આ આકશ્રમનુ' વાતાવરણુ ખહુ શાંત 
અને આધ્યાત્મિક ભાવવાછુ' જણુ।ય છે. 

જેમ પાયખાનામાં રહીને ફૂલની સુગ'ધ લઈ શકાતી નથી 
તેમ માથાના સુખમાં રહીને આત્માને આન'દ લઈ શકાતે 
નથી. આત્મજ્ઞાન મેળવવા માટે તેને. લાયક સાધન તૈયાર કરવું 
જેઈએ, જે વસ્તુ જેઈએ તેને માટે જે ભાવ રાખેલ હોય તે 
ભાવ આપ્યા વગર તે વસ્તુ મળશે નહિ. આર્યોની ત્રજનું સવા- 
૨થી રાત સુધીનુ કત"ન્ય એવી રીતે યોજયૅલુ” હતું કે તે ક્ત- 
વ્ય્થી જીવાત્માને પરમાત્માનુ સ્મરણુ રહ્યા કરતું, હાલતુ' 
શિક્ષણુ જીવાત્માને અલપ ભોગમાં રમાડ્યા કરે છે. 

એક સારા સ'સ્કારી માણુસનુ' જવન એવું હોય છે ઝે 
તેની હાજરીથી જ ખીન્નને સારી અસર થાય છે. તે ઉતાવળથી 
લેઈકાને છુશી કરવાનો પ્રયત્ન કરતા નથી પણુ અ'તરાત્માની 
પ્રેરણાથી રહે છે, શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સ ભણેલા નહેતા, તેમણે 
ડયઠ કે શિષ્યો કરવાની ઈચ્છા કરી નહાતી છતાં તેમના આધ્યા- 
હ્િમિક જીવનથી ઘણાના જીવન ફરી ગયાં હતાં. આત્મામાં નિષ્ઠા 
વી રીતે મૅળવવી તેના પ્રયોગ તેમણું પો!તાની જિ"દૃગીમાં કરી 
ખતાન્યા હતા, એ વસ્તુ જગતના સુધારામાં કાયમને માટે 
ઉપયામી છે. મહષિએ પણુ પાતાના જીવનમાં એ વસ્તુ સિદ્ધ 
કરી ખતાવી છે. 

મજસત્તાક રાજ્યમાં પણુ માત્ર લે।ઈકાને મત આપવાનો 


૩૨ શ્રી રમણ મણિ. 


અધિકાર આપવાથી ક્ષોકોમાં સદ્દગાણુ આવી જતા નથી. સદ 
ગુણી થવા માટે સત્તને «ણુવું જેઈએ. 


સચાએની શોધથી 3ેટલીક સશવડે વધી છે અને એ 
સગવઠડોને લોક! સુધારો માની ખેઠા છે. પણુ એ ખરે સુધારા 
નથી.'એ સગવડોની અત્તિશયતામાં માણુસ .પોત્ે પોતાને ભૂલી 
ગયો છે. માણુસાએ જેટલી જત સ'ચાએ! ઉપર મેળવેલી છે 
તેટલી ષોતાના સ્વભાવ ઉપર જત મેળવેલી નથી. હાલની વિધામાં 
શરીર એ હું છું, એ વાતનું સતત સ્મરણુ રહે છે. આર્યોની વિધા- 
માં ધારે ધીરે તેનું વિસ્મરણુ કરવામાં આવતું હુતું. તે વિધાનો 
નમૂનો શ્રીરમણુાથ્રમમાં જેવામાં આવે છે. 


૪ : પદાર્થશેધન 


મહુષિના ઉપદેશમાં મુખ્ય જેર “છુ' કૉણુ? ”ની 
તપાસ કરાવવ। તરફ છે. એ ખાખત ઉપર તેમણે એક નાનુ” 
પુસ્તક પણુ લખેલ છે. માણુસ ખીજ જાભુવાની મહેનત કરે છે 
પણુ જાભુનારને જણુવાની મહેનલ કરતો નથી, તેથી અનેક જાતની 
મુશ્કેસીએ ઉત્પન્ન થાય છે. કઇ પણુ સોય જ્ઞાતા વગર્‌ સિદ્ધ 
થતું નથી તેથી સયના વિચારની સાથે જ્તાતાતો પણુ વિચાર 
કરવાની જરૂર છે. 

પણુ જ્તાતાને! વિચાર કરવો! શી રીતે ? જે તત્ત્વ ભાસક 
3ટીમાં છે તે ભાસ્ય કેરીમાં આવતું નથી. જ્ઞાતા સેય થતો 
નથી તેો। તેને નણુવો! શી રીતે ? જે સય હાય, જાણી શકાય તેનું 
રોય તે જણી શકાય છે. આત્મા સેય થતો! નથી છતાં તેને 
જાણુ! એમ ખધા સ'તે! કરે છે. 

ગુણાતીત સ્વરૂપ નણુવા માટે ચુણુમાં રરેલ જીવે ગુણાતીત 
થવું જેઈએ. વળી તે ગુલાતીત થાય તો] ગુણુમાં રહી શાકે નહિ 
તેથી શુણુમય દશામાં _રહીને ગુણાતીત સ્વરૂપ ન્તણુવુ બની શે 
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તેવુ નથી, છતાં શાસ્રો અતે અનુભવી પુસ્ષા તે માટે યોગ્ય 
સાધન બતાવ છે. 

મહષિ કહે છે કે “ હુ કાણુ ૪ુ* ? ” તેની શોધ કરા. એ 
વિચાર કયાંથી આવે છે તેના મૂળ ત્રફ્‌ વળા. તે ન સમ- 
જાય તે1 જેતે નથી સમજાતુ તેની શોધ કરો. આ પ્રક્રિયા વેદાન્તને 
મળતી આવે છે. જિજ્તાસને આ શોધમાં મદદ ડરવા માટે 
વૅદાન્તમાં પદ્દાર્થશાધનતી રીત આપેયી છે. એટલે કૅ જીવ, 
જગત અને ₹શ્વરના બે અર્થ કરી, પછી ખો।ટા અથ માથી 
છોડાવી સાચા અર્થમાં વેદાન્ત જિત્તાસુને વાળે છે. સામાન્ય 
રીતે જે અગ્ઞાનમાં રહેલ જીવ છે અને જે સર્વજ્ઞ ઈશ્વર છે 
તેતો અભેદ ખને નહિ પણુ જીવ અને ઈશ્વરના વાગ્યાર્થ અને 
લથ્યાર્થનોા ભેદ જણાવી ખ'ત્નેના લક્યાર્થની એકતા ઘટાકાશ 
અતે મહાકાશની માફક નીચે ત્રમાણુ ખની શકે છે - 

ત્વ'પદ વાચ્યાર્થથ એટલે જવ, ચિદાભાસ, પ્રમાતા, 
અલ્પન્ઞ, અદપ શક્તિવાળા, અ'ત કરણુ ઉપહિત ચેતન. 

ત્વ*'પદ લક્્યાર્થ એટલે સાક્ષી, ફૂટસ્થ, મ્રત્યગાત્મા, 
દ્ર વગેરે 

તત્પદ્ટ વાષ્યાર્થ* : ઈથર, શખલખ્લ્મ, સગુણુબહ્ર, જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કરનાર સર્વા્ત, સર્વશક્તિમાન. 

તત્પદ્ઠ લક્યાર્થશ-: હા, નિર્ચુશુ, નિર્વિ કાર, નિધ્‌ મં છતા 
રસરૂપ, નિષ્ત્રપચ, માયારહિત સુદ્ધ ચેતન્ય 

ઉપર ત્રમાણું પદાર્થશોધન કરી જેતા, ત્વવપદ્ટ વાચ્યાર્ય 
અતે તત્પદ્દ વાચ્યાર્થનો અભેદ થઈ શક્તા નથી, ખન્નેના 
લક્ષ્યાર્થનો અભેદ થઈ શકે છે એ વેહાન્તમા ગ્રસિદ્ધ રીત છે, 
અને તે રીતે ઘણા ગરએ રિષ્યને આત્મા તરક વાળી શકે છે 

જે ૪વ રહતે હુ” માની બેઠેલો હોય છે તે જીવની દશાને 
જીવને। વાસ્યાર્થ કહુ છે દેહુના અભિમાનરહિત જીવના સાચા 
સ્વરૂષની દશાને (ગ્રત્યગાત્માને ઝે જીવનો લક્યાર્થ ડહે છે. 


૩૪ શ્રી રમણ મણૃષિષ . 


ઉષરની રીત મ્રમાણું આત્મા ગ્રકૃતિતા ધર્મોથી અસ“ગ હોવાથી 
જેએ વ્યવંહારથી પણુ કેટલેક અ'શે અસ'ગ રહી શકતા હેય 
તેમને ત્તે રીત ફાવે છે. જેએના ગારખ્ધમાં વ્યવજાર વધાર ડાય 
તેમને આ પદાથશોધનની રીત સમનતી નથી અતે સમજાય 
છે તો તે પ્રમાણ વતી” શકાતું નથી. શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં એકા- 
દૃશસ્ક'ધના હમા અધ્યાયમાં જ્યારે ભગવાને ઉદ્ધવજને આવું 
જ્ઞાન આપવાનુ* શર્‌ કર્યું” ત્યારે ઉદ્ધવજ એ કણુ' કૅ આવુ' 
જ્ઞાન તો સાધુસ'ન્યાસીએ। ખરાખર સમજી શકે અને તે પ્રમાણે 
વતી શે, અમે ઘરમાં રહેલા સવારથી સાંજ સુધી મારૂ તાર” 
કરનારા માટે આવું તજ્તાન સમજવું અને તે ગ્રમાણું રહેવું ખદ 
મુશ્કેલ છે. માટે આ જ્ઞાન સમજાય અને સ્થિ૨ “શાય એવે। કોઈ 
ઉપાય ખતાવે।. તેના જવાખમાં ભગવાને શ્રી ગુરુદત્તાત્રેયના ૨૪ 
ગુરુનું વર્ણન આપી ખર! વૈરાગ્યનું સ્વરપ સમજવ્યું અને ફલુ' 
જુ આવો વૈરાગ્ય હાય તે! અદ્વેતત્ઞાન ટકવામાં મુરકેલી આવે 
નહિ. જ્ઞાનને ટકાવવા માટે મુખ્ય સાધન “વૈરાગ્ય છે કારણુ કે 
સાની જે આત્મામાં નિદા કરે છે તે ગકૃતિથી અસ'ગ સ્વરૂપ છે. 

મહર્ષિમાં વૈરાગ્ય નાની ઉમરથી ઘણુ! હતે, તે પોતે 
સૈક્િક ગહાચારી છે. તેથી કુટુ'બ જેવુ" તેમણું ક'ઈ નેયુ* નથી. 
તેથી તેમને ઉપર જલાવેલ ત્તાનત મેળવવામાં ખાસ મોટી અગવડ 
લામી નથી, એટલુ* જ નહિ પલુ કેઈ પૂર્વજન્મના પુણ્યને વાગે 
માત્ર ૧૪ વર્ષની નાની ઉ*મરે તે પોતાના આત્માને રેહુથી જુદે 
નેઈ રાકતા હતા. તે પછી તે અનુભવમાં તેમણે લમભગ ૫૦ 
વર્ષ સુધી રમણુ કર્છુ'. ઘવડને દિવસે અ'ધારૂં દેખાય છે, તે 
માણુસ થાય તે! તેતે વૃત્તિ વગર, ત્રયત્ન વગર અજવાળા* 
સર્જ દેખાય છે. તેવી જ #૭તે જ્યારે માણુસને આત્મજ્ઞાન 
થા્‌ય અને તેમાં નિદા થાય ત્યારે બરધ્મસાવ સહજ સ્કુર્યા કરે છે, 
થા નિશા સરવ મૂતાનામ તસ્યાં સામાં વથતી | 

થી મહર્ષિ જિસ્ાસુને ઠરે છે કે “હું ડાલ?” એ સશ્ન 
પાતાને પૂછવા, પછી એ મશ્વ જ્યાંથી ઉત્પત્ર થાય છે તૈ તરફ 


પદાર્થ શોધન ૩પ 


લક્ષ રાખી ત્યાં વૃત્તિને લઈ જવી એટલે આવરણુ ભ'ગ થઇને 
સ્વરૂપતે। પ્રકાશ થરો. એ અલ્યાસની રીત છે પણુ તેની સાથે 
અનાત્મોના પત્યય દૂર કરવા માટે વૈરાગ્યની રીત પણુ દઢ 
કરવી ઇએ, તેમને પોતાને માટે જૈરાગ્ય કેળવવાની ખાસ 
જરૂર રહી નહોતી કારણુ કે વૈરાગ્ય તે. એમના સ્વરૂપમાં: આવી 
ગયો છે. પણુ ખીજ સાધક માટે આવા અભ્યાસની સાથે ને વૅરાગ્ય 
પણુ વધારવાની જરર છે. * 

એક માણુસે મહર્ષિની રીત ત્રમાણું છુદ્ધિથી એવો તક 
કરવા માંડયો કે “હું કોણુ ? હું કેશુ ?' પણુ તેને કાંઈ અનુ- 
ભવ થયા નહિ, ઊલટ” મનમાં ગભરામણુ થયુ". તેણું એ વાત 
મહુર્ષિને કહી, મહુર્ધિએ જવાખ આપ્યો કૈ એ વાત માત્ર 
ખુદ્ધિથી નહિ પણુ લાગણીથી અનુભવમાં લેવાની છે. “હું છું” 
એ વિચારને ધારણુ કરનાર પણુ હું શુદ્ધ ચૈતન્ય છુ' એવી 
ભાવનાથી અ*ટર ઊ'ડ1 ઊતરી અનુભવ લેવાને છે, - 


જેએને આવી રીતે અનુલવ 8્વાનુ' અઘરૂ લાગે છે અને 
સ્થિતિ ખ*ધાતી નથી તેમને મહર્ષિ કહે છે કે અનાત્માના 
નિષેધ ફરતાં શીખો, એટલે ઉપર કરૅલી રીતે જીવને વામ્યાર્થ 
એ મારૂ સ્વરૂપ નથી, દેહુ; ઈંદ્રિય, ત્રાણુ, મન વગેરે હું નથી. 
જે હું નથી તેને ભૂલવાથી જે હુ છં તેની ખખર પડશે. એ રીતે - 
જીવના લક્ષ્યાર્થનો અનુભવ થશે. તેને જ સચ્ચિદ્ટાન'દ ફરે છે. 
આ રીતે મન શાંત થઈ જશે. મનની શાંતિ સાથે જગત પણુ 
મિથ્યા લાગરો. ઊ'ઘમાં મન નથી તો જગત નથી, સ્વપ્નમાં 
મન છે તેો। જગત છે. જાગૃતમાં પણુ મન છે તે। જગત છે. તેથી 
મનની સાથે જગત રહુ છે. જે દશામાં જગત દેખાય છે તે 
દશામાં મન છે અને જે દશામાં મન છે તે દશામાં આત્માના 
અતુભવ સ્પટ્ટ મળરો નહિ. જ્યારે આત્માના અનુભવ આવરો 
ત્યારે જગત જુદ્દા દૃશ્ય તરીકે રહી શક્શે નહિ, તે વખતે મન 
અને ઝત દ્ર આઈ કરે. ષ્ય એટછે જે ભાઝું હેપય 
છતાં સાચા જેનુ" દેખાય, તેનાથી વ્યવહાર થાય અને જે ખીજ 


૩૬ શ્રી રમણ મણષિ 
----ક-- 

દશામાં ખાધ પામે 

“એવી મિથ્યા વસ્તુએમા જ્યારે મન ભમે છે ત્યારે તે 
નખડી પડી જય છે જે એવી મિથ્યા વસ્તુના વિચાર મનની 
પાસેથી દૃર કરી શકીએ તે! મતમાં ઘણી શક્તિ નવે છે દરેક 
વિચારન કારણુ શોધી તેમને મૂળથી પકડી દૂર કરવાની ટેવ 
પાડવી નેઇએ, સાથે માથે ખીનના કામની વચ્ચે ડખય કર 
વાની ટેવ છોડવી નેઇએ * 

એક દિવસે એક જિત્તાસુએ શ્રી મહર્ષિને નીચે પ્રમાણે 
મશ્રો પૂછયા હતા અને તેના જવા તેમણે, નીચે મમાણે 
આપ્યા હતા -- 

ત્રશ્ન-હ કોણુ છુ? કયાથી આવો * વગેરેનો મનથી 
શતત જપ કરવો 9 એક ખે વખત તે ગશ્ મન અ ।ળ રૂ 
કરીને, અહુ કારના મૂળમાં શતરવુ અને જગત્તના વિચાર 
ખૂધ કરવા? 

ઉત્તર --હ કાણુ? « કોણુ શ એવો જપ ડરવા નહિ 
એક વખત એ મપ્રમ મન આગળ મૂકીને પછી “છુ' તુ મૂળ 
શૈધવુ, અને ખીન્ત વિચાર બધ ડરવા કોઈ માણુસનુ નામ 
દશાઈ હાય તો! “હુ દેશાઈજી હુ દેશાઈ છુ' એવો જપ 
કરવાની જરૂર નથી તેમ હુ ગદ્ય છું એવો જપ કરવાની પણુ 
જરૂર નથી ખધી સાધનામાં મનને શાત રાખવાન છે જપથી 
મન શાત રહેશે નહિ તે કરતા મનના દ્રક્ાને એટલે સાક્ષીના 
શરહ્મરૂપે અનુભવ લેવા અને ખહ્ષને સાક્ષી તરીકે અનુભવ લેવા 

મશ --પાણાયામ નિયમગર્‌ કરવો! કૅ નહિ ? તેની સાથે સાથે 
વ્તેડ્ટ્નૂ નો ગક વેવો કે નહિ? તે ત્રશ્ન વખતે પ્રાણુત ખહાર 
જવુ-આવવ થાય તે તરફ ધ્યાન આપવુ કૈ નહિ? 

ઉત્તર --ત્રાણાયામ કરવાની ખાસ જરૃર નથી ગ્રાણુ તરફ 
ધ્યાન રાખ્યા વગર છુ કોણુ *ની શોધ કરી શકાય તે! વધારે 
સામ જેઓ મનને કોઈ પણુ રીતે એકાગ્ર નથી કરી શકતા 


પદ્યાશશાધન છ 


તેમને માટે પ્રાણાયામ છે. જ્યારે મતોખળ વઘે ત્યારે પ્રાણા- 
યામની જ૩૨ રહૅશે નાહં પ્રાણાયામ એ મન૩પી ઘોડાને વશ 
રાખવાની લગામ છે. 


માનીને માટે પ્રાણાયામની જરૃર નથી. તેમને માટે અનાત્મ 
ખુદ્ધિ હઠાવવી એ રૈચક ત્રાણાયામ છે અને સ્વરૃપમાં સ્થિતિ 
કરવી એ કુ'ભક પ્રાણાયામ છે. 


પ્રશઃ--હુ' કેણણુ ₹ એ પ્રશ્ કેને લાગુ થાય છે ? 


ઉત્તર--એ પ્રશ્ન અહુ"કારને લાગુ થય છે, આત્માને લાગુ 
થતા નથી. * 

મશ-્સેડટ્મૂનીતપાસની સાથે સ્િલોડઇન્‌ એમ ખાલવુ” ક 
નહિ ? અથવા મન ખુદ્ધિ શરીર વગેરે હ નથી એમ બે।લવુ' કૅ નહિ? 


ઉત્તર--શેોધ વખત્તે એવા ઉત્તર મનને દ્રેવા નહિ. 


જવાખ અ*દરથી આવવા દેવો. અહ'કારનેો જવાખ સાચા 
નથી, જ્ઞાનમાર્ગે તપાસ કરી (પશ્ચનો જવાખ ન આવે ત્યાં 
સુધી) પ્રશ્ન પૂછયા કરા, એ તપાસને ધ્યાન કહે છે. તેમાથી જે 
નિજ્રિય શાંત જઞાનમય દશા ઉત્પન્ન થશે તેને સ્ાન કહે છે. 


મશ્ન--હાલર્માં મારા ગુરુના કહેવા પ્રમાણે હુ" અગુણુ મૂર્તિ-- 

તુ' થથાન કરૂં છું' અને જપ પણુ કરું છુ. હવે હુ કોણુ * ની 
* તપાસ માટે મારા અધ્વિકાર થયે! છે કૅ નહિ? 

ઉત્તર-“હુ” એ પણુ ગરૂમ'ત્ર છે. ખૃહદારણ્યક ઉપનિ- 
ષડુમાં કરેલુ" છે કે ભગવાનનુ' પહેલું નામ “હુ' હતુ અટમ્‌- 
સામામવત ૭ પણુ પાછળથી થયેલ્ષ છે. આત્મા હ મેશા હ હુ- 
કરે છે. વળી જપ કરનાર વગર કોઈ જપ જણુતો નથી હ 
નો જપ ખધા કર્યા કરે છે તેના તરફે લક્ષ રાખવાથી ધ્યાન 
સારૂ થઇ જશે. ધ્યાનનું” કળ જ્ઞાન છે. છત્તા તમારે સગુણુ 
ઉપાસના ચાલુ રાખવી ડાય તો! રાખા જેને જે સાવન ફાવે 
તે તેતે માટે ઠીક છે. 


૩૮ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


ત્રશ્ન--હુ જપ, મત્ર, લેખન, કીર્તન, ભજન, સ્વાધ્યાય 
અને ઉપરેશનું કામ કરૂં છુ અને ધાર્મિક બોધ છપાવીને તેનો 
ત્રયાર કરૂ છુ એ કામ મારે ચાલુ રાખવુ કૅ કેમ * એટલે કૅ 
જ્યારે “હુ' જાણુ *” ની તપાસ કરૂં ત્યારે તેની સાથે એ ખધાં, 
કામ ચાલુ મખર્વા ઝ કેમ? 

ઉત્તર-“ડહું કોણુ *'ની તપાસ છે।!ડ્યા વગર એ ખધા કામ 
ચાલુ રાખવાનુ ગમે તે! કરો તમારા મારખ્ધ ગ્રમાણું કામ 
થયા કમ્શે. જપકીર્તન, લોકસેવા વગેરે શાને માટે છેતે પહેવાં 
સમજી લેવુ જેઈએ તમે જેવા છે! તેવા થઇને રહે!, ખરો જપ 
એ નિત્ય વસ્તુ છે. જપ અને ભગવાન એક છે નામ અને 
નામીનો અભેદ છે. તે ખાખતમાં ભક્ત નામદેવે સારા ખુલાસા 
કરેલો છે. તે કહે છે કે 

“ નામ આકાશ સુધી ખધા લોકમા અને વિશ્વમા વ્યાપક 
છે તેને કેણુ માપી શકે * અજ્ઞાની જીતો ૮૪ લાખ યોનિમા 
ભટકૅ છે, નામદેવ કહે છે કે નામ અમર છે, રૂપ ઘણુ! છે 
અને નામ સવર“રૂપ છે. 

“નામ રૃપમય છે અને રૂપ નામમય છે, તે ખન્ને અભિન્ન 
છે, નામથી વધાર મોટે મ'ત્ન નથી નામ કૅશવ છે ભડતને 
તેની ખખર છે. 

“જેને ખરા “હ'ની ખખર છે તેને નામન! માહાત્મ્યની ખખર 
છે, પાતાના નામની જેને ખબર નથી તેને વ્યાપક તત્ત્વના 
નામની પતુ ખખર નથી જે પોતાને જાણું છે તે નામને ઞવ્ત્ર 
ન્ટુખે છે નામૃ અને નામી અલિન્ન છે. તેમા ભેદ એેવા એ માયા 
છે. સ"તાને પૂછીને ખાતરી કરા. 

*ત્ાનથી કે ધ્યાનથી નામતુ* તત્ત્વ ખઅખર પડશે નહિ માટે 
ગુરતુ* શરણુ લ્યો એમ જણા 3% હું નામ છું હુંને શોધી તેમા 
ડૂખી નએ ત્યા ભૈદ નથી જૈત અને અદ્રેતથી પર નામ છે. 
નામ પરખ છે, ત્યાં બેદ નથી ” * 


ચદાર્થરી।ધન ફહ 


મશ્વ--મારી હાલની દશામાં શ્રદ્ધા; દીનતા, રારણુભાવ, 
જેઈએ તેટલાં છે ડે નહિ? તે અપૂર્ણ હય તો તેને કેમ પૂણુ કસવા દ 

ઉત્તર-4તમે પૂણુ જ છે1, અપૂર્જુ તાના વિચાર છોડે।. કાંઈ 
નાશ કરવાનુ* નથી. અહ'કાર એ સાચી વસ્તુ નથી. મયત્ન 
પણુ મત કરે છે. મન પણુ સાચુ: નથી, જેમ રજ્જુમાં ભૂલથી 
દેખાતા સર્ષને મારીને કાઢવો પડત્તે1 નથી તેમ મનને મારવાની 
જરૂર નથી. મતતુ” સ્વરૂપ સમજવાથી મત અદશ્ય થશે. નિત્ય 
નિવૃત્તની જ્તિવૃત્તિ છે. 

મશ્ર--મારે સિદ્ધાસન, કુશાસન વગેરે કરવાં કે નહિ? 


ઉત્તર--આત્મામાં નિછા કરવી એ 'ખરૂં આસન છે. તે 
આસનમાં સ્થિર થાએ: આત્મા ટયા આસન ઉપર ખૈસે ? 
આસન વગર આત્મજ્ઞાન ન થાય એ વાત ખોડી છે. આત્માને 
આસનની જર્‌ર નથી. આસન અમુક મકારનુ' જ એેઈએ એવી 
જરૂરિયાતો મનને ચ'ચળ ખનાવી દે છે. 

ગ્રશ્ન-ઊર સ્વાધ્યાય માટે કયાં કયાં પુસ્તકો વાંચવાં ? 


ઉત્તર--આત્મા એ જ ખરૂ પુસ્તક છે. તે પુસ્તકમાં તમે 
ગમે ત્યારે દૃષ્ટિ કરી શકે! છે. તે કોઈ લઈ જઈ શકૅ તેમ 
નથી, જ્યારે જ્યારે કુરસદ મળે ત્યારે આત્મા તરફ વળે. પછી 
જે વાંચવુ" હોય તે વાંચન.) 

ભકશ્ન-ક્યાનમાં યાક, બીક, ચિ'તા વગેરે આવે તે! તેને 
મૂળથી કવી રીતે દૂર કરવાં ? 

ઉત્તર--એ શ"કા કોને થાય છે તેની તપાસ કરા ! એ 
ત્રમાણું તપાસ કરતાં તે જતાં રહેશે. તે અનિત્ય લાવ છે." 
તેના તરફે ધ્યાન ન રાખો. ક્યારે દ્રેતનુ' સાન થાય છે, ત્યારે 
ખીક ઉત્પન્ન થાય છે. તમારા સિવાય બીન છે. એવુ જ્યારે 
લાગે છે ત્યારે બીક વગેર લાગૅ છે. મનને આત્મા તરફ વાળચોા 
તો બઓફ વગૅર જતાં રહેશે, ચાલુ સ્થિતિમાં મન ચ"ચળ છે, 
તે શામાં એક ખીડ કાઢશો તો બીજી બીક ઉત્પન્ન થશે અને 


૪૦. શ્રી રમણ મણર્ષિષ 
તેતે! અ'ત આવશે ત્તહિ. ઝાડનાં પાંદડાં એક પછી એક તોડ-. 


વામાં-મહેનત પડશે. ખર્ધી ડૃત્તિઓઆત્‌' મૂળ ગાહકાર છે. તેને 
દૂર કરી શકા તા ખંધાં પાંદડાં ડાળી વગેરે કાઈ જશે. 

ખોટા સ'સ્કાર માટે દવા લેવા કરતાં ખોટા સ'સ્કાર પડે 
નહિ તેની સ*લાળ રાખે) . સ 

ત્રશ--આપનીો પાસે ખેસતી વખતે મનને કૅવું રાખવુ' કૅ 
જેથી તે આપના આત્માની અસર લઈ શકે ? 

ઉત્તર--મનને શાંત રાખો, તે પૂરતું છે. અહી' આ એર- 
ડાર્માં શાંત ખેસવાથી તમને આધ્યાત્મિક મદદ મળશે, ખધી 


ક્રિયાને છોડવી એ ખધી ક્રિયાનુ' લક્ય છે. ચન શાંત થશે ત્યારે 
આદ્રમાની શક્તિ અત્રભવમાં આવશો. આત્માના તર ખો 


વ્યાસ છે. જ્યાં મન શાંત હોય ત્યાં તેનો અનુભવ આવવા” 
લ્લાગે છે. 
ગ્રશ્ન-હ તુ' મૂળ શરીરમાં છે ? 
ઉત્તર--અહ'કાર શરીરમાં છે તેથી તેની તપાસ પહટ્ેલાં 
શરીરમાં થાય છે. જયારે તેર્ત મૂળ જડશે ત્યારે અદર ખહાર 
જેવુ” કાંઈ રહેશે નહિ. હેદયમાં તપાસ કરવી તેનો અર્થ હુ"માં 
તપાસ કરવી. હુ” અને હદય એક જ છે. 
ત્રમ--એ હદ શરીરમાં જમણી તરફ છે 2 
ઉત્તર--જયાંથી હુ ઉત્પન્ન થાય છે તે હદય છે. હદય 
એટલે જાનનુ' કેન્દ્ર સમજવુ 
ગશ્ર--આપની દટિ સાથે મારી દૃટટિ મેળવુ” ત્તે] ડીક કૈ 
“આપના મુખ તરફ દષ્ટિ રાખવી તે ઠીક કે આપની પાસે આંપ્રા 
ખ'ધ કરીને બેઞવુ” તે ઠીક કૅ કે!ઈ વસ્તુ ઉપર મનને એકામ્ કરતુ ₹ 
ઉત્તર--તમારા સ્વરૂપ તરફ લટ રાખા. આંખો બ'ધ હાય 
જુ ઉઘાડી ઢોય તે વાત જરૂરની નથી. ખધે એફ છે તેથી આંખ 
ખ'ખ રાખો કૅ ઉઘાડી રાખો તે સરખુ' જ છે. ધ્યાન રાખવુ” રોય 
જ્ઞ અદરતા અહુષ્‌ તરફ રાખવુ, તે આત્માં છે, તને આંખ 
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-થી તેથી આંખની ઉથાડ-ખીડની જરૃર નથી. આત્મત્તાન થરો 
ચારે જગતના વિચાર આવશે નહિ. તમે એશડામાં બેસો ત્યારે 
ખે!રડાની ખારી ઉઘારી હોય કે ખ'પ હેય તે સરઝુ' જ છે, 
મ આત્મભાવે રહા એટલે આંખ ખ'ધ હાય કૅ ઉઘાડી હાય 
ને સરષુ'જ છે, બહારની ફ્રિયા થાય કે ન થાય તે જરૂરની 
વાત નથી, 
| તગ્રેશ્ષ--ધ્યાન વ-મને અને ધ્યાન પછી જગતના દુ:ખી માભુ- 
સેના વિચાર મને ખહુ આવે છે. 

ઉત્તર--તમારામાં અહકાર છે કૅ નહિ તેની પરેલાં તપાસ 
કરો. અહ'કારને એ વિચાર આવે છે અને તેનાથી નખળાઈ લાગે 
છુ, માટે શરીર્નુ' અશ્િમાન ડૅમ આવ્યું તેની તપાસ ડરો, 
ખષધા દુ:ખનુ* ફારણુ શરીરનુ" અશિમાન છે. જ્યારે અહ'કારની 
તપાસ કરશે।, તેના મૂળની ખખર પડશે, અનેતે દૂર કરી શકશે 
"ત્યારે તમે પૂછેલા મશ્ચોના જેવા કોયડા રહેશે નહિ. 

આટલા પ્રશ્ન થયા પછી એક માણુસે એવો પ્રશ્ન પૂછયેદ કૅ 
જ માણુંસો નીતિથી રહેતા હાથ, પર્યમક હાય, તેમને ખરાખ 
સ્વપ્નાં આવતાં હરો કે નહિ ? 

ઉત્તર--તેવાં સવમાં આવી રકે છે. તે પૂર્વના સ'સ્કારૉર્નુ 
પરિણામ છે. પણુ જ્ઞાની પુરષો સારૂં અને નરસુ એ બન્નેની 
ઉપર જાય છે. 
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ગયા પ્રજુશ્ણુમાં ખતાવેથી પ્રારિયાનો સાર એ છે કે મહ- 
િંની રીતે “હુ કાણુ ?' ની તપાસ કરતાં હદયાકાશમાં ઊ'ડા 
ઊતરવુ*, રહ્યાં સ્વય"પ્રકાશ પ્રત્યગત્માના અનૃભવ થશે અને 
તે ખધા શરીરમાં એક રાવાથી તેનો બદારૂપે પણુ અગલવ થઈ 
શકશે. તે માટે પરેલ મનની એકાગ્રતા ડૅળવનાની જરૃર છે. 
પણુ ત્યાં અટકવાનુ" નથી. એકાગ્રતા આશ્યા પછી મનની 
૨.૩ 
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વિશાળતા પણુ ડૅળવવી નેઇએ. મહર્ષિ કરે છે કે આત્માં 
સ્વરૂપ જૈય નથી છતાં ગ્ગપરોક અનુભવ આપી શે તેડું છે. 


કક વખત મહિ તેમના એક શિષ્યને તામીલ ભાવામાં 
સન્ચિદાન'દ આત્માત્‌' રવફપ સમજાવતા હતા, તૈ વખને 
સ'સ્રૃત ભાયાના બે ત્રણુ શબ્દ અમારા સાંભળવામાં આવ્યા. 
તેથી તેમની વાત કાંઈ અશ શમજવામાં આવી. તૈ વખરે 
તેમની ઠરેવાની મતલખ એવી હતી કૅ આત્માનો સાક્ષાવ 
નિર્દેશ વાળથી થઇ શકને। નથી, તૈથી અસતથી જે.વિલક્ષણુ છે. 
તે સત, જડથી જે વિલક્ષલ્‌_છે તે ચિત, દૃ:ખધી જે વિલકાખુ છે 
તે આનદ. મભત, જેડ અને દુ:ખની અતુભવ સામાન્ય માણુસને 
હોય છે, તેન* આત્મામાં નથી એમ સમનવવાથી કાંઈક અ'શૈ 
આત્માનુ” સ્વરૂપ શ્રમજવામાં આવે છે. પણુ હાલના કાળમાં 
આટા તવાળી ખુદ્ધિ ખટ વધી ગઈ છે તેથી કોઈ એપ્ર પણ 
તક કરી શકે કૈ માથા પણુ અસતથી વિલક્ષણુ છે, એટલે કે 
સસલાના શિ'ગડાની માફક તે અસત નથી. એ વાત સાચી છે 


છતાં માંયા_ ઞાન ૬શામાં ખાદ્ય થઈ નય _છે. આત્મા ૩ાઈ 
દશામાં ખામ્ય મો ક કા જ નહિ પણુ આત્મા માયાનો 
ઓ ઘધ્ય-ખાધફ ભાવની ઉપર «ય છે. 

ત્રણું કાળમાં જે અખાધિત રહે તેને સત ફરે છે. ત્રણે 
કાળમાં જે સ્વને જણે તે ચિત કહેવાય છે, ત્રણે કાળે જે 
પરમ પ્રેમનો વિષય “તેને આન'દ કહે છે. તેના વધાર નિ્ણુય 
નાચે ગમાણ કરવે1:-- 

૧. જાગૃત, સવગ, સુયુસિ વગેરેમાં હુ' છુ. તેથી હં સત છું. 

૨. જાગૃત સવગ, સપુસિતા ખાધ થઇ જય છે તેથી તે 
ગસૂત છે. તે મારામાં નથી. 

૩, હ જાગૃત સ્વમ અને સુયસિતે જાણુ છુ" તેથી ચિત છું. 

જ. જગૃત, સ્વપ્ન અને સરુસિ મને જણી શકતાં નથી તેથી 
તે અસત છે, તે મારામાં નથી. 
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પ, જાગૃત; સ્વપ્ર અને સુધસિમાં હુ* પ્રિયરૂપ છુ, તેથી હુ 
ભાન"દરૂપ છુ. 

૬, જાગૃત, સ્વગત અને સુપસ્તિ વ્યભિચારી હોવાથી પિય 
નથી, તે મારામાં નથી. 

પિયત અથવા આનદ અદ્દેત શાવની સાથે રહે છે તેથી 
જ્યારે આત્મા વ્યાપક થાય ત્યારે માયાને અભાવ થવો 
જેઇએ. જેએ માયાને સાચી માતે છે તેઓ આત્માને વ્યાપક 
લઈ શકત્‌ા નથી. 


એવી રિથિતિમાં વ્યવહાર શી રીતે થઇ શકે ? એ મુશ્કેષ્ી 

ઘણુ! સાધકને લાગે છે. સાધન દશામાં એ મુશ્કેલી જરૂર 
જણાય છે પભુ જયારે અનુભવની દશા આવશે ત્યારે એ મુશ્કેલી 
ખહુ લાગશે નહિ, અનુભવમાં સત્તા એક છે અને વસ્તુ એક 
છે. તેર્મા વ'્રઘટ થતી નથી. તેથી કોઈને કાંઈ કહેવાની જરૃર 
નથી અને વાણીની જર્ર નથી, છતાં વાણી ખોલાય તે! ખીજુ' 
કાંઈ ખની જતું નથી. ગાય ખેસે ત્યારે ગાય હોય અને યાલ્ષ 
પ"હ્યારે ભે'સ ખની જતી નથી, તેવી જ રીતે ફ્રિયા ચવાથી બહા 
ખ્રદ્રૂપે પટી જતુ" નથી. તેને કર્મની જરૂર નથી છતાં કર્મ 
થાય તે! બીજું બની જતુ નથી, વિચારની જર્‌૨ નથી છતાં 
વિચાર થાય તા ખીજ" ખની જતુ નથી. અતભવની દશા 
ઉત્પન્ન થશે ત્યારે વાતે! અને કર્મ જરૂર એછાં થઈ જશે. 
વાવે! અને ડમ હરવાની ખહુ સ્ચિ રાય ત્યાર જ તે ઘણુ! પ્રમાણુ- 

માં આવે છે. ઉપાદાન કારણુ નિમિત્તને ખેચી લાવે છે. જયારે 

વાણી ક વિચારની જરર નહિ લાગે ત્યારે તેમત' જેર ઘણુ 

એછુ' થઈ જશે સહજ રીતે જ્ઞાનના નેરથી ત્રયવહાર એછે 

થાધ તો તે સાગ દશા ગણાય છે પણુ ફ"ટાળીને વ્યવહાર 

છોડવાથી (ત્યવહાર સમજપૂવ"ક દૂર કરેલ ન હે!વાથી) સાચી 

રીતે દૂર થશે નહિ. ડૅટલાકને વ્યવહાર એછે થાય તે જ 

આગળ વધી શકાય તેડુ' ઇાઝે છે. એવે] એક ઝસ'ગ નીચે 

મમાણેુ ખન્યો હતે, 
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એક વખત શ્રી રમણાશ્રમમાં ચુજરાતના એક શેઠ મત્સ ગ 
માટે આ યા હતા તેમણે આત્મજ્ઞાન માટે ઘણા પુસ્તકો વાચ્યા 
હુતા એવુ લાગતુ હતુ વ્યાવહારિક દક્એ ઈશ્વરકૃપાથી ધનવાન, 
પુત્રવાન અને આયુષ્નવાન થયા હોય તેવુ લાગતુ હતુ તેમણે 
નીચૅ ત્રમાણુ કૅટલાક ગ્રશ્ન મહર્ષિને પૂછયા હતા અતે તેનાં 
જવાખ મહુિએ નીચે ત્રમાણું આપ્યા હતા --- 

પ્રશ્ન-આત્મજ્ઞાન માટે પુરુષાર્થ કરવા માટે માણુઞે બીજી 
પ્રકૃત્તિ આછી કરવી જેઈએ કૅ નહિ? 

ઉત્તર--આત્માને ગ્રતત્તિ સાથે કૅ નિવૃત્તિ સાથે સ ખ ધ નથી 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપની શક્તિથી રહે છે તેને વિચાર કરે 

મશ્ન--આત્મજ્ઞાન કેવી ગીતે મળે? 

ઉત્તર--એ પ્રશ્ન જેને થાય છે તેનો! વિચાર કરા 

મશ--મૂળ મયૃતિ ચૈતત્યરૂપ છે * 

ઉત્તર--હ જયાં 

મશ્ષ-નીચૅની મકૃતિ જડ છે 

ઉત્તર--જડ જેવી દેખાય છે વાસ્તવમા તત્ત્વ એક છે તેથી 
ખધુ ચિન્મય છે 

ગ્રશ્--બમાથી ઝાડ થાય છે તેમ એકમાથી અનેક થયા છે? 

ઉત્તર--એકનુ ભાન થશે ત્યારે અનેક રૅખાશે નહિ 

મકશ્ર-ત્યારે અનેક કેવી રીતે થયા ? 

ઉત્તર--બ્રાતિથી એનુ દેખાય છે 

મક્ષ-ગભ્રાતિ કેવી રીને થઈ? 1 

ઉત્તર--એ પ્રશ્ન કેને થાય છે તેના વિચાર કરો 

મશ્ન-એ માટે શુ કરવુ નૅેઇએ?, 

ઉત્તર--અવિચારથી ઉત્પન્ન થયેની બ્રાતિ વિચારથી જશે 

ગ્રશ્નુ--જીવાત્મા એ શી વસ્તુ છે * 
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ઉત્તર--એ મક્ષ જેને થાય છે તેને! વિચાર કરો, એટલે કૈ 
તમે /કોણુ છે! ₹ તેનો વિચાર ફરો. સ્વરૂપના વિચારથી ખધી 
મુશ્ડેલી દૂર થઈ જશે. જ 
ષપક્ષ--તમે એક પુસ્તકમાં હાખેલુ' છે કે મનને મારવું એઇએ 
તે! તે કામ ડૅવી રીતે ડરવુ'? 
_ઉત્તર-મનનુ સ્વરૂપ ન્તભુવાથી મનનો નાશ કરવો સહેલે! થશે. 
ત્રકા--પપ્છલપ સ સ્ફારનુ' સ્ફરણુ તેને મન કહે છે. 
ઉત્તર--એ સરકાર અને તેનુ પરિણામ સાચાં નથી. ઊ'ઘમાં 
તે જતાં રહે છે. . 

પક્ર--એવા મનને શી રીતે વશ કરવુ'? 

ઉત્તર--આત્માના વિચાર સિવાય ખીજી કઈ રીતે મન મરે 
તૈવુ' નથા. 

- આ વાતચીત આટલે પહોંચી તેવામાં વચમાં કોઇએ એતો 
ગ્રશ્ન ફર્યો કે ખધાં ડર્મ અને તેનાં ફળ ભગવાનને અર્ષણુ કરીએ 
તતો! મન વશ થાય કે કેમ? 

ઉત્તર--તેમ કરવાથી અ'તઃકરણુની શદ્ધિ થાય પણુ મન 
મશ્શે નહિ. કોઈ માણુસ દ્રાર્‌ પીને રખડતે। હેય અને તે એમ 
માને કે તેણું પાતાનુ' તે કર્મે અને તેતુ' ફળ ભગવાનને અર્પેલુ 
કરેલુ' છે. તે વખતે તેનાથી કાંઈ ભૂલ થઈ જય અને તે માટે 
ખીજ તેને લાકડીથી મારે તત! તે માર પણુ ભગવાનને અર્પ ણુ 
કરલે જેઈ એ. પણુ તેવુ" કોઇ ફરલું નથી. માર વખતે તેની દશા 
જુદ્દા ગૈકાર્ની થઈ જય છે. મપ્ટે અપલુતાથી પણુ મત પૂરૂ 
મરછું નથી. શરણાગતિમાં જે શરણાગતિ કરે છે તેને શરણુ 
રાબતો એ ખહુ મુૃશ્ડેલ કામ છે. 

આ મસ"ગ મહૃષિ” ખહ્ઠજ સરળ રીતે સમજાવતા હતા; 
પણુ તેમની માતૃભાષા તામીલ હોવાથી તેને! અર્થે બીન અ"મેજી 
ભાષામાં સમન્વવતા હતા, પણુ તેએ તેતો ભાવ પકડી શકતા 
નહેતા. તેથી ભાષાંતરમાં જેટલુ' એર આવવુ* જેઈએ તેટલુ 
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આવતુ નહેતુ". 
ઉપરના બધા ગ્રશ્ચોમા માયાના સ્વરૂપને! સશ્ર સમાયેલો 
છે માયાનો ખુલાસો! નીચે પરમાણુ પાચ રીતે થઈ શકે છે;-- 

(૧) જે ખોટી હાય, (ર) છતા સાચા જેવી લાગે, 
(3) તેનાથી વ્યવહાર થાય, (૪) બીજી દશામાં ખાધ પામે 
અને (પ) ખાધ પામે છે માટે ખોટી છે. 

મ પાંચ ડુક્તિથી માયાનુ* તત્ત્ત સમજવાની ટેવ પાડીએ 
તે! સમજાય તેવી છે. જે દશામાં માયા લાગે છે તે દશામાં 
રહેલ માણુસને તે સાચ। જેવી થઇ નય છે સ્વગત વખતે જેમ 
સ્વસની ભૂલની ખખર પડતી નથી તેમ નગૃતના વ્યવહાર વખને 
તે વ્યવહારમાં રહેલી ભૂલની ખખર પડત્તી નથી. તેથી સત્સ'ગ 
કરીને, વિચારથી, ધ્યાનથી, નવી દશ॥ ગ્રાપ્ત કરવાની ટેવ પાડવી 
ભેઈએ. દિવસે અજધાજી” છે પણુ ઘુવડને અ'ધારૂ લાગે છે તે 
ઘુવડ તરીકૅ રહીતે અજવાળી એઇ શકરો નહિ. તેણું અજવાળા” 
જેનુ" હાય તે! માણુસોનો સ'ગ વધારે કરતો જેઈએ અને ઘુવડને 
સગ ઓણછેા કરવો જેઇએ તેવી જ રીતે જેમને આત્મજ્ઞાન જઇું 
ર્રાય તેમણું સત્સંગ કરી આત્મવિચાર ખૂખ કરવો! બેઇએ. 
તેવા વિચાર માટે પૂરતે। વખત રાખવો! નેઈએ. એટલે! વખત 
ખીજા કામમાંથી નિ#ત્તિ લીધા વગર મળતે1 નથી મહર્ષિ કરે 
છે % આત્માને પ્રકૃત્તિ સાથે કૅ નિવૃત્તિ સાથે સ'ખ'ધ નથી છતાં 
આત્મવિથાર આગ્રહપૂર્વક ગખવેો નેઈએ, તે માટે (એટલે 
જાતાને માટે) ખૂબ વખત રાખવે। જઇએ. તેમનુ પોતાનુ' જીવન 
જેતા પણુ તે વધારે નિરૃત્તિવાળ' જણાય છે, એટલી નિનૃત્તિ 
વગર તે આ દશાએ પરેાચ્યા ન હોત પણુ નિરૃત્તિના ઉપયોગ 
કરતાં આવડવો નએેઈએ. ઘણા ઞાપધુઓને નિશૃત્તિ રાવા છતાં 
તેનો કેમ ઉપયોગ કરવે। તેતી તેમને ખબર રોતી નથી. સરકારી 
*ત્રોકરીમાંથી પપ વર્ષે ફારગ થયેલા તે!કરેનતે નિડૃત્તિ મળે છે, 
છતાં તેએ પણુ તે નિરૃત્તિતા સદુપયોગ કેવી રીતે કરવો તે 
જાણુતા નથી તેથી આત્મવિચાર માટે પૂરતા વખતની જરૂર 


ગવૃત્તિ અતે નિવૃત્તિ ર. 
છે અને તે વખતને સદુપયોગ કૅમ થાથ તે ખરખર લક્ષમાં 


રાખ 
ઉ મમાણું માયાનુ' જે સ્વફૂપ જણાવ્યુ તૈમાં માયાતા 
અર્થ અજ્ઞાન અથવા અવિદ્યા એવા કરલો છે કૅ જે અજ્ઞાન, 
સત થર્તાં દૂર થાચ છે જેમ_ર્જજુ-સર્પની ભૃલર્મા ર૪/જુનુ 
ગાન થયા પછી સપ 94 કાઈ -સ્ટક-તથો-કમ- કત રાન. 
યા્‌ પછી જગત જેવુ” કાંઈ રહેતુ" નથી. પણુ વેષ્ણુવા એમ માને છે 
ઝરે જગતને સ્થોત છે તેથી વ્યવહાર થઈ શકે છે. જગતને સ્થિતિ 
આપનાર સ્વરૂપને જ્રિષ્યુ કડ છે. તેથી વિષ્ણુના ભક્ત વૈષ્ણુવ 
કહેવાય છે. વૈષ્ભુવા એમ ડહે છે કે જગત ભગવાનની ઈચ્છા- 
થી થયુ છે અથવા ભગવાનની શક્તિથી થયુ છે અને તેની શક્તિ- 
થી ચાલી રરેછ્ય' છે, તેથી જગત સાચું છે. ને જગતને સ્થિતિ 
ન્‌ હોય તે! ફાલે જે માણુસ પરણ્યો તેને આજે ફરીથી પરણુવૂ 
પડૅ છતાં પરણેલા માણુસને સ્વપ્નમાં સ્રીની જરૃર પડે તો 
તેની નગૃત અવસ્થાની સ્રી કામ આવતી નથી. તેને તે વખતે 


નવી જી ઉત્પન્ન કરવી પડે છે. એવી માયાનુ' સ્વશૂષ સમજવા 
માટે સૂકુમ છુદ્ધિની જરર છે. 


બીમાંથી જેમ ઝાડ થાય છે તેમ ભગવાનમાથી જગત 
થયુ" હોય તે। તે દષ્ટાંત ખરાબર બ'ધખેસતુ' નથી ઝાડ થયા 
પછી મૂળ ખો મળતુ' નથી તેમ ભગવાનમાંથી જગત નીફષ્યુ 
હોય તો જગત થયદ પછી ભગવાન મળે નહિ વળી શે 
ખધુ* ભગવાનમાથી નીક#્યુ હેય તે! જગતમા વિરુદ્ધ સ્વભાવ 
ઝમ દેખાય છે? દુ:ખ, લડાઈ, કજિયા, ધરતીક*૫પ, રાગદ્વેષ 
વગેરે ભગવાન્માંથી નીકક્યા હોય અને નિર"તર તેમાંથી નીકક્યા 
કરે તો એવા ભગવાનની ભક્તિ કરવાનુ" કોઈને મત થાય નહિ. 
વળી ભગવાન પોતે નિત્ય ત્રસ હોવાથી તેને જગત ઉત્પન્ન ડૅર- 
વાની ઇચ્છા પણુ શા માટે થાય ૬ ન જીવતા ઝમ'નું ફળ ૬વને 
અપાવવા માટે ભગવાને સરિ ઉત્પત્ર-કરી તા પહેલા જવ ક્યાર 
આવ્યા ૬ અથવા પરેલા કમ ડયારે આવ્યાં એ ખધા મક્નો- 
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ના ખુલાસા તરત ઝોઈ આપી શકે તેમ નથી અને આપી શકે 
તો સમજનાર માણુસ તરત સમજી શકે તેવુ' નથી, તેથી માત્ર 
સૃષ્ટિ જેઈને વિચાર કરવાથી ખધા ખુલાસા મળી શકતા નંથી 
પણુ સથ્નિ જે જુએ છે તે-કોણુ છે ? તેનો વિચાર પણુ સાથે 
કરવાથી ઘણુ ખુલ્લાસા' થઈ શકૅ છે 


(અમે દૃક્ષિણુ હિ'દુસ્થાનની યાત્રાએ જતા હતા ત્યારે પુના 
સ્ટેશને એક વૈષ્ણુવ મળવા આવ્યા હતા. તેમણે અમને કહ્યુ કે 
* ઉપનિષદમાં કહૅલુ' છે કૅ ભગવાનને એડલા ગમ્યુ” નહિં તેથી 
પોતાના રમણુ માટૅે”એટલે આન'*દ માટે સદ ઉત્પન્ન કરી છે, 
તેથી ખધાં નામ અને ખધાં રૂપ તેનાં છે. ” વૈષ્ણુવી સજાતીય 
અથવા વિજાતીય ભેદ માનતા નથી તે! પણુ સ્વગત ભેદ્ઠ માને 
છે એટલે કે એક ઝાડમાં જેમ પાંદડાં, ફળ, કૂલ, ડાળી વગેરે 
જ્રાય છે તેમ એક ભગવાનમાં ખધુ રહેલુ” છે. 

આ વિષયમાં ખે ખાખત સમજવાની રહૅ છે. ભગવાનને 
એકલા કૅમ ગમ્યુ નહિ? સાધુ પુસ્સોને પણુ એકાંતમાં એટવો 
આન"દ આવે છે કે એકાંત છેડડવુ' ગમતુ' નથી તે] પછી ભગ- 
વાનને એકાત ગમતુ' નહિ હાય એમ કહી શફાય નહિ. વળી 
સૃદટિ ઉત્પન્ન થવાની જે શુતિએ। ઉપનિષદમાં આપેલી છે તેની 
વિરુદ્ધની કૃતિઓ પણુ તેમાં છે, એટલે કે ખીજ કૃતિઓમાં 
એમ પણુ કહેલુ છે કૅ સૃટિ ઉત્પન્ન થઈ નથી, ભગવાન નિર્ગુલુ 
નિર્વિ"કાર છે વગેરે. ને સૃદિ એ સાથી વસ્તુ હેય તે! સૃટિનો 
ખાષ થવા જઇએ નહિ, વૈષ્લુત્રોનો પ્રિય ગથ જે શ્રીમદ ભાગવત 
છ તેમાં પણુ ખીજ સ્ક"ધમાં જ્યાં સૃષ્ટિની ઉત્પતિનું વણુ ન આવે 
છ ત્યાં તે વર્ણન આપીને શુકદેવજી પરીક્ષિત રાજાને કરે છે કે 
આ સૃદિની વાત પરમાર્થથી સાચી માનવાની નથી. (૨-૧૦-૩૫) 
જ્ઞાની પુસ્ષોા તે સાચી માનતા નથી. ફરીથી ત્રીજ સ્ક'ધમાં દયા 
સૃદિની વિગત મૈત્રેય મુનિ વિદુરજતે સમન્વે છે ત્યાં વિદુરજી 
જશ્રયને એવા ત્રશ્ન પૂછે છે કે ભગવાન કૅ જે નિત્ય તૃપ્ત છે, 
ચિન્માત્ર છે, મુક્ત છે તેણું આ સૃટિ કરી શા માટે? ફાઈ 


પ્રવૃત્તિ ગમને નિવૃત્તિ જહ 


ખાળક પણુ કાઈ રમત કરે છે ત્યારે તે પોતે તેમાથી કાઈક 
આનદ લેવા માટે કરે છે ભગવાન પોતે આન દગપ૫ હોવાથી 
તેતે અૃદિ કરવાથી વધારે આનદ મળતો નથી જે વધારે 
આનદ માર તે સૃકિ કરતા હોય તે! સક ન હેય ત્યારે એટલે 
મલય કાળે તેનો આન દ એછે થઈ જવા એેઈએ તેના જવાબ 
મા બૈશ્રેય મુનિ ઠહે છે કૅ એ જ ભગવાનની માયા છે કે જેને 
લઈને વાસ્તર્વમાં ઉત્પત્તિ ન હોવા છતા દૃક્તિઠથી ઉત્પત્તિ 
જેવુ જણાય છે અને ભગવાન નિત્યષ્ઠક્ત્‌ હવા છતા તેનામા 
ગુપણુતા અને ખધન જેવુ જણાય છે, એમ કહી તે બાખત 
નીચેના ખે દટટાતથી સમજાતે છે -- 


૧ સ્વપ્તમા કોઈ પોતાનુ માથુ કોઈએ કાપી નાખ્ઝુ 
એમ જુએ છે, વાસ્તવમા તે કુપાતુ નથી છતા તેવુ દેખાય છે 
જાગ્તમા એવો દેખાવ જાઈ જેઈ શકે નહિ પોતાની ઠાઠડી 
જગૃતમાં ઝોઈ જેઈ શકૅ નહિ છતા સ્વપ્નાના તેવું દેખાય છે, 
તેમ જન્મમરણુ પણુ વાસ્તવમા સાચા ન ઢાવા છતા તેવા 
રૈખાય છે 


૬ પાણીના ભરેલ અનેફ ખાખેાચિયા ડાય તેમા સૂર્યનું 
મતિબિખ પડત હેય તે વખતે પવનની અસરથી પાણી 
ચાલ્મતુ હોય તેમા સૂય ચાલતે। દેખાય છે તેવી જ રીતે ઉપાધિ 
ભેદથી ફ્રિયા દેખાય છે અને તે ક્રિયાને ભૂલવી ચેતનમા 
આરોપ થાય છે જેટલા ખાખાચિયા તેટલા ઝૂય દેખાય છે 
તે પ્રમાણે જેટલી ઉપાધિ તેટલા છવ દેખાય છે ઉપાવિ સાચી 
ન હવાથી એક જવવાદ્‌ સિદ્ધ થાય છે 


તે ખે દૃછટાત્‌ ઉપરાત શ્રોપ્દ ભાગવતમાં સૃદિની ઉત્પતિ 
વાસ્તવમા સાચી નથી એમ ખીજે કેટલૅક ટેકાણું પણુ જલા 
વૈલુ છે શ્રીકૃષ્ણુના જન્મ વખતે જ્યારે કહા અને દેવાએ 
સ્તુતિ કરી છે તેમા કહેલ છે કે ઉત્પત્તિ સ્થિતિ અને લમ એ 
અવિઘાથી જણાય છે એટલે વાસ્તવમા કાઈ ઉત્પત્ર થતુ નથી) 


૧૦ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


ક દિવસે એક % માલુસે મહુષિને પૂછ્યુ* 3 સોનાના 
દ્વાગીનોમાં સાતુ' અને ઘાટ ખન્ને સાચા લાગે છે, એકલો! સાના- 
નો કટકે શોભા આપતો નથી. મને તો સોનુ અને ઘાટ ખન્ને 
ગમે છે તેમ ખકા અતે જગત ખન્ને સાચાં લાગે છે 


મહુષિએ જવાખ આપ્યો-સોતુ' રાખા કૅ સોનાનો દાગી- 
નો રાખો, બન્નેમાં વસ્તુ એક છે ઘાટનુ' નામ વ્યત્રહાર માટે છે. 
જ્યાં સોનાના ઘણુ દાગીના પડયા હાય ત્યા સોનુ' લાવો એમ 
કહીએ તે। વ્યવહાર ચાવે નહિ ખધામાં “હ' એક છે પણુ 
હુને ખાલાના એમ કહીએ તે! વ્યવહાર ચાલે નહિ તેથી ઝાઈ 
હુનુ' નામ્‌ ચમચ'દ્ર પાડ્યુ”, કોઈ હનુ નામ ડૃષ્ણુલાલ્‌ પાડકુ, 
છતા હુ' એક છે 

મ્શ્ર--જે એક જગ્યાનો હુ ખીજી જગ્યાના હતે તુ કહે 
તે! ઘણી ભૂલે! થાય 

ઉત્તર“--વ્યવહારમા મૂળ વસ્તુ તરફ ધ્યાન રહે તે! હુર- 
કત ન આવે, પલુ સાધારવલુ માણુસે। વસ્તુને ભૂથીને નામ જ 
સાચુ* માની લે છે જુદા જુદા હૃ એ પણુ સાચી વાત નથી , 
હૈ એક છે, જુટે હુ એ જેમ ડોઈ કિલ્લાનો રખેવાળ હાય તેમ 
જેહુનો રક્ષક છે પણુ ભૂલથી લાબા ઞહવાસથી તે દેહને! માલિક 
થઈ બેઠો છે ખરો માવિક ખધામાં રહેલ એક ડું છે. તેથી 
જ્યારે જુદ્દે «ર ખરા માલિકને શરણુ થાય ત્યારે હું અને મારૂ 
દૂર થાય છે વળી જે જેતુ હતુ, તેની માક્તિકીનુ' તે થવાથી 
સાચી ૬શા ઉત્પન્ન થાય છે 

ગમભ--એવા ઉપદેશ જગતમાં કેલાય તે લડાઈઓ 
થાય નહિ ? 

મહર્ષિએ તેતા જવાખ આપ્યો નહિ વચમાં એક માણુસે 
એમ કુ ૩ હાલના માણુસો એત્રા ઉપદેશ સમજી શાકે તેવું 
નથી માતી તે! હુ'સની પાસે જ મૂકી શકાય 


૬ : સૃદિદિદિવાદ 


ઘણુ! માણુસાન્‌' એવ' માનવ” છે કૅ સૃટ્ટિ સાચેસાચી ઉત્પન્ન 
થયેલી છે. તે માત્ર જેનારની કલ્પનાર્‌પ નથી. આપણે જે જે સૌદર્ય 
જેઇએ છીએ; નદી, સમુદ્ર, પવતો, તારા વગેરે તે માત્ર અપ- 
ણી ડહપના*નથી, અદ્પણું આપણી મરજી  પ્રમાણુ સૂર્યને અથવા 
ચ“દ્રને અથ્વા તારાને જ્ેેર્વી શક્તા નથી. એ ખધી ભગવાનની 
“ખનાવેલી સાચી વરતુએ।ા છે પણુ તે રચનાનું" ખરૂ સ્વરૃપ 
મને!મય ભૂમિકામાંથી સમજી શકાશે નહિ. તે રહસ્ય સમજવુ 
રાય તો જિજ્ઞાસુએ આત્મત્ઞાનમં અગળ ચડવું જેઈએ. તે 
હૃશામાં આવીને નેતા જભુઇશે કૅ સૃછિ ખધી વિજ્ઞાનમય છેં, 
અને સૃદ્ટિની વ્યવસ્થા પણુ ખરાબર થયેલી છે. ભગવાન એવા 
ફેઈઈ માંડા માણુસ નથી કે જેમ તેમ કાંઈ ખનાવી દે કૅ જેથી 
3 સાચુ" ન રાય છતાં સાચા જેવુ' દેખાય. થોગમાર્ગવાળા 
અને શડ્તિમાર્ગવાળા અતગૃણવથી ડરે છે કે એકમાં અનેક છે 
અતે અનેકર્માં એક છે. તે વિજ્ઞાનમય કશનતે અતૃભવ છે. ત્યાં 
વિચા૨ કરવાની જર્‌૨ પડતી નથી; ત્યાં જેવુ' તત્ત્વ છે તેવુ 
સ્પષ્ટ દેખાય છે. 
ભગવાન જે માત્ર નિર્ગુછુ જ રહે અને સગુણુ થાય જ 
તણિ તો તે પણુ એક જતતુ' ખધન થયુ. ભગવાનને જેમ 
સગુણુનું "ધન નથી તેમ નિર્ગુણુનું' પણુ ખ ધન નથી. તે સગુણુ 
થઈ શે અતે નિર્ગુણુ પણુ રહી શકે તેવા છે. તે સવગ સર્વ 
શક્તિવાન છે. 
- જક્ષિણુમાં યૉંડીચેરીમાં થ્રી અરવિ"દનો આશ્રમ છે. તે ઉપરની 
રીત ગ્રમાણે સૃદિ-દક્િવાદ માને છે. એટલે કે આપણુને જે સૃટ્િ 
રખાય છે તે ખરેખર ભગવાને ખનાવેલી છે. એ વાત હિન્દુધમષમાં 
માનેલી છે પણુ આગળ વધેલાને માટે હિન્દુધર્મ માં દકિ-સૃદિવાઇ 
માનેલો! છે. તેનો વધાર ખલાસો! સાતમા પ્રકરણુમાં કરવામાં 


પર ક . શ્ર રમણ મહર્ષિ 
આવેલા છે. સૂટટિ જેઈને સૃદિતો અને સૃદિ કરનારને! વિચાર 
કરવે! તેને સૃદિ-દટ્દિવાદ કહે છે. સૃદટિ જેતી વૃખતે જ જેતાર!- 
નો વિચાર કરવો તેને દૃદિ-સૃટ્ટિવાદ્ટ કહે છે. 

શ્રી અરવિ"દ એમ પણુ કરે છે કૅ આત્માને ભૂત્રીને અના- 
ત્મામાં રહૅવુ' એ ચૈતન્યની એક મકારની એકાગ્રતા છે, અને 
અનાત્માને ભૂલી આત્મામાં રરૅનુ" એ પણુ ચૈતન્યની બીન ગ્રકારની 
એકાગ્રતા છે. ખરૂ ચૈતન્ય ખન્ને તરકારની એકાગ્રતામાં બ'ધાતું 
નથી. તે નિર્ઝુલુ થઇ શકૅ છે અને સગુણુ પણુ થઇ શકે છે, 

વળી શ્રી અરવિ'હનુ્‌' માનનુ' એવુ' પણુ છે કૅ માણુસની 

સૃક્ટિ એ છેવટની સૃટિ નથી, હજી આ પૃષ્વી ઉપર દિવ્ય શરીર- 
વાળા દિવ્ય પુસ્યોતો જન્મ થતો જેઈએ. લાખા વર્ષ પડેલાં 
આ પ્ૃરષ્વી ઉપર માણુસા નહાતા પણુ પશુપક્ષીએ હતાં, તે 
વખતે ફૂઝ્ત પ્રાણુમય કોશ અને અન્નમય કોશ વ્યક્ત હતા પણુ 
મનોમય 3શની સૃષટિ નહોતી. છર્તા વખત આવતાં મનનું 
અવતરણુ થયુ અને શરીરમાં ફેરફાર થયે!. તેમાંથી માણુસની 
સૃષ્ટિ થઇ. માણુસના શરીરમાં મન સ્વાભાવિક રીવે-કામ કરી 
શકે છે. પણુ વિજ્ઞાનમય તત્ત્વ તે શરીરમાં સ્વાભાવિક રીતે 
કામ કરી શકતુ નથી, એટલે કે આત્મજ્ઞાન માણુસના શરીરમાં 
બરાખર કામ કરી શકતુ* નથી, માણુસના શરીરની જરૂરિયાતો 
પએવી છે કૅ તેને ઊ'ઘ આવે છે, ખાવાનુ" નેઇએ છે; તેને રગ 
આવે છે, વૃદ્ધાવસ્થા આવે છે, શરીરને અચાનક *મરણુ આવૅ 
છે, તેથી માણુસનુ' શરીર આત્મન્ઞાનતે વિદ્રરૃપ થાય છે. આ 
ખધાં વિદ્યો વિજ્ઞાનમય કોશમાં રહેશે નહિ. શ્રી અરવિ"દ કહે 
છે 3 માત્ર વિજ્ઞાનમય કરારમાં ચઢવાનુ' નથી પણુ તે સાથે 
ભગવાનની દિવ્ય .શક્તિનુ* તે* કોશમાં અવતરણુ કરવાનુ" છે, 
તેમ કરવાથી નવી જાતનુ* સ્વ્ય શરીર મળશે કૅ જેમાં આત્મ- 
જ્ઞાન સ્વાભાવિક રીતે કામ કરી શકશે. 

શ્રીઅરવિ*ક એમ માને છે ઝે એવી શકયતા વેદના 
કાળના કાવિમુનિએને લાગી હતી, પણું તેએ દિવ્ય શક્તિનુ* 


સૃદ્િદિષ્ટિવાદ ૫૩ 


અવતરણુ કરી શક્યા નહાતા. તેએ પૂળ પ્રકૃતિ અથવા પશા 
ગ્રરૃતિ સાધે સ'ખ'ધ ખાંધી શકયા હતા પણુ તેમાં ફેરફાર કરી 
શકયા નહેતા તેથી રારીરમાં ફેરફાર થયે! નહિ અને માણુસના 
શરીરથી સૃષ્ટિની રચના અટકી ગઈ. તેમતુ' માનવ" એવુ” છે કે 
જીવોને ખનાવનાર જે પરા પ્રકૃતિ ભગવાનન સ્વરૂપમાં રહેલી 
છે તેમાં ફરફાર થાય અને અહી તેતુ' અવતરણુ થાય તે1 નવી 
જાતના દિવ્ય શરીરવાળા માણુસે અહીં જન્મે અતે તેમાંથી 
દેવજાતિ ઉત્યન્ન થાય, તે જાતિતી અસરથી આપણી! પૃથ્વીમાં નવા 
શને સારા સ'સ્કાર ફેલાય અતે લડાઇ અને કજિયા ખ'ધ થાય 
અથવા ઘણુ। એછા થઈ જથ. તે કહે છે કે ખીજા યોગમાં છવનનો 
ત્યાગ થાય ત્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. તેમના પૂણુ 
યોગમાં જીવનનો ત્યાગ કરવાનો નથી પણુ જીવનને પ્રભુમય 
ખનાવવાનુ* છે. આ મતને સૃણિ-દછ્િવાદ કહે છે, અથવા દિવ્ય 
સૃદટિવાહ અથવા પૂર્ણ્‌યોગ કહે છે. 

શ્રી અરવિ'દ ભગવાનની શક્તિથી તવી સૃટટિ બનાવવાની 
આશા રાખે છે, તેથી થી અરવિ'હનો યોગ એ તદન નવી 
જાતનો મોત છે, તેમતુ' કહેવુ" એતુ' છે ડે જેમ પશુપદ્ઞીર્માં 
રહેલ જીવ ચૈતન્ય અને માણુસમાં રહેલ જીવ ચૈતન્ય આ પૃથ્વી 
ઉપર આવ્યા પછી પશપક્ષી અને માશુસ ઉત્પન્ન થય] ડરે છે 
તેવી જ રીતે વિધામય ચૈતન્ય જે એક વાર આ પૃથ્વી ઉપર 
આવે તો વિવામય પુસ્ષા વારવાર આ પૃથ્વીમાં ઉત્પન્ન થયાં 
કરે, હુજી સધી ગેવુ' ચેતન્ય આ પૃષ્વી ઉપર કોઈ લાવી શકયુ” 
નથી, તેથી આ દિશામાં તેમણે નડું' સાહુમ શર્‌ કરેલ છે. 

શ્રી રમણુકમમાં શ્રી અરવિ'દના। વોગ સ'ખ'ધી ચર્ચા કાઈ 
થ્ખતે નીકળે છે. થી મહજિનુ' આત્મદર્ચત શ્રી અરવિ'દના વોગતે 
મળતુ આવતુ તથી. એક વખત મહુર્ષિ” અસ્ણાચળ પર્વત 
ઉપરથી ઊતરીને આશ્રમર્સાં તરવેરા કરતા હતા. તે વખતે દ૨- 
વાજ આગળ અમારે તેમને મળવાનુ' થયુ." શ્રી અરવિ'દનાં 
દર્શન એ.ગસ્ટના વપમી તારીખે કરીને, એક જિજ્તાસ્ર તરતમાં 


પ૪ શ્રી રમણ સહર્જિ 


શ્રી રમણાશ્રમમાં આવેલા હતા તે તે વખતે અમારી સાથે હતા 
અમે મહર્ષિને કલુ કે આ જિત્તાસ પોડીચેરીથી (શ્રી અરવિ દના 
આથમમાથી) આવે છે શ્રી અરવિન્ જગતની ઉત્પત્તિ સાચી 
માને છે શ્રી શડરાચાર્યના વેદાન્તમાં શર્‌આતવાળા માટે 
જગતની ઉત્પત્તિ માનેની છે પણુ આગળ વધેલા માટે અનત 
વાદ માનેલો છે આપને શો મત છે ? તે વખતે થી મહર્ષિએ 
જવાખ આપો કૅ-- 

સ નિસેઘો નયોત્પત્તિ ન થજો ત ચ સાપ: ! 

સ સુષુત્યુ વ મે સુર શત્યેજા પરતાર્થતા ॥ 

આ શ્લોક માડકય ઉપનિષદની કારીકામા-વૈતષ્ય ગકર 
ણુમા-છે તેનો અર્થ એવા છે કૅ વાસ્તવમા પ્રલય નથી તેમ 
ઉત્પત્તિ નથી કે।ઈને ખ ધન નથી કોઇ સાધક નથી, કેઈ મમુક્ષુ 
નથી, 9 કોઈ મૃક્ત નથી, એવુ આત્મનિકાવાળાને પરમાર્થદક્થી 
જણુય છે 

જ્યારે આવાખે ઊચી ક।ટિના મહાત્માના આત્મદર્શન 
વિશે વાતચીત ચાલે અથવા તે ખન્નેના દર્શનની તુલનદ થાય 
ત્યારે એમ સમજવાનુ નથી કે કોઈ મહાત્મા ઉપર ટીકા થાય 
છે અથવા આક્ષેપ થાય છે ખને મહાત્મા ઊચી કોટિના છે 
શ્રી અરવિદની નિદામા અખાધ આત્મદર્શન છે, એટલે 3 
જગતને! કે જીવનને! ખાધ કર્યા વગર આત્મદર્શન ઠરનુ શ્રી 
મહર્ષિના દર્શનમાં જીવજગતનુ સારુ સ્વરૂપ ખાઉ ડાવાથી, 
બદ્યદર્શનમાં જીવજગત બ્રકારૂપ થઈ જય છે રજ્જુ-સર્પમા 
રજજુના જ્તાન વખતે સપને! ખાધ થઈ નાય છે, કારણુ કે સર્પ 
સાચુ સ્વરૂપ રજ્જુ છે તેતી જ રીતે શ્રી મહવિનના આત્મદશ 
નમા ખરહના જ્ઞાન વખતે જગતના કલ્પિત સ્વરૃ્પનો ખાધ થઈ 
જાય છે, કારણુ કે જગતન સાચુ સ્વરૃપ બ્રહમ છે 

શ્રી શકરાચાર્યના સિદ્ધાતવાળા અત્‌ અથવા અસત્નોા 
નિષૅધ કરતા નથી પણુ ઠલ્પિતત સતને! નિષેધ કરે છે ફકુદિપત 


સ્રષિદિણિવાદ પપ 


સતૂનો નિષેધ જેમ સ્વગ્રમાંથી જગૃત થતાં થઈ જય છે તેમ 
જગૃતમાંથી ખહ્મદશામાં આવતાં ડહિપત જગતને ખાધ થઇ 
#જાય છેં. સૃપુત્તિમાં પણુ જાગૃતનો ખાધ થઈ જાય છે, પણુ યોગ 
માગવાળા અને શકૃઆતના ભક્તિમાગ'વાળા આવી રીતે ત્રણુ 
અવસ્થાને! વિચ;૨ કરતા નથી. 


આવા ખે મફારના દર્શનની તુલના કરવાની રીત આપણુ 
રશમાં પ્રાચીન કાળથી ચાલી આવે છે. જૈન ૬ર્શનવાળા પણુ 
વૈદાન્તદર્શ્‌નની તુલના કરે છે. વેદાન્તદર્શનવાળા સાંખ્ય, 
પાગ, વૈશેષિક, ન્યાય, મીર્ષાસા અને જૈન વગેરેની તુલના 
કરે છે, એવી તુલના કરવાથી ખુદ્ધિ સૂક્મ થાય છે અને સત્‌- 
અસતતનેો વિતેફ થઈ શ3 છે. માયાનુ' સ્વરૂપ એવુ” છે કે એવી 
છુલના વગર પોતાના દર્રનની અથવા ખીનના દશનની ભૂલ 
પકેડી શકાતી નથી. # ૦ 

એક વખત થી રમણાશ્રમમાં કોઇએ એવે મશ્ચ કયો કૅ શ્રી 
અરવિ*હના મતમાં શરણુભાવ એ મુખ્ય સાપન છે. મહુર્ષિએ 
કહ્યું ફે, “ શરણુભાવ તે! અહી પણુ માનવામાં આવે છે. 
પણુ શરણુભાવ ખરાખ૨ થશે એટલે ભેદ્દ રહેશે નહિ. કાઈ 
શિષ્ય ઝાઈ ગુરુ પાસે જઈને રૂપિયા વગેરે ધરીને મ'નદીક્ષા 
લે અને તે માને કે હું શરણુ થઈ ગયો ૪' તો! તે ખરે શરણુ- 
ભાવ નથી, શરણુભાવમાં મત આપવાનુ" છે અને મન આપ્યા 
પછી કૉઈઈ ન્તતનુ* દ્રેત રહેશે નહિ જે ભગવાનથી બુદ્દે રહુ છે 
તૈ શરણું થયો નથી.” 

આ વખતે એટલે ઓગસ્ટ મહિનામાં થી અરવિ*'દના 
આથ્મમાંથી શ્રી રમણાથમમાં ઝેટલાક જિત્તાસુએ આવેલા 
હતા. તે વખતે બીજ કે!ઇએ એવા પ્રશ્ન કર્યો કે શ્રી અરવિ'દના 
આશ્રમમાં એમ માનવામાં આવે છે કે આપણે ગુરુને અથવા 
ભગવાનને શરણુ થઈએ એટલે જવની સત્તા જતી રહે અને 
તેના ખદલામાં આપણુને મોટી સત્તાના આધાર મળે અતે આપ- 
ણામાં દિવ્ય શક્તિઓ પલુ આવે. મહુવિએ કલુ' કૅ, શરણુભાવૃ _ 


પદ્‌ , થી રમણ મહવિ 


રાખ્યા પછી મોળી દિક્ય શક્તિ લેવાની આશા રાખવી એ ખરે 
શરણુભાન નથીં, & જ 


ત્રીજ કે!ઈઈએ પૂછયું કે.શ્રી અરવિ"દ એમ માને છે કૅ અને- 
કત્વ ખોટુ નથી, અલેદમાં બેદ અતે વેદમાં અભેઠ સાથે રહી 
શકે છે. મહર્વિએ જવાખ આપ્યા કે જ્યાં જરા પલુ ભેદ રહેશે 
ત્યાં અહ"કાર રહી. જરો અને શરણુભાવ પૂરો થસે નહિ. 

વળી કોઇએ એવો મશ્ચ ઠર્યા કે ઉપનિષદમાં ઠરેલું છે કે 
યછ્સ્યાં પ્ત્તાવેમ્ેસતિ એટલે ભગવાને અનેક રૂપ લીધાં છે. મડ- 
વિએ કલુ કે એ તો સામાન્ય છુદ્ધિના માણુસાને સમનનવા માટે 
છે. ભગવાનની દદિથી અનેકત્વ રહેતુ" નથી. તેની દટ્ટિથી તો 
પૂ્ણુમદ: પૂ્ણુંમિદ' રરે છે. જવ -પણુ ને અહકાર મૂકી દે તો 
તેની નજરમાં અનેક રહેતા નથી તે! ભગવાનની નજરમાં અનેક 
શી રતે રહે? ક ર 

મશ્ન-શ્રી અરવિ'દ એમ માને છે કૅ માણુસત્‌" શરીર એ 
આ પૃષ્તી ઉપર છેલ્લું શરીર નથી. માણુસના શરીરમાં આત્મા- 
ની નિદા બરાખર થતી નથી અને આત્મજ્ઞાન સ્વાભાવિક રીને 
કામ ડરતુ' નથી તેથી જે શરીરમાં આ ત્મસ્ાન સ્વાભાવિક રીજે 
રહે તે4" વિજ્ઞાનમય શરીર આ પૃષ્વી ઉપર આવવુ" નેઇએ. 

ઉત્તર--માણુસના શ#ીરમાં આત્મત્તાન ખરાખર સ્વાભા- 
વિક રીતે રહ શકૅ છે તેથી બીશ્ત શરીરની જરૂર નથી. 

ગ્રશ્ષ-શ્રી અરવિ"દ એમ માને છે કે વિજ્ઞાનમય શરીર 
એવુ* થશે કે જેમાં રાગ આવશે નહિ, જે ૬ૃદ્ધ યરે નહિ અને 
તે આપણી ઈચ્છા વગર મરરો નહિ. 

ઉત્તર--શરીરએ જ એક રોગ છે, એ રાગ લાંબા વખત રરે 
એતુ* ઇચ્છવ" એ જ્ઞાની પુસ્વાન* કામ નથી. કોઈ પણુ રીને રેહનુ” 
આભમાન છોડવાનુ છે. દેહ ડં છુ એ સાન જેમ આત્મન્ઞાનને 
અટકાવે છે તેમ દેડ હ* નથી એનુ” ત્તાન જેને બરાખર થાય તેની 
ઇચ્છા ન રાય તોયે ત્તે મુકત થાય છે. 


સૃછિદષ્ટિવાદ શદ 


ત્રશ્ન-શ્રી અરવિ*ટ દેહમાં ભગવાનની શક્તિનુ' અવતરણ 
કરવા માગે છે, ક 


ઉત્તર--પોતે શરણુ થયા પછી કાંઈ ઈચ્છા રાખવાથી 
શરણાગતિ સિદ્ધ થરે નહિ. “વળી ઉપરની સત્તાને નીચે આવવું 
રથ તો! મારા જ શરીરમાં તેનુ અવતરણુ થવું નેઈએ એવી 
શાવના રાખવાથી ટ્રેહનુ' અભિમાન વધી જશે. ખરી રીને એવા 
'અવતરણુની જર્‌ર પણુ નથી. દેહતુ અભિમાન ગયા પછી જીવ 
બભહફપ થાય છે. એ દશામાં ઉપર નીચે કે આગળ પાછળ 
જેવુ* ફાંઈ રહેતું નથી, 

ગમશ્ન--જે જીવ બહાર્ષ થાય તે ખહાનો આન'હ કોણુ 
લઈ શકે ? જળમાં ડૂઝેલો માણુસ જળ પી શકતે! નથી. તેથા 
બાનો આન"દ લેવા માટે? જેમ માખી સાકરથી જરા જુદ્દી 
રહે છે તેમ, આપણે કહ્મથી જરા જુદા રહેવુ નેઈએ. 


ઉત્તર--મહાનેો આન'ઢ એ સ્વરૂપનો આન'દ “છેં. એ જન્ય 
આન'ઠ નથી, એ આન'દ ઉત્પન્ન કરવાને। નથી. જે જે આન" 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્તેના નાશ થાય છે. સાકર જડ છે તેથી તે 
પોતાને! સ્વાદ આપી શકતી નથી, તેથી તેતો! સ્વાદ લેવા માટૅ 
માખીને જુદુ રહૅવુ' પડે છે; પણુ બહ્મ ચેતન્ય છે, તે પોતાના 
આન'દ આપી શકે છે પણુ તે દશામાં આવ્યા વગર્‌ તેતુ" 
સ્વરૂપ સમજી શકાશે નહિ. 

પ્રશ્ન--શ્રા અર્વિ'ટ આ,પૃથ્વી ઉપર નવી રૃવજત્તિ લાવવા 
માગે છે. 


ઉત્તર--લવિષ્યમાં જે મળશે તે અનિત્ય સમજવાનુ' છે. 


હાલ જે તમને મળૈલુ' છે તેને ખરાખર સમજતાં શીખેદ 
તે॥ ભવિષ્યને! વિચાર કરવાની જરૂર નથી. 

ગશ્ષ-ત્રી અરવિ*દ્ર કહે છે કે ભગવાને અનેક પ્રકારની 
જુટી જુદી સ૪છ્િ ખનાવેલી છે અને હજુ પણુ નવી સટ્ટિ રચશે, 
મજ 


શ્રો રમણ મહર્ષિ 


ઉત્તર--આપણી હાલની સૃદટિ જ સાચી નથીં. દરેકને 
પોતાની કલ્પના ઞમાણેુ કદિપત સૃષ્ટિ દેખાય છે તે! નવી સટિ 
સાચી થશે તેની ખાતરી શી ? જવ, જગત અને ઈથર એ ત્રણે 
સાપેક્ષ તત્તત છે. અહકાર છે ત્યાં સુધી એ ત્રણુ છે. જીવના 
અહ'કારમાંથી અથવા મનમાંથી એ ત્રભુ નીકળેલાં છે. મન ખ'ધ 
કરો તો એ ત્રણુ રહેશે નહિ, પણુ કૅવળ ખકા રટેશે, અને તે 
હાલ પણુ છે. ભૂલથી બીજુ” દેખાય છે. જીવના સાચા સ્વરૂપની 
શૈધ કરવાથી જ એ ભૂત દૂર થઈ શકે તેમ છે. જવ સુપર- 
માઇન્ડમાં જય એટલે વિજ્ઞાનમય કોશમાં જય તોવે મનમાં 
રહેશે. મન અર્પલુ થયા પછી બક સિવાય કાંઇ રહેશે નહિ. 
આ જગત સત્ય છે કૅ મિષ્યા, ચેતન છે કૅ જડ, સખરૂપ છે 
૩ દુ:ખરૂપ એ ખધા વાદ અવિધાની દશામાં છે, સાક્ષાત્કાર 
થયા પછી તે ઉપવાગી નથી, અહ*કાર વગરની નિદાવાળી જે 
દશા છે તે જ ઉત્તમ દશા છે. તે દશામાં વિષયચિ"'તન માટે 
અવકાશ નથી અને અહ'ભાવ માટે પણુ અવકાશ નથી. સચ્ચિ- 
દ્ાન'હના સ્વરૂપમાં કોઈ યકારનેો વિવાદ નથી. જ્યાં સુધી 
પોતામાં નામરૃપવાળી ખુદ્ધિ હચૅ ત્યાં સુધી ઈશ્વર પણુ રપવાળા 
લાગશે. જ્યારે અરૃપ દૃષ્ટિ થશે ત્યારે દ્રથ્ટા, દર્શનઅને દૃશ્યને ત્ય- 
વહાર રહેશે નહિ. તે દટિ ચિત્સ્વરપીણી, અદ્રિતીય અને અખ"ડ 
"છે. તેને હદ્ટ નથી, તે અનન્ત છે, પૂણુ છે. દેહમાં અહ'ખુ્િ 
આવે ત્યારે જગતતુ* ગ્રહભુ થાય છે. દેહમાંથી ને અહ ખછુદ્ટિ 
નીકળી જાય તે! જગતને કૉણુ ગ્રહણુ કરસે ? 
મશ--શ્રી અરવિ'દ એમ્‌ માને છે કે જેમ આપણુ આપણા 
શરીરમાં રહલ આપણી પ્રકૃતિ જતી શાડીએ છીએ તેમ આત્મ- 
જ્ઞાની બીન્ન રારીરમાં રટેલ બીન્તની ઞકૃતિ પણુ ફેરવી રાકે, 
એવી શક્તિ તેનામાં આવવી નેઈએ કારણુ કે આત્મા ખધા- 
માં એડ છે. 
ઉત્તર--બીનન છે એમ જ્ઞાની પુરષ માનતો. નથી તેથી 
ગકૃતિને ફેરવવાનો પક્ષ રહેતે નથી. જ્યાં ખીન્ત દેખાય છે ત્યાં 


પત 


સૃધિટિષ્ટિવાદ ચહ 


અજ્ઞાન છે* 

મરશ્ન--જનક સ્તાની હોવા હતા, રાજ્ય” કરતા હતા અને 
તેના શરું યાજ્ઞવલ્કય જ્ઞાની હોવા છતા સસાર છોડીને કેમ 
ચાલ્યા ગ્યા ? 

ઉત્તર--તે દરેક ત્તાનીના ગારબ્ધ ગ્રમાંગું ખને છે. ટૃષ્ણુ 
ભાગી હતા શક્દેવજી ત્યાગી હત્તા, જનક અને રામે રાજ્ય 
કું” હતુ અને વસિફ કર્મ કરતા હતા એ ખધા જ્ઞાની હતા. 
તેમની અતર્દશા સરખી હુતી નેમનું ખંહાશનુ' જીવન તેમના 
મારબ્ધ આધારે હતુ 

ગશ--ત્રી અરવિ"& ફહે છે કે ચેતનને નિર્ઝણુમા જ શા 
માટે ખાંધી રેનુ જેઈએ, તે સગુણુ થઈ શડૅ તે! જ ખેહદની દશા 
તેનામા છે એમ કહા શકાય. 

ઉત્તર--ખધી હટટમાથી છૂટલુ તેને જ નિગુશુ દૃશ। કહે છે. 

આવી આવી જ્ઞાનચર્ચા શ્રી રમભુશ્રમમા કૅ!ઇ કોઈ વાર 
નીકળતી હતી વિષ્ણુના ભક્ત અવતારને માને છે. શ કરના 
ભગત અવતારને માનતા નથી શ'કરતા અવતાર થતા નથી. 
વિષ્યુ જગતને સ્થિતિ આપે છે તેથી જીવને માયા લાગે છે. 
તેથી જીવ ગભરાય છે. તેથી ભગવાન અવતાર લઈને અથવા 

મથી અરકિદ એમ માને છે કે સત્‌ ચિત્‌ આનદમા ને ચિત્‌ તત્ત્વ 
છે તેમા જ્ઞાન ૨ એટ્છુ ૪ નહિ પણુ રાક્તિ છે નયા જરૂર પડે ત્યા ત્તે 
ચિત્‌ રાક્તિ ( અથવા ફેસ » મૂકી ચકે છે એ વાત સાચી લ.ગે છે ન્ન્યા 
કાઇક તાખ કરવાનુ હે!થ, કેઈ વિધ્ન દૂર કરવાનુ થાય, કાઈ ફેરફાર કર- 
વાતે! હોય ત્યા રાક્તિને ઉપયોગ રહે છે પણુ માત્માના ઉત્તમ અતુ- 
ભવમા એટલે સ્થિતપ્રજ્ઞ દરામા અથવા ગુણાતીત દૃશામઃ કેવવૃ અદ્રતનો 
અનુજ્વ રહેતો હોવાથી, અને સામે બીજું ડ્વોઈ તત્ત્ત રહેતુ ન હોતાથી 
આહ્મજ્ઞાની પુસ્ષની વિરોધગા કોઈ રહેતુ નથી તેથી કોઈ પ્રકૃતિને જત- 
નાની નર્‌ર પડતી નથી તે દશામા જુદી પ્રકૃતિ જેવુ ડૈત રહેત નથી 
આત્મા ન્ત્યાર્‌ વ્યાપક થાય છે લારે પ્રકૃતિને! અભાવ થાય છે તેથી 
આત્મામા શક્તિ હોવા છતા તેના ઉપપોગની “રૂ૨ “પડતી નમી ને 


દરામા વિરોધ જણાય ત્યા તે વિરોધને છતવા સાટે આત્માની શક્તિની 
«૦૮૬૨ પરે જ 


દઢ - શ્રી રમણ મહષિ 


અનુગ્રહ ફરીને તેનુ' રક્ષલું કરે છે. થી અરવિ'દ વૈષ્ણુવની માફક 
જગતને સાચુ” માને છે તેથી વિષ્ણુની માકક અવતારને મા 
છે. અવતાર કોઈ ન જ થાય છે તેથી શ્રી અરવિદ્ટ પણુ 
તરના રી ઝ_ વાર દશન આપે છે. 


રમાં જેમ શ*કર કાયમ દશન આપે 


છે તેમ, આખા વસ પ આપે છે. 
એક દિવસે થ્ીઅરવિ*દના આશ્રમનાં માતાજી મીર્રાનું 


લખેલુ" અગ્રેજી પુસ્તક સપ્રીમ મિસ્ટરી કે!ઈઈએ થ્ીમહુષિના 
હાથમાં મૂક્યું મહર્ષિએ તેમાંથી એક પાનુ* વાંચ્છુ', તેમાં એવું 
લખાણુ આવ્યુ કૅ “હજી સુધી આ જગતમાં ૬રૅક માણુસે 
પોતાના મોક્ષ માટે જ મહેનત કરેલી છે. અમારા યોગ એવા 
મકારનો છે કૅ જેનાથી બીજાને પણુ મોક્ષ આપી શકાશે. ' એ 
શખ્દો સાંભળી કોઇએ ગશ્ન કર્યો કૅે:-યોગમાર્ગમાં અને સાંખ્ય- 
માર્ગમાં માત્ર એક નગૃત અવરથાના અનૃભવ ઉપર જ વિચાર 
કરવામાં “આવે છે અને જાગૃત અવસ્થામાં અનેર્ક દેખાય છે 
તેથી અનેકતુ" કલ્યાલુ કરવાને! વિચાર “આવે છે. વેદ્દાત્તમાં 
જાગૃત, સ્વઝ અને સષુસિ એ ત્રણુ દશાના અતુભવને। વિચાર આવે 
છે. તેથી તે ખધેઃ વિચાર કરતાં અનેકટ્વનુ* અસ્લિત્વ રહેવું વ્રથી. 

મહવિએ કલ્ુ-જાગૃત અવસ્થામાં પણુ જે નેનારતે અનેક 
રૃખાય છે તેને ખાદ કરે! એટલે તેનો અહ'કાર દૂર કરો તો 
અનેક રહેશે નહિં. નએેનારની દશા છેાડીને ખીજુ' કાંઈ સિદ્ધ યઈ 
શકળુ” નથી. માટે અધિકાનની દટ્ટિ એ જ સાચી દદ છે. અષિ- 
છાન સિવાય ખીજુ' કાંઈ નથી. જે સાસુ” નથી તેતુ' જ્ઞાન 
રાખવું નકામું છે. 

થ્રી મહવિનો આ મત વેદાન્તનતે મળતા આવે છે. તેતે 
દદિ-સૃષ્ટિવાદ કહે છે. દટ્ટિ-સૃટિવાદમાં દશન વખતે દટિ કૅવા 
ગકારની છે, તેને એનારા કેળુ છે? તે ડૅવી દશામાં છે, તેતો 
વિચાર કરવો પડે છે. થીઅરવિ'દના આશ્રમમાં જે ગ્રકારને। વોગ 
ચાલે છે તેતે સૃદિ-દૃટ્ટિવાદ કરે છે, તે મતમાં સદિ સાચી માનેજ્ી છે. 


ણિટ્િ્ટિવાદ ટય 


તે સાચી માનેલી સૃષ્ટિ કોઈ જીનની દૃટિ ફેરવવાથી ફરતી નથી. 

શ્રી અરવિ'હ એક પત્રમાં લખે છે કૅ ' જ્ઞાનની જુદી જુદી 
ભૂમિકાએ એ સમટિ જીવનમાં સાચી ભૂમિકાએ છે, તે જેના- 
રની ભૂમિકા મમાણે ફરતી નથી. લગવાને જુદા જુદા જીવોને 
માટે જે જુદ્દા જુદા લોક ખબેનાવેલા છે તે કોઈ એક દ્રટાની 
દિ ફરી જવાથી ફરી જતા નથી, એટલુ" જ નહિ પણુ જે 
લોકમાં જે જીન રહે છે તેની દટિ તણે ફરજિયાત તે લોકના 
જીતોનના જેવી રાવી ૫૩ છે. તે તે લોકના ધમ છે તેનો અથ' 
એવો છે કે ને ક જ્તાન મૂળ રવભાવે અવિકારી છે, છતાં તેની 
તે વખતની અવસ્થામાં અવસ્થા ત્રમાણુ ફેરતુ' રહે છે. એટલે 
જાઈ લોકમાં જ્ઞાન અલપ રહે, કોઈ લેકકમાં થે!ડ' વિકાસ પામેલુ 
રહે અને કોઇ લોકમાં પૂર્ણ વિકાસ પામેલુ' જણાય.' આ મતને 
સદિ-દષ્ટિવાદ કહે છે. તેભના યેપગમાં એમ પણુ માનવા અવે 
છે કે, એક લોકની મૂળ પ્રકૃતિમાં જે કાંઈ સારે ફેરફાર થઈ 
શકે તો! તે લોકના ખીજા પાણુસોનુ' જીવન પણુ આધ્યાત્મિક 
માગિ વળી શકે, આવે! યોગ હજુ સુધી કોઈએ સાધેલેો નથી., 
તથા શ્રી અર્વિ'દનો યોગ અમજવામાં ઘણાને મુશ્કેલી પડે છે, 
તે પોતે પણુ એક પત્રમાં કોઈને લખે છે કે “ અમે ન્નૂના કઇ 
માગને માશેષ જતા નથી. અમારે યોશ એ એક પ્રકારનુ” આધ્યા- 
ત્મિક સાહસ છે. આવો યોગ ને પહેલાં 3ઇએ સાધ્યો છે એમ 
મને લાગ્યુ" હોત તેઃ હ તે માટે આટલા લાબા વખત સાધી 
સાધના કરત નહિ.* 

થી અરવિ"દ એમ માને છે કે ભગવાનના અતુગ્રહથી 
અજ્ઞાન -સઉગ્ાથી ગાનમય સલિસાં ચડી ડાકાય છે. એટ લ ક જ 
નહિ પણુ જ્ઞાનમય સૃથ્ટિના અતુભવ લઈને અઆસ્ઞાનમચ-સછિમાં 
પૂણુ ચૅતન્યનોા! અવતાર લાવી શકાય છે. અને તેની મદદથી 
ખીજ જવો ઝવ કહ્યાણુ કરી શકાય છે. થરીઅરવિ દ કહે છે 
3 જવનને છાડી દેવાનુ” નથી પણુ સ્કેવનગું' રપાંતર કરવાનુ" 
છે. તેથી તતેમતે યે] ગ પૂર્ણુયાગ કહેનાય છે અથ્વા તેતે ચખાધ 

જ્ત્------ 





દર્‌ શ્રો રમણ મહર્ષિ 


આત્મનિષ્ઠા પણુ કહી શકાય છે કારણુ કૅ તેમાં કાંઈ ખાધ 
કરવાનુ' નથી, 
શ્રી મહર્ષિ કહે છે કે જગતને જેનારાનો વિચાર છેાડીને 
જગતને વિચાર કરવા એ ભૂક્ છે અને એનારાની દશાને ઠીક 
કરો એટયમે જગત રહેતુ* નથી. તેથી વાસ્તવમાં કાંઇ ખનતુ નથી 
* કે ખગડતું નથી, ટાઈ ખન્યુ' નથી કૅ ખનવાનુ* નથી. સ્વગ્નામાં 
જેનારાને ઠીક કરો તે! તેના સિવાય જેમ ખીજુ* કાંઈ રહેતુ” 
નથી, તેમ જાગૃતમાં પણુ જેનારાને ઠીક કેરો તે! તેના સિવાય 
બીજુ” કાઈ રહૅતુ* નથી 
આ મિદ્ધાંત વેઠાત્તના માગમાં ગયેલા લાખો વિદ્વાન 
સાધુએએ ખૂબ વિચાર કરી નકી કરી રાખેલો છે. અ મતના 
ટેકામાં હજરો પુસ્તકો અને લાખો સાધુઓના અતૃભવ રહેલા 
છે, વળી આ મત ખહુ ખેડાયેલે ટોાવાથી આગળ વધેલા 
શાધક સરળતાથી મમજી શકે તેવો છે. શ્રી અરવિ'દને યોગ એ 
*નવુ' આાહમ હોવાથી આગળ વધેલાને માટે પણુ તે સમજવા 
કઠણુ છે. અમે તો અમારી સમજલુમાં જેટલુ' આવી રાકયુ' 
તેટલુ* લખી શકયા છીએ પણુ શ્રીઅરવિ"દના વે!ગનાં ગૃઢ તત્ત્વો 
સમજવા ખહુ મુરકૅલ છે 
યોગવાસિઇમાં વસિક મૃનિ શ્રીરામચ"દ્રજને કરે છે 3:- 
ચિત્તના નાશ માટે અથવા વાસનાના નાશ માટે બે મમ છે. 
એક વોગ અને ખીનુ* જ્ઞાન. યોગ એટલે ચિત્તતૃત્તિના નિરોધ 
કરવા અને જ્ઞાન એટલે સમ્યક દર્શન, કેટલાકને વૃત્તિના નિરોધ 
કરવા (એટલે એકામ્રતા કરવી) એ કામ અઘરૂં લાગે છે અને 
3ટલાકને સમ્યક દર્શન કરવ (એટલે ચિત્તની વિશાળતા કરવી) 
એ ઠામ અથર લાગે છે. તેથી ભગવાને આ ખે માર્ગ જિન્તાસુ-" 
ઓને માટે ખુય્લા મૂકેલા છે ગીતામાં પણુ લમવાને અજુનને 
કરેલુ' છે કૅ મે* બે પ્રકારની નિદા જિત્તાસુઓને માટે મૂકૅસી છે. 
સાનવોગવાળની અને કર્મયોગવાળી, બેમાંથી એકરમાં અરાબર 
સ્થિતિ થાય તે! બનુ” કળ મળે છે, 


છ ; દષ્િસૃછિવાદ 


આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે દેશ, કાળ વગેરે: સાપેક્ષ વસ્તુ છે. 
એ સાચી વસ્તુ નથી. તેનો આધાર જેનારના દટ્િખિ*દુ ઉપર 
3હુલેઇ છે. એ ખાખતની થોડીક સમજણુ શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં અને, 
ઉપનિષદોમાં આપેલી છે પણુ તેની સાપેક્ષતા વોગવાસિકમાં ખદ 
સ્પટ્ટ કરેયા છે. વળી હાલના કાળર્માં પ્રેસર આઇન્સ્ટાઇને એ 
ખાખત ગણુતથી સિદ્ધ કરેલી હોવાથી, કોઈ જીવનમાં સાચે 
નિયતકાળ મળતે। નથી. માણુસના જીવનમાં.સાથોા કાળ મળતો 
નથી અને વિજ્ઞાનમય શમાં પણુ જે શ્પિગ્ુતિએ પ્રાચીન 
કાળમાં ચડ્યા હતા તેમને તે દશામાં પણુ સાચો કાળ મળેલો 
નથી, 3ઈ પણુ જાતની સૃદિની ઉત્પત્તિ માટે સમાન કાળની 
જરૂર પઠે છે. એવો! કાળ મળે નહે તે] સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ ખની 
શકે નહિ. પાછલા ગ્રકરણુમાં કહા ષમાણું થીઅરવિફતુ' માનવું 
એવુ' છે 3 દરેક જીવના જદા જદા સાનની શ્રેણીના આધાર 
આપણી દષ્ટિ ઉપર નચી પણુ તે ૬૨૭ શ્રેણી સમટિ ચૈતન્યમાં 
કાયમની વસ્તુ છે. તેથી ઘણા પ્રકારના લો।ક છે અને ઘણા પ્રકા- 
ફના જ્તાન છે. તેથી જે જીવની જેવી દૃષ્ટિ હાય તે અમુક પ્રકાર- 
ના ઝાશમાં રહેલ ચૅતન્યને લઈને જ રહે છે. તેથી તમના મત 
ગમાણ એમ નકી થઈ શકે છે કે ને કૅ આટ્માનુ' ચૈતન્ય 
હમેશા અવિકારી અને સમાન રહે છે છતાં તે ચેતન્યની અવ- 
સ્થામાં '્ેરફાર થતો રહે છે. જતન ધર્મ પણુ એ સિદ્ધાંતને માને 
છે. તેએ જીવ અને આત્માને જદા પાડતા નથી. તેએ એમ 
માને છે 3 હાલની જવની અવસ્થા એ આત્માની વર્તમાન 
અવસ્થા છે. આત્મા અખ'ડરૂપે અવિડારી છે પણુ વર્તમાન 
અવસ્થાના રૃપમાં તે પર વસ્તુમાં પડેલો છે. વેઠાન્તમાં એમ 
માતેલુ' છે ડે હાલની જીવની દશા એ આત્માની દશા નથી પણુ 
ઉપાધચિની દશા છે કારણુ કૅ તે દશા સ્વગ્રમાં અને સૂપતિમા 
ફૂરી જાય છે. જ હાલની હશા એ આત્માની દશા હેય તૈ! 


૬૪ શ્રા રમણ મહર્ષિ 
આત્મા નિત્ય હોવાથી તે દશા દૂર થઈ શકૅ નહિ 
વૈદાન્તમા ગ્રકૃતિથી અસ ગ ચૈતન્યતે આતમા કહે છે અને 
ગ્રયૃતિમા જણાતા ચૈતન્યને ચિદદાભાસ અથવા જીવ ડરે છે તેથી 
જીવની વતમાન દશા એ શુદ્ધ આત્માની નથી પણુ ગૅકૃતિની 
દશા છે અથવા ઉપાધ્વિની દશા છે ન્યારે આત્મજ્ઞાન થાય 
"ત્યારે ઉપાધિનો અભાવ થાય છે અને આત્મા વ્યાપક થાય 
છે ચિદ્દાભાસ અથવા જીવ અત ડરણુની ઉપાધિ હોય ત્યા 
સુધી દેખાય છે, ઉપાધિ ન હોય ત્યારે દેખાતો નથી તેથી 
વૅદાન્તમા જીવને સાચો માનેલો નથી પણુ જેવુ ઉપાધિનુ સ્વરૂપ 
હોય તેવુ જ જીવનુ સ્વરૂપ માનેથ છે ઊ થમા અ ત કરણુ અને 
તેમા પડેલ ચૈતન્યના આભાસ (જીવ) ખ'ને જતા રહૅ છે એટલે 
8 મમાતા; પમાણુ અને ગ્રમેય જતા રહે છે સ્વગમા અને જગૃત 
મા એ ત્રણુ નવા થાય છે આત્મા બધી ૬શામા ગ્વિકારી 
રહું છે તેથાં જગૃત સ્વગ્રન અને સુષતતિ એ વેદાન્તની દૃટ્ટિએ 
ઉપાધિની અવસ્થા છે થ્ીઅરવિ ૬ન! યોગની દૃટ્િએ એ પણુ 
શત્તન્યના જ્ઞાનની વર્તમાન અવસ્થા છે 
મહિનો સિદ્ધાત વેદાત્તને મળતો આત્રે છે તે માને છે 
જ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ કે લલ એ ઉપાધિના “પ છે તે સાચા 
નથી છતા માણુસની દત્થી સાચા જેવા જણાય છે જે દશા 
મા દેખાય છે તે ઢશામા તેમાં રહટૅસી ભય પકડવી ઝ્ુશ્કેલ છે 
કારણુ કૅ જે જીવતે ભૂલ સમનવવાની છે તેની પાસે ભૂલમાં 
રહેની ખુદ્ધ છે તેથી તે માણુસ જ્યા સુધી ગુરુ અયવા શાસ 
નો આધાર ન લે ત્યા સધી તેને તેની ભવની ખખર પડરો 
નહિ મહષેએ કેઈ ડોઈ જગ્યાએ સાષેક્ષવાદનુ અતુસ ખાન 
લીધેલુ છે તેથી તે વિષય અહી વધારે વિગતથી ખુલો કરેલા છે 
એક ટ્રેન ઝુ બઈથી મદ્રાસ જય છે તેને ઝુ ખઇવાળા મદ્રાસ 
એેડસ્પ્રેસ કહે છે તે જ ટ્રેન મદ્રાસ રેવવે ઉપર પહેચે છે ત્યારે 
તને મદ્રાસવાળા ખોમ્ખે એકસપ્રેસ ઢહે છે એક જ વસ્તુને 
સ્થાનભેદથી જુદા જુદા નામ મળી «તય છે જે માણુસ વિમા 


દછિસૃદિવાદ - દપ 


નમાં ઊડ્ત્વો જતો હોય અને તે ટ્રેનને એતે હોય તેતી દટ્ટિમાં 
તે મદ્રાસ એકસપ્રેસ નથી તેમજ ખે।મ્બે એકસપ્રેસ પણુ નથી. 

કાળની ખાબતમાં પણુ એવી ભૂલ થાય છે. હાલ સરકાર- 
ના હુકમથી ઘડિયાળમાં એક કલાકનો વધારે કરવામાં 
આવેલ છે. હવે તે નવા કાળની ટેવ એવી થઈ ગયેલ છે કે તે 
ભલની ઘણાને ખખર પડતી નથી. હવે ઘણુને નવા વખત* 
ગ્રમાણું ભૂખ લાગે છે અને નવા વખત ત્રમાણું ઊ'થ આવે છે. 

જયારે ઠોઈ નશી ડાઈ ખાળકના જન્માક્ષર કાઢવા ખેસે 
છે ત્યારે તે ખાળકે જે જગ્યાએ જન્મ્યો હોય તે જગ્યાને 
વખત પહેલાં તે નઝી કરે છે, તે વખત દરેક જગ્યાએ જુદે 
જુર્દા હય છે, મુ'બઈમાં મુ'બઇનેો વખત હે!ય છે અને કલક- 
ત્તામાં કલડત્તાના વખત હાય છે. 

દરેક કામ માટે પણુ વખતમાં ફર પડી «ય છે. એક 
કામ કોઈને જલદી ફરવુ' રોય તે] તે ઉતાવળથી ફરે છે. બીન્ત 
માણુસને તે કામની જરૂ૨ ન લાગે તો! ધીરે ધીરે તે કામ ડરે 
છે. ત્તેથી કેટલાક કારખાનામાં દરેક માણુસ કેટલુ' કામ કેટલા 
વખતમાં કરે છે તે ઉપર તેને પગાર મળે છે. તેથી કાળનો 
આધાર માણુસ ઉપર છે, માણુસનો આજ્રાર કાળ ઉપર નથી 
સ્વગ્રાના ફાળ સ્વપ્નાના જીવની વૃત્તિ ઉપર ફરતે! રહે છે 
સુષુત્તિમાં તેવી વૃત્તિ નથી તેથી કાળ જલાતે। નથી 

સૃટ્ટિની ઉત્પત્તિ માટે કાળ જઇએ અને કાળની ઉત્પત્તિ 
માટે પણુ કાળ એેઇએ, તેથી માત્ર દૃશ્યને વિથાર કરવાથી 
અનવસ્થા દેષ ઉત્પન્ન થાય છે. જે કાળનો વિચાર કરવાનો 
છે તે કાળને જનારા કેવી અવસ્થામા રહેલો છે એ ખાખત 


ક્મજવાનોા ગયત્ન કરીશ તેદ ફાળનો સ્વભાવ સહેલાઈથી 
ભ્મજી રાકાશે. 


સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થયા પહેલાં કોઇ જવ હતા નહિ તેથી 
ઝાઇએ સૃષ્ટિની ઉત્પઝિ જેડ સકી, ર અ પ્ક્ી”જગતની 
ઉત્પત્તિના વિચાર કરતાં નથી, માણુસ પણુ જન્મે છે ત્યારે તેને 


ટટ શ્રી રમણ મહષિ 


ખખર નથી કૅ પાતે જન્મ્યો જન્મનુ જ્ઞાન માખાપને થાય છે 
તેથી સૃષ્ટિ કૅવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ તે સામાન્ય માણુસની દષ્ટિ 
થી નકી થઈ શકતુ નથી 

માણુસના વ્યવહાર માટે કાળની જરૂર પડે છે તે વખતે 
તે માણુસ પોતાને અનુફૂળ આવે તે પ્રમાણે કાળનું માપ 
ગ્રહુણુ કરે છે 3ને કાગળ લખવો હાય તે! ગામનુ નામ 
અને તારીખ પરેલા લખવા પડે છે નહિતર જવાખ આપનાર 
જવાખ ખર્‌ાખર આપી શકે નહિ તે તારીખ સાચી રે।તી નથી 
અગ્રેજી ભણુલા અગ્રેજી તારીખ લખે છે હિડદુએ! વિર્ંમની 
તિથિ લખે છે મુસલમાને તેમનુ વષ લખે છે 

આ મમાણેુ કાળના ભાગ પડી જવાથી અગ્રેજી ભાષામા 
ઘડિયાળને ટાઇમ-પીસ ઢેહૅ છે, એટલે કૅ તે કાળનો ભાગ 
ખતાવે છે આપણા શાસ્રોમા તેને ખ ડકાળ કહે છે લ ડન- 
ના ખખર રૅડિયોમાં આહી સાભળવ! હેય તે આહીના ટાઈમ 
કરતા પ કવાક રેડિયો મોડો ઉઘાડવા નેઈએ ત્યાતું એક 
વાગ્યાનુ સગીત સાભળવુ હાય તે! આહી ૬ વાગે રેડિયો 
ઉઘાડવા જેઈએ અહા કોગ્રેસના ઠરાવ રવિવારે સાજે ૬ વાગે 
પસાર થાય તે લડનમા તે જ રવિવારે ખપોારે ૧ વાગે પહેચી 
«ય છે જે બનાવ જે વખતે ખને તે તે વખત પહેલા બીજ 
જગ્યાએ પહોચી નય એ હાલના જમાનાની નવી શોધ છે 
તેથી પૃષ્નીની ઉત્પત્તિ એક જગ્યાએ થાય તેના ખખર તે વખત 
પહેલા બીજી જગ્યાએ પરોચી જય તે! ખીજી જગ્યાના માણુ 
સાને કેવી નવાઈ લાગે ! યોગવાસિકમાં આવા કૅટલાક ખનાવ 
આપેલા છે તે માટે મહર્ષિ” સાથે કેટલીક વાતચીત થઈ હતી. 
તે હુવે પછી ગ્રકરણુ ૧2, ૧૩ ૧૪ મા આપવામા આવેલી છે 

તેથી કાળ એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી રજજુમાં ભૂવથી 
સર્પ દેખાય ત્યારે તે સર્ષ કયારે ઉત્પન્ન થવો શ છીપમાં રૂપુ 
રખાય તે ક્યારે ઉ પન્ન થયુ : તે આગળ પાછળ નથી દષ્ટિ 
વખતે મર્પની પ્રતીતિ અને રૂપાની ગતીતિ છે તેવી જ રીતે 


દૈષ્ટિસૃષ્ટિવાદ ટ્છ 


ખહ્મની જગ્યાએ જેને જગત દેખાય છે-તેને તે વખત્તે જ જગત 
રેખાય છે. જ્ઞાન થયા પછી તે જગત બ્રહ્મરૂપે રેખાય છે. 
પ્રાફેસર આઈન્સ્ટાઇનના સાપેક્ષવાદના સિદ્ધાંત' પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં જણાય છે કે જગત આકારે દૃષ્ટિ થયા પહેક્ષા 
(ખાળકના મનમાં) જગત નથી અને ખઠાદજ્ટિ થયા પછી પણુ 
જગત નથી. 
તેથી દરેક વખતે નવા ખનાવ દેખાય છે. જ્યાં કાંઇફ ખને 
છે ત્યાં દિફૂ-કાળનુ" કહિપત ચકર રહે છે. તે આપણી ઠડહ્પના 
"સુધી ટક છે. એ કલ્પના ભવિષ્યમાં જાય છે ત્યારે ઠહિપત 
ભવિષ્ય ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યારે એ કહ્પના ભૂતકાળમાં 
જાય છે ત્યારે ફહિપત ભૂતકાળ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એમ માને કે ૬ માણુસે! જુદા જુદા સાધનથી અમદા- 
વાદથી મસુંખઈ જય છે, એફ ગાડામાં જય છે. ખીજે ઘોડા-. 
ગાડીમાં જાય છે. ત્રીજે મોટર સાઈકલ ઉપર ન્ય છે, ચોથે! 
ટનમાં જાય છે; પાંચમા મોટરમાં બેસી જાય છે અને છટ્ટો 
એરોાપ્ેનર્માં નનય છે. દરેકને મુંબઈ પરાંચતાં જુદો વખત લાગે 
છી. જે જાતનું" વાઠુન તે વાપરે છે તે ત્રમાણે તેને વખત લાગે 
છે. તેવી જ રીતે જે કૅઈઈ જીવ પોતાના કર્મ મમાણુ ફૂતરાના 
શરીરમાં આવે તો! તેનુ” જીવન પૂરૂં થતાં એક ત્રકારનો! કાળ 
લાગે, મોરના શરીરમાં ખીજ પ્રકારને કાળ લાગે, માણુસના 
સરીરર્માં ત્રીજ પ્રકારનો કાળ લાગે અને માણુસના શરીરમાં 
છાજ્ઞાન થાય તે! કાળ પણુ ઊડી ન્ય. તેથી કાળ એ એક ' 
સાપેક્ષ વસ્તુ છે અને જે વષતે જે દિફ્નો ઉપયોગ થયે હોય 
તે ગ્રમાણુ ઠાળ ફરે છ. 
તથી આગળ અતે પાછળ એ પણુ સાપેક્ષ જી. સાપેક્ષ 
તત્ત્વ જેનારની દૃષ્ટિને લગતું હય છે. માટરમાં ઝુંબઇ જતાર 
માણુસ કહે છે કૅ હુ” લોડાગાડીવાળા ઠરતાં- અગળે પહેાંચીશ 
પણુ તે વિષાનવાળા માણુસ કરતાં પાછળ પટાંચે છે. વળી 
સ્વસ્ાને! કાળ તદ્ન જાહા પ્રકારનો હોય છે કારણુ કે સ્વગાની 


દૃ શ્રી રમણ મહપષિ 
દિકૂ પણુ જુદા પ્રકારની હય છે. સ્વઝામાં આજ, કાલ, પરમ 
દિવસ એ જેમ કલ્પિત ખ'ડકાળ છે તેમ જગૃતમાં પણુ એક 
માણુસને માટે જે આવતી કાલ હાય તે બીજા માણુસને માટે 
ગઈ કાલ હોય છે. હિ*દુસ્તાનમાં રવિવાર ડાય ત્યારે ઈગ્લાંડમાં 
“શનિવાર હોય છે અને ખીનન કોઈ દેશમાં સો।મવાર પણુ હાઈ શકે. 
તેથી કાળ એ દ્રછ્ટાના સ'બ'ધવાછી” તત્ત્વ છે. આપણે 
કાળને એક પ્રકારના દૃશ્યમાં લાવીએ છીએ અને પછી એમ 
માનીએ છીએ કૈ કાળ એ કોઈ સાચી વસ્તુ છે, પણુ એ વાત 
સાચી નથી કાળ સાચી વસ્તુ ન હોવાથી જગતની ઉત્પત્તિ 
ખનતી નથી દરેક પોતાના કલ્પે જગતમાં રહે છે અને તે 
જગત તેની કલપના સુધી અથવા તેના અજ્ઞાન સધી રહે છે 
જે વસ્તુને બાધ થાય તે મિથ્યા કડેવાય છે. ખભ્મદર્શન 
વખતે જેમ અહ'-ઈદને! ખાધ થાય છે તેમ કાળને! પણુ ખાધ 
થાય છે તેથી લાખુ" જીવન રહે તે! ઠીક એ વિચાર ખોટો છે. 
માચુ જીવન સમબ્ય તો! ટીક એ વિચાર રાખવા નેઈ એ. 
એમ માનો કે એક માળુસ રાતની ટ્રેનમાં અમદાવાદથી 
મુખઈ જાય છે અને ખીત્તે તે જ રાતે મુબઈથી અમદ્દાવાદ «ય 
છે ખન્ને સેકન્ડ ડલાસમા ગાઢ નિદ્રામાં સૂઈ ગયા છે તે વખતે 
ટ્રેન કેટલો વખત ચાથી અને કયા પરોાચી તેનુ તેમને શાન 
નથી, રમ્તામા એન્જિન બદલે અથવા ગાર્ડ ભદલે તે ખનાવની 
સાથે તેમતે સબધ નથી પરેલે! માણુસ કોઈ વખતે કોઇ 
જગ્યાએ રાત્રે ઊડીતે જુએ તે! પોતે કયાં પટ્ટાચ્યો અને પોતાને 
ઝટલેો! વખત લાગો તે ટ્રેનની ગતિ ઉપરમી અને તે જગ્યાના 
રેખાવ ઉપરથી નકી ઠરે છે બીજે માણુસ રાતે કાઈ જગ્યાએ 
કાઈ વખવે બગે તો તે પણુ પોતાને માટે જુદે વખત અને 
જુદી જગ્યા તે વખતે નકી કરે છે તે જગ્યા અને તે વખત 
દરેકની કલ્પતામાં છે નિદ્રામાં એ કાઈ નરેતું ર્ન ચાલવાથી 
શરીર ચાવ્યું એમ ખન્નેએ માન્યુ" એ એક ભુવ અતે શરીર 
જ્યાં નતગ્યું ત્યાં પોતે «ગ્યો એમ માન્ય એ બીજી ભલ. એવી 


દાછ્ેસાછવાદ હ ડૂ 
ઘણી ભૂઘે! જાગૃતર્માં પણુ થાય છે. પૃથ્થી સૂર્યની આસપાસ 
વર્ષમાં એકવાર ફરે છે. તે પ૦ વખત ફરે તેથી મને પ૦ વર્ષ 
થયાં એ માન્યતા (ઉપરતા ટ્રેનના દર્દાત તમારે ઝે ખોટી છે. 
જીવતું 'સાચું સ્વરૂપ એટલે આત્માને જન્મ નથી તેમ મરણ 
તથી, છ્તાં મને અમુક વષષ થયાં એ માત્યતા માણુસોાની વચ્ચે 
રહી માણુસના વ્યવહારથી સાચા જેવી થઈ જાય છે. 

તૈથી આત્મજ્ઞાનમી જે દેહુનો અધ્યાસ છોડી શકાય તો 
માણુસ બ્રહ્મરૂપ પોતાને નણ્‌ી શકે કે જે દશામાં. કોઈ ખ'ડ- 
દિક્‌ નથી અને ખ'ડ કાળ નથી. તે દશામાં સું છે એ તે ૬જ્ઞામાં 
આવ્યા વગર ખખર પડરી નહિ. પશના શરીરમાં રહેલો જીવ 
માણુસ થાય તે। તેના જ્ઞાનમાં જેટલે! ફેરફાર થાય તે કર્તા 
વધારે ફેરફાર માણુસના જીવનમાંથી બહાદશામાં આવતાં થાય છે. 

કાઈ શાજાની સવારી કોઈ શહેરમાં એક શેરીમાંથી નીકળી 
ખીજી શેરીમાં જય તે। એક જ વખતે પહેલી શેરીના માણુસે( 
કણ છે કે સવારી ગઇ, ખીજી શેરીના માણુસે। કહે છે કૅ સવારી 
આવે છે અને સ્વારીની સાથેના માણુસોના જ્ાનમાં સવારી 
આવી નથી તેમ ગઈ નથી. એક જ ખનાવને ત્રણુ કાળ પડી 
જવાતું કારણુ તે ખનાવને જુટીઅદી જગ્યાએથી જેનારના 
કથાન ઉપર અવલ'બીને રરેલ છે. તેથી કાળ એક નથી. 
મહુર્ષિએ એક વખત વાતચીતના ગપ્રસ'ગ વખતે કહેલ હતું કૅ 
એક ક્ષણુમાં ડદપની ભાવનાથી ક્ષણુ ફહપ જેવી લાગે છે અને 
એક કહ્પમાં ક્ષણુની ભાવનાથી કલપ ક્ષણુ જેવા લાગે છે. તે 
કહે છે કે કાળ નેનારાની દશામાંથી આવે છે. તે વાતને હાલ 
પ્રાફસર આઇન્સ્ટાઈનતા સાપેક્ષવાહથી ટેડા મળે છે. 

જગત વિશે અને કાળ વિશે આપણુ જ્તાન આપણી 
ઇઉદ્રિયાથધી મળે છે પણુ તે સાથુ' નથી. તેથી ઇંદ્રિયાથી મળતા 
જ્ઞાન ઉપર અવિશ્રાસ આવવો જેઈએ. જગત કહેતુ નથી ઝ 
જાને કેગું છે અને જ્યારે તે જગત આપણે ઈ દ્વિયોન! જ્ઞાનથી 
જાણીએ છીએ ત્યારે અપપણી કલ્પનાનું જગત મળી છે, સાચુ* 
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જગત મળતું નથી; એટલે 3 તે વખતે જગતતું સારુ* સ્વરૂપ 
સમન્તતું નથી. જ્યાંસુધી માણુસ એક જ દદિબિ*દુને વળગી રહે 
છે ત્યાંસુધી તેને તેની ભૂલની ખખર પડુતી-નથી. સાપેક્ષવાદ 
કહે છે કૅ જ્યારે એક જ ખનાવ ખેત્રણુ દદિબિ"દુથી જેવાની ટેવ 
પાડશે ત્યારે ભૂલની ખખર પડશે. આ કારણુને લઇને આપણા 
શ્રષિમુનિએએ વર્ણાશ્રમધર્મની પદ્ધતિ રચેલ છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાંથી 
નીકળી વાનપ્રસ્થ અથવા સ'ત્યાસ આશથમમાં આવવાથી દટિબિ'દુ 
ફેરવી શકાય છે. 

દિકૂ અતૈ કાળ કલ્પિત હોવાથી જગતની પહેલાં રું હતું 
અને ત્રલય પછી થું થશે ₹ એ ગરશ્ચો ખોટ છે. સ્વમામાં પહેલાં 
જે હતુ*, પછી જે હતુ*, છેવટે જે રહે છે તે ખધું એક જ હુતુ'. 
તેવુ'જ જાગૃતમાં પણુ છે. કાળની માયા જીતવા માટે ખધુ' 
જીવન એક સાથે જેવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. 

એક વખત કૅટલાક શિષ્યોએ મહર્ષિને નીચે મમાણું મશ્ન 
પૂછીને ઉત્તર મેળવ્યા હતા. 

શિષ્ય--જગત સાચુ* છે કૅ ખાટુ' ? 

મહર્ષિ--ક્યાં સુધી મન છે ત્યાં સુધી જગત છે, નિદ્રામાં 
મન નથી તતો! જગત પણુ નથી. 

શિષ્ય--પલુ મને નિદ્રા આવે છે ત્યાર ખીજા માણુસા જે 
જાગતા હાય છે તેમને જગત દેખાયા કરે છે. 

મહુર્ષિ--જે માણુસો નતગતા રાય છે તો તે વખતે જગતનો 
ભ્રાગ છે તેથી તેમનુ” કરેવુ' તે વખતે ગ્રમાણુ ગણાય નહિ. બીજા 
છેડે નહિ તે પણુ તે વખતે સિદ્ધ કરવાનુ” છે, જે સિદ્ધ કરવાનુ” 
છે તે છે એમ તે વખતે માની લેવાય નહિ. તેમતુ' અસ્તિત્વ 
સ્વત"ત્ર પમાણુથી સિદ્ધ કરવુ” જેઈએ, પણુ તેંતુ' ત્રમાણુ મળતુ 
ક જે જાગતા હોય છ તેમનુ” મન ચાલે છે તેથી તેએ જગત- 

ને જુએ છે, તેથી જગત એ મનની અપેક્ષાએ રરે છે. જગત 

કાઈ નિરપેક્ષ સ્વત'ત્ર વસ્તુ નથી. 
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ગીતામાં ભગવાને જ્યા ૪ ગકારના ભક્તોનું” વર્ણુન આપેલ 
છે ત્યાં કહેલ છે કૅ જ્તાની ભક્ત તે! મારો આત્મા જ છે. જ્ઞાની 
શર્ત «ગૃત, સ્વગ્ન, સષુસતિ અને તુર્યાં એ ચાર દશાના અનુ- 
શવતેો! વિચાર કરી તુર્યા ક જે નિત્ય રહે છે તેને જ -સાચી 
માને છે. ખીજ ભકતો] જે દખાય તેને સાચ્રુ' માને છે. 


૮ : દૃદયાકાશમાં ષકાશને અતુભવ 


મહુર્વિ'નાં લખાણમાં ઘણી જગ્યાએ એનુ વાંચવામાં આવે 
છે જ હદયની શફૂાર્માં કેવળ ખહા રહેલ છે, તે હુ હ' રૂપે ત્રગટ 
થઈને આત્માને પરિચય આપૅ છે, માટે આત્મચિ'તનથી મન 
દ્રારા હદયમાં ઊતરે! અથવા ભક્તિથી હદયમાં ડૂખકી મારે 
અથવા ત્રાણાયામ ઠરી હદયમાં રહેલ તત્ત્વને અનુભવ લઇ 
આત્મતિ થાએ. આવાં લખાણુ! ઉપરથી કૅટલાકતે એવી 
શકા થતી હતી કૅ ખદ્ાને માત્ર હહયમાં ખતાવવાથી બ્રહ્મમાં 
પરિચ્છિન્તલાવ ઉત્પન્ન થાય છે, આ ખાખતર્મા તેમની પાસે 
ગશ્મ મૂકતાં તેમસુ નીચે પ્રમાણે ઝુલાસે! કર્યા હતે!. 

તેમણું કલુ ૩ આવો જ પ્રશ્ન થરી રામચ"દ્રજીુએ વસિક્મુનિ 
પાસે મૂકયો હતે. થ્રી વોગવાસિકનતા ઉપશમ મકરણુર્માં સર્ગ 
ટમાં થી રામચ"દ્રજી વસિઇમૃતિને કટે છે કે.“ હ મહારાજ! 
જગતમાં પ્રાણીએ નુ' હદય એને શું કરેવાય છે, ડે જે હદયરૃપી 
મોટા અરીસામાં આ સઘળ' જગત ત્રતિખિ'બની જેમ સ્ઝુરે છેદ 

વસિછ ખોહ્યા--ટે રામ ! જગતમાં એક હદય સ્વીકારવા 
મોગ્મ છે અને ખીર્જી ત્યાગના યોગ્ય છે. મ્ાણીએ1નુ" હહઠય ખે 
ત્રકારતુ* કહેવાય છે, તેનુ" વિવેચન કહુ* છુ' તે તમે સાભળી. 
શાત વે'તથી મપાઈ શકૅ એવા દેહમા જે છાતીનો મધ્યભાગ છે 
તે ત્ધાગ દરના યોગ્ય હદય છે એમ સમન. કારણુ ક એે પ 
કહના એડ ગદેરા્માં જ રહેવૃ છે. જે 
છે તે સ ીાર્બદ વેદ હદય છે ગોખ સો, એ ફદ ની 


છ્ફ્‌ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


ખહુદર પણુ છે, અ"દ્ર્‌ પણુ છે અને ખીજી રીતે નેતાં દેહુ વગેરે 
નહિ હોવાને લીધે એ હદય ખહાર પણુ નથી અને અ“દર પણુ 
નથી. એ હદય મુખ્ય છે અને તેમાં જ આ સઘળુ" જગત રહેવું 
છે. એ હદયરૂપી મોટા અરીસામાં સઘળ! પદાર્થો ગ્રતિખિ બની 
જેમ સ્કુરે છે અને તે જ હદય સઘળા અનાત્મ પદાર્થોના ભ'ડાર- 
રૂપે છે. સવ ગ્રાણીઓનો જે અખ"ડ જ્તાનરૂપ આત્મા છે, તે જ 
સાચુ” હૃદય છે. દેહના અવયવો માંના એક અવયરૂપ હદય કે 
જે જડ તથા ન્તૂના પથરા જેવુ” છે તે સાચુ” હદય નથી. ચિત્તને 
સઘળી વાસનાએ।! વિનાનુ* કરી, એ અખ*ડ અતુભવરૂપ શુદ્ધ 
હદય (આત્માઝમાં ખળાત્કારથી જેડતાં આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
થાય છે ત્યારે ત્રાણુની ગતિ રોકાઈ નાય છે. હે રામ ! અનેક 
સ'ફલ્પોથી કદપાયેલા અને અનેક આચાર્યોએ કહેલા સમાધિ- 
એના ક્રમાથી અને ખીન્ત જેમાથી પણુ પ્રાણુની ગતિ રફાઈ 
જાય છે, મુમુક્ષુ પુરષને અભ્યાસને લીધે અ। સમાધિઓ1ની યુક્તિઓ, 
રાગ વગેરે કાઈ અડચણુ નહિ કરતાં, સ“સારને તોડવાના કામમાં 
ઉપાયરૃપ થાય છે. અભ્યાસને લીધે દઢ થયેલો અને વૈરાગ્યરૂપી 
ચિહુનવાછો આ પ્રાણાયામ મોક્ષની ઈચ્છાવાળાઓને મોક્ષની 
માસિમાં અને સિદ્ધિએની ઇચ્છાવાળાઓને સિદ્ધિઓની ગ્રાપ્તિમાં 
ઉપાયરૂપ થવાથી સફળ થાય છે. જેમ પવતના પાણીનો 
ઝરે દૂર જઈને લ્લીન થાય છે તેમ પ્રાણુ અભ્યાસને લીધે 
ભુકુટીઓના મધ્યમાં, નાસિકામાં, તાળવાંમાં અને બ્રહ્મર'પ્રમાં 
જઇને શાંત થાય છે. 

ઉપરનુ' દશ્ટાત આપી મહર્વિએ કહ્યુ કૅ હદય ખે ગ્રકારતું 
છે. એક સ્ઘૂલ કૅ જે અ*દર છે અને ખીન્તું આધ્યાત્મિક કૅ જે 
સર્વવ્યાપક છે એટલે અ*દર ખહાર ખધે છે, પટેવું હેય છે 
એટલે ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે, બીજું ઉપાદેય છે એટલે સ્વી- 
કારવા યોગ્ય છે. 

આ જવાખ ઘટાકાશ અને મહાકાશના દટાંતથી પણુ 
સમજાવી શકાય તેડું છે. ઘટમાં ચેતન હેય અને તે પોતાની 


ટૈદયાકાશમાં પ્રકારાતેઇ અનુભવ છ્ઝ 


અ'દરતું આકાશ જુએ તે! તે આકાશને મહાકાશરૃપે વ્યાપી 
રહેલું પણુ જેઇ શકે. પણુ જે જીવતે એમ લાગે કૅ હં શરીર છું 
તે મહાકાશરૂપ વ્યાપક ચેતનને જાણી શકશે નહિ. ઘટાકાશની 
માફક હદયના આકાશમાં રહેલ ચૈતન્ય કારા, આત્મસાક્ષાત્કાર 
થઈ શકે છે. તેમાં નાચે પ્રમાણે કેટલાક શાસ્ોનાં પણુ ષમાણુ છે:- 

૧. ગીતામાં ૧૮મા અધ્યાયમાં ભગવાન ઢહે છે કે ઈચર 
ખધા ગ્રાણ્‌ીમાત્રના હદયમાં રહેલા છે. ” 

૨.તૈતરિય ઉપનિષદમાં કહેલ છે ડૅ શો ચેન તિદિત સહાય 
પત્તો ટયોમન। હદયરૂપી પરમ આકાશમાં રહેલ તેને જાણી શકે 
છે. સોવ્સ્નુસે સ્વાન જવાન લટ વ્રજળ વિવશ્વિસેતિ 1 તે 
ભહ્મ સાથે એક થવાથા સર્વ ભોગને પ્રાસ કરી લે છે. 

૩. બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં દહરવિઘયામાં અને કઠોપનિષદ- 
માં પણુ હદયાકાશમાં બહાને સાક્ષાત્કાર કરવાનું જણાવે છે. 

૪* કોઇ વખતે કોઈ ખે માણુસ કજિયો કરતા ઢોય ત્યારે 
તેમાંથી એક માણુસ છાતી ઉપર જમણી તરફ હાથ પ્રકીને 
ખીન્ને કહે છે 3. ' આ ભાયડાને નયા છે?' તે વખતે તે 
શરીરમાં બીજે ઠેકાણુ હાથ મૂકતો! નથી. તેથી પણુ એમ સિદ્ધ 
થાય છે કૅ પુરષ હૃદયમાં છે, તેને પ્રા કરવાનુ શ૩આ।તનું 
સ્થળ હદય છે અથવા હુ4વયાફાશપાં આત્માન તેજ છે. રી 
રીતે ઉપર કહેલ યોગવાસિકમાં જણુાન્યા પ્રમાણે આત્માત તેજ 
સવત્ર છે પણુ ઉપલબ્ધિ સ્થાન તરીકૅ હદય માનવામાં આવેલ 
છે. જેમ અરીસો! અને ભીંત ખતન્તે માટીમાંથી ખને છે છત! 
અરીસામાં મેટુ' દેખી શકાય છે, ભી'તમાં દેખી શકાતુ નથી. 
તેમ હદય ન્યારે શુદ્ધ હોય, વાસના વગસ્ત હોય, સ'કલ્પ 
વગરનુ ફય, ત્યારે ત્યા આત્માનો અનૃભવ મળી રાકૅ છે. 

પ. જિસસ જાઈસ્ટ પણુ કરે છે કે, મૂખ માણુસનુ હ્ય 
છાતીમાં ડમી તરફ છે અને તાનીન હદય જમણી તરફ છે. 

હુટકટડ#સાઝે અરત્જદનુ જે જેક કયુટરે અ ૪૨૯૧-%૨ ર૪ રે 
છે તે શરીરમાં કઈ જગ્યાએ છે તે નાલુવા માટે અમેરિકાના 
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ફેટલાક માનસશાસ્રીઆએ સને ૧૮૭૨ થી પ્રયત્ન શરૂ કર્યા. 
તેએ લગભગ ૬૦ વર્ષ સધી મહેનત કરી સને ૧૯૩૪માં ચોકસ 
નિ્ણુંય ઉપર આવી શકયા. તેને! સાર નીચૅ પ્રમાણે છેઃ-- 

૬ જે હુરયનુ' કેન્દ્ર આત્માના અનુભવ વખતે ખહુ જ શક્તિ- 
થી ભરેલુ' જણાય છે તે છાતીની જમણી તરફ આવેલુ છે. 
જેની અ'તર્દક્િ પકવ થઈ હોય અને જે અ! માર્ગે વધેલ હોય 
તેમના અતુભવમાં તે આવે છે, પણુ જે હૃદય માંસ અને નાડી- 
ઔઓતનુ” ખનેછુ' છે અને જે દાઝ્તરો તપાસે છે તે છાતીની ડાખી 
તરફ આવેલુ છે.' 

આ ખાખત અમેરિકાના મોડન સાઈકોલોજકલ રીવ્યના 
નવેમ્ખર ૧૯૩૪ ના અ'કમાં પ્રસિદ્ધ થયેલ છે. તેની એક નફલ 
અમને શ્રીરમણાશ્રમમાં મળી હતી. આધ્યાત્મિક હદયની આ 
ખઆખત સાચી છે કે નહિ તે માટે હજુ વધારે તપાસ થાય છે. 
યોગવાસિકમા તે! એવુ” સ્પષ્ટ કહૅલ છે કે આધ્યાત્મિક હદય 
સર્વવ્યાપક છે, મહુવિનાો પણુ એ મત છે. 

જ્યારે શ્રીકૃષ્ણનો જન્મ થયો ત્યારે પડેલાં કહા ચૈતન્ય 
વસુદ્દેવજના મનર્માં દાખલ થયુ. તે વખતે વસદેવજ સૂર્ય જેવા 
લાગતા હુતા પછી વસુરેવજીએ દેવકીજીના સામુ જઇ તેમને 
દૃર્શ્નદીક્ષા આપી એટલેન્તે ચૈતન્ય દેવફીજના હદયમાં દાખલ 

થયુ. તે વખતે દેવકીજી પૂ્ભું'ચ"દ્ર જેવાં લાગતાં હુતાં. ત"ત્ર-શાસ્- 
મા અને ભાગવતમાં પલુ કૅટલેક ઠેકાણું એમ કહેલ છે કે આત્મા:- 


ગદગ્યરલવ હેતા માટે વરેલા હદયમાં સથી ભાગના કરતી, 
પુછી ચ“ત્રની ભાવતા કરવી, પછી 3ઈ ઉપાસક અગિની.ભ્રધ્વ્રના 

અને તેમાં શ ખ, ચક, ગદા અતે પશ્મયુક્ત ચતૃછુ જ મૃતિની 
લાવના કરે છે. છતા એ બધો દશ્યને એવાવાળા સાક્ષી એ ખધાથી 


અલ્લગ રહૅ છે. તે કેણુ છે? તેની તપાસ કરવા જતાં ઘટ!કાશ 
જેમ મહાકાશરૂપ થાય છે, તેમ આક્ષી શ્રહ્મરપ થવા લાગશે. 
ઉપાસક પેો!તાના ઉપાસ્ય તરફ કૅવી દદિ રાખે છે તે ઉપર 


ખધેા આધાર છે. શુજરાતના પ્રખ્યાત ભક્તકવિ દયારામસાઈ 


ટૈલ્યાડારમાં પ્રડાશને1 અનુભવ ષ્પ્‌ 


એક શપીના ઝુખમાં એવું વાઢ્ય મૂકે છે કે, “ડું શુ જાણુ કે 
વ્હાલે મુજમાં શું દીઠું ?' એટલા નાના વાકયમાં ઘણુ! અર્થ ? 
સમાયેલે! છે. જેમ પ્રેમની ભાષા આવી અટપટી છે તેમ વે!ગની 
શાષા અને જ્ઞાનની ભાષા પણુ અટપટી છે. સત્સ'ગ કેરીને તે 
સમજવા જેવી ખુદ્દિ તેયાર કરવી જેઈએ. 


ફૅટલાકને હદયમાં આત્માન્‌' તેજ અનુભવમાં આવે છે 
તે નાત સાચી છે. કેટલાકને તે તેજની સાથે આન'*દ આવે છે. 
જઝટલાકને તે તેજની સાથે સિદ્ધિઓ મળે છે. ઝેટલાકને માત્ર 
આન'*'દને અનુભવ મળૈ છે અને તેજનો અનુભવ મળતવે! નથી. 
જેપ્ને તેજનો અનભવ મળે છે તેમાં પણુ ઘણુ। તકાર છે. કોઇને 
તૈ શરીરના નીચેના ભાગથી શરૃ થાય છે, કોઈને મસ્તકમાંથી 
શરૂ થાય છે, કોઇને શરીરની વચમાં શર્‌ થયેલુ જણામ છે, 
કાઈ તેજ પીળા ર"ગનુ” જોય છે, કાઈ લાલ ૨ ગનુ', કાઈ ખક્યુ 
રગતું અને ડોઈ સકેદ્ ર ગતુ' ડાય છે. પીળો રગ તમોશગુણુનુ 
ચિહ્ન છે, લાલર'ગ રભેગુભુતૃ' ચિહ્ન છે; બ્લ્યુર"ગ 'શત્ત્વગુભુન' 
ચિહ્ન છે અને સફેદ ૨“ હભાતીત થવાની શરૂઆત ખતાવે છે. 
વળી જે તે અતુભવ વખતે જીવની અ'દ૨ કાંઈ ઇચ્છા રહી ગઈ 
હુશે તે! તે તેજની મદદથી તે ઇચ્છા પૂરી થવા લાગશે અને 
નવી જતની સિદ્ધિ આવવા લાગશે. તે વખતે ભૂલમાં પડ- 
વાતે સ"શવ છે. રાજકોટમાં એક લુહારને મનની ઉપરના 
મદેશમાં એક તેજનો ગોળા નેવામાં આવતે। હતે।. તેની મદદથી 
ત્યાં ખેઠાં સુ'ભઈમાં શુ” ખને છે તે ડહી શકતે હતે. માણુને 
જૂટીથી શરૃ કરી ઉપર્‌ લઈ જઈ તે સમાધિ કરી શકતે! હતે1. 
પણુ પ્રાણુને નીચે ઉતારવાની ક્રિયા તેને આવડતી ન હોતી, તેથી 
વિષયભાગની તેને જરૂ૨ પડતી હુતી. તેનામાં વિષયવાસના 
બહુ હોવાથી તે તેજની મદદથી બીજી સ્રીએતે અને ખીન્ત 
પુસ્પોને પણુ વશ કરી લેતે! હતે. છેવટે તે ગાંડા થઇ મરી 
ગવા. તેથી તેજના માર્ગ પણુ તદ્દન વિજ્ય વગરનો નથી. તેમાં 
જૈ જીવની પ્રકૃતિમાં રહેલ કાંઈ પણુ વાસના લળી નય તો 


છટ શ્રી રમણ મહિ 


તે તેજ તે વાસનાનુ' રૂપ એકદ્રમ્‌ ધારણુ કરી લે છે અને તે 
" ખાખતની તે જીવને ખખરે પડતી નથી. રૅડિયોને ગરમ કર્યા 
પછી તેમાં તેજ દેખાય છે. પછી તેમાં વેવ-લેન્ગ્થ મૂડી જે 
સાંભળવુ* હોય તે સાંભળી શકા્‌ય છે, તે અવાજ શરૃઆતના 
તેજના ઘર્ષ'લુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે તેજને! વિકાર છે. 
તેવી જ રીતે હેદયની અ"દરના તેજ પાસે જે જાતની ગયૃતિ 
રાય તેવુ' તે તેજત્‌' રૂપાંતર થઈ ન્તય છે. તેમાંથી ઘણી સિદ્ધિ 
એ પ્રાસ કરી શકાય છે; પણુ તે સિદ્ધિઓની પાછળ જનાર 
જીવ આત્મસાક્ષાત્કારનો માર્ગ ભૂ્ટી જાય છે અને નિક થતી 
નથી. કેટલાક તે તેજને સૂર્યની સાથે એક કરીને સૂર્યની મદ૬દ- 
થી આ પૃથ્વી ઉપર દ્ર દેશમાં ખનતા બનાવ જેઈ શકે છે 
જતે કાઈ દૂર દેશમાં રહેલ માણુસને કાંઈ અસર કરવી હેય 
તે! કરી શકૅ છે અને વધારે શક્તિ રાય તે! લડાઈમાં કોઈ 
જદૈશતે જીત પણુ અપાવી શકૅ પણુ એ ખધા સ'સારના ગ્રપ'ચ 
છે, તેને આત્મજ્ઞાન સાથે સ'બ'ધ નથી. તેથી શરૂઆતમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણ મહર્ષિએ હદ્રયનો જે ખુલાસો! યોગવાસિ#માંથી 
આપ્યો તે જ સ્વીકારવા જેવો છે, 


૯ : ખ્રહ્માકારવૃત્તિ 


એક દિવસે મહર્ષિ” સાથે નીચે પ્રમાણે મશ્નોત્તર થયા હતાઃ-- 

ગશ્ચર-ક્યારેકાઈ માલુસ ષશ્ચ પૂછે છે ત્યારે તે અ“તઃકરભુ- 
માં આવીને જીવ ખનીને પ્રશ્ન પૂછે છે તેવા જીવને વૅદાન્તમાં 
ગમાતા કહે છે, તતે વખતે તેનું ત્રમાણુ એ તેનુ" મન અને તેની 
પાંચ ઈદ્રિયો છે અને તે વખતે તેનુ* ત્રમેય એ તેનુ* જગત છે. 
એ ત્રણે સાથે રહે છે. 

ઉત્તર--ખરાખર. 

ગશ્ચ--જ્યારે તે પોતાની શોધ ફરે છે અથવા આપના કહેવા 
ગ્રમાણુ “હુ'' તુ' મૂળ શોધે છે ત્યારે તે “હુ*' ના મૂળમાં પાંચે 
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છે, અને ત્તે સાક્ષી બ્રહ્મરૂપ છે એમ અનુભવમાં આવે છે. 


ઉત્તર--તતે ખશાખર૨ છે. તે દશાનુ' વર્ણુન ફરતાં શાજ્નોર્મા 
કહેલ છે ક;-- ન 

સિતેવાર્ધ ન તિજાર્તિ જસ વ્રણમર્ચી વિના 1 એટલે બહા- 
કાર્‌ જૃત્તિ વગર એક નિમેષ પણુ રહી શકાતુ નથી, 

મશ્ષકરનાર--થશા નિજી સ્તિ વ્રત્તારઃ સત્યા: ઝીલ: 
જેવી વૃત્તિ ખજ્ઞા વગેરે અને શુક્સનકાદિક રાખતા હતા તેવી. 

ઉત્તર--સત્ય છે. 

ગમશ--રૃત્તિ આવરણુભ“ગ ઠરે છે 

ઉત્તર--આવરણુ જેવી કઈ સાચી વસ્તુ નથી અતે સ્વરૂપ 
સ્વત:ઃસિદ્ધ છે તેથી સદ્દા ત્રકાશે છે. સ્વરૂપની તરફથી ભેતાં 
આવર્ણુભ'ગની જરૂર નથી. આવરણુભ'ગ થયુ એમ ખહા- 
રના માણુસોને લાગે છે. વાસ્તવમાં આવરું હતું જ નહિ. 

મક્ષ-*ે શકદેવજીની વૃત્તિ સહા બ્રહ્માકાર રહેતી હતી 
તે] તે સાત દિવસ સુધી શ્રીમદ્‌ ભાગવતની કયા પરીક્ષિત રાજને 
શી રીતે સ'ભળાવી શડ્યા ? 

ઉત્તર--તેમની દૃષ્િમાં બીજુ' કાંઈ નહાતુ. ભાગવત સ'ભ- 
ળાવવાથી અથવા ન સ ભળાવવાથી ખાજુ ફકાઈ ખની જતુ 
નથી, જે ફાંઈ ખનતુ તેર્માં તેમની અભિન્ન દદિ હતી. 

પ્રશ્--એવી અભિન્ત દક બધા માણુસાને આપવા જઈએ 
તે! તેઓ તેવી વૃત્તિના ટુસપયોગ કરે અને અનાચારમાં પડે 
તેવો સ'ભવ છે. 

ઉત્તર--અનાચર અને રાગદ્રેષ એ ભેદખુદ્ધિનાં પરિણામ 
છે. અભેદછુદ્ધે ખરાખર થશે તો અનાચારના વિચા।ર આવશે નહિ. 

ગ્ર્--રજ્જુમાં જેમ સર્પન જ્ઞાત ખાટુ છે તેમ ખ્રહમમાં 
જગતનુ તાન મ ટુ” છે. 


ઉત્તર--ખરાખર છે જે વસ્તુ સાચી નથી તેતુ' સાત રાખ- 
વાની જરૂર નથી, 


૭૭; 


૭૮ શ્રા રમણ મહષિ' 


ગ્રમ્ન-રજ્જુમાં કોઈને સપ દેખાય છે, કોઈને દ*ડ, કોઈને 
માળા, કોઈને પાણીની ધારા દેખાય છે, તે વખતે જે રજ%જુ 
જુએ છે તેન્‌' જ્ઞાન જ સાચુ” છે. બીજા એેનારાનુ' જ્ઞાન સાચુ” નથી. 

ઉત્તર--બીન જેનારાની દટ્ટિનો વિચાર કરવાની જરૂર નથી; 
બીજા પણુ આપણી કલ્પનામાં છે. એક જેનારાને ઠીક કરે 
એટલે ખધું ઠીક થઈ જશે. . હુ 

મશ્ષ-ડૅવી રીતે ? 

ઉત્તર--સ્વમામાં ઘણા! દ્રેખાય છે, તે બધાં એક જેનારાની 
કલ્પનામાં છે. તમે સ્વપ્નામાંથી જગો. પછી સ્વપ્તુ અને તેમાં 
રહેલા ખીજા પોતાનુ મારખ્ધ પૂરૂં કરી લેશે. 

મશ્ન--એ વખતે તે! બીજ કેઈ રહેશે નહિ. 

ઉત્તર--તેવું જ જગૃતમાં પણુ છે. અપરક્ષાનુભૂતિમાં 
શ્રી શ'કરાચાર્ય કહે છે કે:-- 

દ્રટુ રૈન રર્યાનાં વિરાનો ત્ર વા મવેત્‌ | 

સજ સ્સમૈવ ચરત્તન્વ( ત નાલાત્રાવજોજિની ॥ 

જ્યાં દ્રથા, દર્શન અને દૃશ્ય (એ ત્રિપુટી)નો અભાવ થઈ 
જાય તે ૬શામાં દટ્ટિ સ્થિર રાખવી, નાકની દાંડી ઉપર ૬ૃટ્િ 


રાખવી નહિ ન 


એટલામાં બીજા કોઈએ મશ્ન કર્યો કે એવી દછિ રાખીએ 
તે! વ્યવહાર શી રીતે થાય ₹ 

ઉત્તર--જ્ઞાની પુરુકોઈ વ્યવહારમાં પણુ અધિદ્ટાનની દટિ 
રાખે છે, કારણુ કૅ અધિકાન સિવાય ખીજુ” કાંઈ સાચુ' ખની 
જતુ નથી. ઘડામાં માટીની ખુદ્ધિ રાખવી એ જ યેગ્ય છે. 
જે ગશ્ન--માટીમાં પાણી ભરી શકાતું નથી. ઘડામાં તો પાણી 
ભરી શકાય છે. 

ઉત્તર--ઘડેા ફોડીને માટી જેવાનુ હું કહેતે નથી, ઘડૅ! 
રાય ત્યારે પણુ તે માટીરૂપે નેઈ શકાય છે; તેમ જગતને 
ખઠારૃપે એઈ શકાય છે. ઘડામાં માટીની દદિ ઠરવી તેની માફક 
જગતમાં ખ્રહાદટિ કરવી તેને બાજ્ઞાકારવૃત્તિ કરે છે. 
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હિ પ્રશ્ન--4ામ અને રૂપ સાચ1-છે કે નહિ ૬ 
ઉત્તર--અધિકાનથાી જુદાં તે મળશે નહિ. નામરૂપ લેવા 
જશો ત્યારે પણુ તેનુ અધ્વિછાન મળે છે. માટે જે તણું ડાળે 
સાચુ છે તેનું જ્ઞાન રાખે!. 
ગરશ્ન--લાકડામાંથી ખારી નીકળી એમ બોલાય છે છતાં 
તે લાકડાથી જુદી થઈ ગઈ નથી. લાકડા ઉપર્‌ થયેલ ફ્િયાતી 
દષ્ટિ છોડી દઈએ તો તે હાકડુ' જ છે. 
ઉત્તર--ખ્રાબર છે 
ગશ્-પ્રેડ્રેસર આઇન્સ્ટાઇને હાલ ગણિતથી સિદ્ધ કરી 
ગાપેલ છે 3 રેશ, કાળ, વસ્તુ, નામ રૂ૫, વજન, ગતિ વગેર 
બધુ દ્રટાની દદ ઉપર સાષેક્ષ છે. એ કોઈ સાચી વસ્તુ નથી. 
તે ખાખતમાં એક નાન અ'સેજી પુસ્તક “ માયા? નામર્નું 
આપતે મોકલેલ છે. 
ઉત્તર--એ વાત સાચી છે. પુસ્તક મખ્યું છે. મતે તે ગમી 
ગયુ તેથી આઝુ વાંચ્યુ છે. એક નેનારને ઠીક કરવાથી ખપ્યુ” 
ઠીક થઈ જાય છે. તે પુસ્તકમાં ઘણુ( દ્ર્ટાની વાત આવે છે પણુ 
ખરી રીતે દ્રણા એક છે. બીન દ્રષ્ટા પણુ એક દ્રછટાની કહ્પનામાં છે. 
પ્રશ્ન હરનાર જવાખ આપ્યો કે તેમાં અતેક દ્રછ્ઠા ભૂલ 
કાઢવા માટે ડલ્પેલા છે. 
એક દિવસે રાત્રે ડૈટલાડ જત્તાસુએ ભેગા થયા હતા 
અને મહર્ષિ સાથે નીચે ત્રમાણેુ તશ-ઉત્તર થયા હતા:-- 
પ્રશ્ન--વ્યવહારની સાથે બરાડા રવૃત્તિ શી રીતે રહા શકૅદ 
ઉત્તર--હારમાોનિયમ વાગે છે ત્યારે તેમાં એક સૂર કાયમ 
વાગ્યા કરે છે, તેતે ક્રતિ કહે છે. તેની સાથે ખીજ સૂર પણુ 
ખીફળે છે. પહેલે સૂર કૅ જે ડાયમ રહૅ છે તેના ઉપર કાન 
રાખી શકાય તે! ખીનન સૂર સાંભળતી વખતે પણુ તૈ ભૂલી શકાશે 
નહિ, ખરી રીતે પહેલે સર બીજ ખધાને બેર આપે છે. 
સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવાનું છે કૅ પહેલે! સૂર અધિષ્રાન છે, 
ખાજા સૂર એ વ્યવડુપર છે. વ્યવહારની વાતે; સાથે પટેલે 
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અધિકાનનો સૂર ચાંલુ દોય છે. તેની સત્તાથી જ વાણી ખેલી 
શકે છે પણુ સામાન્ય માણુસ પહેલા સૂર તરફ એટલે અધિ- 
કાન તરફ ધ્યાન આપત! નથી અને પાછળના સૂર સાંભળે છે. 
જ્ઞાની પુરષ પડેલા સૂર તરફ લક્ષ રાખે છે. 

શુકદેવજી એવુ લક્ષ રાખીને બ્રહ્ષાકારવૃત્તિ રાખી શકતા 
હતા. પરેલા સૂરમાં ખહુ ધ્યાન ક્ષાગશે ત્યારે ખીજ સરની 
અસર લાગશે નહિ. 

મશ્ચ--ઊ'ઘે છે કોણુ ? 

ઉત્તર--ત્રમાતા ઊંઘે છે, અધિષ્ઠાન નગતું નથી અને ઊ'ધતું 
નથી. ઊ'ઘમૉ* ્રમાતા, મેમાણુ અને પ્રમેયનો લય થવાથી 
આત્માની નિષ્પ્રપ“ચ ૬૨ રહે છે. 

મશ્ર-જે આત્મા તે વખવે નિષ્ત્રપ*ચ છે તે! તે વખતે 
પોતાને કૅમ જાણુતે। નથી ? 

ઉત્તર--આત્માને જણુવાપૃણુ કે ન જણુવાપણું નથી. જૈને 
અજ્ઞાન હોય તેણે જ્ઞાન માટે મહેનત કરવી પડે છે, એવી દશા 
જાગૃતમાં ખને છે. અનાત્માને અથવા ચિદ્દાભાસને અજ્ઞાન થાય 
.8 તેથી તેને જ્ઞાન માટે પુરષાર્થ- કરવો! પડે છે. જાણુવું અને 
ન નાણુવુ એ અનાત્મામાં બને છે, આત્માતે સાન મેળવવાન' 
નથી, તે જ્તાનસ્વરૂપ છે. જ્યારે ત્રમાતા અથવા ચિદાભાસ 
જણાય ત્યારે અજ્ઞાન જેનુ દેખાય. જેને અજ્ઞાન લાગે છે તૈ 
સાન માટે ગ્રયત્ન કરે છે. જ્યારે ચિદાભાસને જ્ઞાન થાય છે 
ત્યારે ચિદાભાસને! ખાધ થાય છે કારણુ કે ચિદ્ાભાસ અન્ઞા- 
નની સાથે જ રરે છે. સુપમિમાં ચિદાભાસ નથી તેથી અનજ્ત!ન 
નથી અને અજ્ઞાન નથી તેથી જ્ઞાન મેળવવાનું તથી. આત્માને 
જાણુવા એટલે આત્મારૂપ થતવ્રું. એ પણુ હાલની વાતચીતની 
ઇૃટ્ટિના વિચાર છે. વાસ્તવમાં માત્ર આત્મા જ છે. તેથી થવાતુ' 
કૅ જણુવાનુ' કાઈ નથી. 

ગ્રશ્ન--જગૃતના સ'સ્કારથી સ્વપ્નું” આવે છે, એ વાત 
સાચી છે? 
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ઉત્તર--એ વાત સાચી નથી. સ્વપ્નામાં ઘણ્‌ી નવી નવી 
વસ્તુએ અને નગૃતમાં ન જેયેલા જીવો પણુ દેખાય છે. સ્વમામાં 
પણુ ખીજી' સ્વપ્તુ' આવે છે. ખીન્ન સ્વપ્રનામાંથી ન્તગ્યા પછી 
જાગ્યા જેવૃ' હ્લાગૅ છે પણુ તે પડેલા સ્વમાતુ' નતગ્ૃત હેય છે. 
તેમ રોજ માણુસ જગે છે, તે પણુ સાચુ" જાગૃત નથી. 

પ્રશ--જગત સાચુ” ઢાય તેમ ડમ દેખાય છેટે 

ઉત્તર--સિનેમાના પડદામાં ઘણુ દેખાય છે છતાં સાચુ 
નથી. ત્યાં પડદ્દા સિવાય ખીજુ* કાઈ નથી. તેમ જાગૃતમાં 
પણુ અધિફાન સિવાય કાંઈ નથી. જાગૃત-પ્રમેય એ ન્તગૃત-પ્રમા- 
તાત ગમેય છે. ખત્ને નિદ્દામાં જતાં રહે છે. 

મશ્ચર-નાગૃતમાં, સ્થિરતા કૅમ દેખાય છે દ 

ઉત્તર--ભૂલથી તેવુ દેખાય છે. ડાઈ કહ 3 હું નદીમાં ખે 
વા૨ નાહી આવ્યો પણુ પહેલી વાર નાદ્લો ત્યારે જે નદી હવી 
ત ખીજી વાર નાછ્ધો ત્યારે રહેલ નથી. રાજ કોઈ ફળ નએ 
તત કહે છે 8 હ એને એ ફળ જેઉ" છુ પણુ ખરી રીતે ફળમાં 
ફેરફાર થનો કમ છે, રીવાની જ્યોત જેઇને માણુસ કહે છે કે 
હું તેને તે દીવા એઉ” છુ પણુ એ દીવા ક્ષણે ક્ષણે ફર છે, કાર- 
ણુ કે જ્યોત કરતી «તય છે અને તેલ એછુ થતુ નય છે. જગત 
પણુ એનુ" જ છે. બ્રાંતિથી સ્થિર દેખાય છે. 

પ્રશ્ન--એવી ભ્રાંતિ થઈ કોને * 

ઉત્તર--મમાતાને. 

મક્ષ-પ્રમાતા આવ્યે! કયાંથી : ક્ર 

ઉત્તર--ભ્રાંતિથી. ખરી રીને ત્રમાતા અને તેતુ' અજ્ઞાન એક- 
સાધે રર છે અને આત્મત્તન થાય ત્યારે બ-ને એકસાથે 
દૂર થાય છે. 

મમ્ન--ત્રમાતા અને તેત્‌' અજ્ઞાન ખ'ને કયાંથી આવ્યાં ? 

ઉત્તર--એ પ્રશ્ન કાણુ પૂછે છે : 

મથ--ડું £ 

ઉત્તર-ગ ષ્ડું? તા શોધ કરો એટલે ખષા પ્રશ્નોના ખલાસા 
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થઇ જશે, સ્વપ્નામાં જેમ ખાટા ત્રમાતા, પ્રમાણુ અને પ્રમેય 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમુ જગૃતમાં પણુ ખને છે. સ્વમામાં જેમ હુંની 
શૈધ કરત્તાં તેતુ' સ્વરૂપ સમજય તો તેમાં બધુ સમજાઈ જાય 
છે અને ખાકી બીજુ" જણુવાનુ” કાંઈ રહેતુ” નથી, ત્તેમ જગૃતમાં 
પણુ હુંની શાપર કરતાં તેમાં ખધુ' સમજાઈ જશે અતે ખાકી કાંઈ 
જાણુવાનુ' રહેશે નહિ. ઊ'વમાં જેમ ગ્રમાત!, પ્રમાણુ અને ગ્રમેય 
જતા રહે છે તેમ સાથા “હું'! અતૃભવ વખતે પણુ તે જતા 
રહેશે. જે કાંઈ બને છે એનુ જગૃતમાં લાગે છે તે મમાતાતે 
મટે ખને છે અને તે સાચા ન હોવાથી વાસ્તવમાં કાઇ ખનતુ નથી. 

મશ્--ઊ'ઘમાંથી જગ્યા પછી પહેલા દિવસતુ” જેયેછું જગત 
એનુ' એ ડેમ દેખાય છે ? 

ઉત્તર--પહેલા દિવસનુ' નેયેલું જગત પણુ સાચુ* નહે!વું 
તે જેમ ખાટા પ્રમાતાનુ પ્રમેય હતું તેમ ખીજ દિવસનુ' જગવ 
પણુ ખાટા તમાતાનુ' મમેય છે. વાસ્તવમાં કોઈ સાચુ' જગત 
નથી. આપણાથી જુદુ લાગે તેતે જગત કડીએ છીએ. તેવુ અઠુ- 
કારથી લાગે છે અહકાર ગયે! એટલે જુદુ” કાંઈ લાગતુ' નથી 
અને જગત પણુ રહેતુ' નથી. કાળ પણુ પ્રમાતામાંથી આવે છે. 
પ્માતા સાચે। નથી તેથી કાળ સાચે! નથી. પ્રેડડેસર આઈન્સ્ટા- 
ઇનના સાષેક્ષવાદ્રથી ગણિતદ્રારા એ સિદ્ધ થયુ છે. ક 

મશ-ત્યારે વ્યવહાર કૅમ થાય છે? 

ઉત્તર--હાલમાં વાઈસરોયે એક કલાકનો ગોટો આપણી 
ઘડિશથ્ાળમા કરેલો છે. તે ટાઇમ ખોટો છે છતા તેનાથી વ્યવહાર 
ચાક્ષે છે. 

ત્રમ--પ'ચદશીમાં એવુ' દક્ટાંત આવે છે કે 3ાઈ નિશાળ- 
માં ઘણુ! છોકરા લણુવા ખેઠા હાય અતે સ'ગીત ગાતા ડાય 
ત્યારે તેમાં જે પોતાના છોકરાનો અવાજ સાંભળવા હોય તે! 
ફજણુવાનુ' કાઇ નદજ બધ કરવા જેઈએ; તેવી જ રીતે 

ગશ--જાગૃતના સસ્કારક્ં/થ તો ખીજ વ્યવહારનાં કામ 
સાચી છે? 
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ઉત્તર--નિશાળના દૃષ્ટાંતમાં ધોતાના છોકરાનો અવાજ 
ન હરોય ત્યારે પણુ ખીજાના અવાજ સભળાય છે, તેથી ભેદ 
છે પણુ સિદ્ધાંતમાં આત્માં ત ડાય તે! ખીજા' કાઈ કામ થઈ 
શકતાં નશા, તેથી આગળ જે હારમોનિયમનાં સૂરતુ' દષ્ટત 
આપ્યુ* તેમાં જે સૂર ચાલુ હય છે તે તરફ લક્ષ હેય તે! ખીજ 
સૂર સાથે વાગતા ટ્રાય તે! પણુ પહેલો સૂર સાંભળવામાં હર- 
કત આવશે નહિ. 
ભ્રશ--મ્ૃગજળને (મથ્યા માન્યા છતાં પા*ક ટૅેખાય છે તેમ 
આ જગત મિથ્યા માત્યા છતાં પાછ દેખાયા કરે છે. 
ઉત્તર--મૃત્ર્જળમાં જળેનુ સાન સારુ” નથી તેમ ખહામાં 
જગતતુ' જ્તાન સાચુ* નથી. ખધુ' એક બ્રહ્મરૂપ છે. એ જ 
જ્ઞાન સાચુ' છે. મ 
ગ્રશ્મ-વેદાન્તની નની પદ્ધતિ નેતાં એમ જણાય છે કૅ 
પરુલાં અજ્ઞાન આવે છે, પછી જીવભાવ આવે છે; પણુ નવી 
પદ્ધતિ પ્રમાસ્ે વિચાર ફરતાં એર્માં પડેલાં પછી જેવુ લાગતુ* 
નથી, જવભાતવ અને અઝાન અને જગત એકસાથે આતે છે 
અને જ્ઞાન થતાં એકસાથે એ ત્રિપુટી જતી રહે છે. 
ઉત્તર--એએ વાત સાચી છે. ₹૪િ જ્ઞાતમર્યીં ₹ત્વા વર્ચેત્‌ * 
નભનયં જગત્‌ | જ્ઞાનમય દદિ કરીને જગત બદ્ામય જેવુ. 
ગ્રથ્ન--એવી દશા માત્ર સત્સ'ગથી જ માસ થઈ શકે. 
ઉત્તર--સતટ્સ'ગ એટલે માત વાતે! કરવી એવા અર્થ ન 
ફેરવો, પણુ ત્રતરૂપી આત્માને! ખડુભવ લઇને ત્રિદા ફરવી. 
ગ્રશ્ન--આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે તેનો અર્થ સો ૬ 
ઉત્તર--સૂષે જેમ અ'ધારૂ નેયુ" નથી તેમ આત્માએ 
અજ્ઞાન જયુ" નથી. આત્મા અવૅધ છે છતાં અપરીક્ષ અનુભવને 
યોગ્ય છે. તેને જ સ્વપ્રકાશત્વ કટે છે. ન 
-મશ્ત--રજ્જુમાં સપ* દેખાય ત્યાર તેવા સપ કોઈ ખીજ 
જગ્યાએ સાચો જેયેલો ડાય તો જ રનમાં સ્પ'ની બ્રાંતિ થાય, 
નેવી, જ રતે, નમ. દેહ્ડગે સયુ? “૫ જયુ રેપ તેપ બયાં. 


૮૪ શ્રી રમણ મહૃષિ 


, જગતની ભ્રાતિ થઈ શકૅ? 

ઉત્તર--તેને અન્યથા ખ્યાતિ કહે છે પણુ તે સાચી નથી 

અન્યથા બ્યાતિનો ખુલાસો નીચે પ્રમાણે છે -- 

ન્યાયશાસ્રના કર્તા ગૌતમ તથા વૈશેવિકન! કર્તા કણાદ 
આચાર્ય છે ત્રેએ એમ માને છે કૅ રાફડા વગેરે ઠંકાણુ સાચો 
સર્પ છે રારડીમાં સાપ જેનારે માણુઞ ખરી રીતે એ સાચા 
સપને જ જુએ છે પણુ નેત્રમા દોષ છે તેથી તે પોતાની ક્ન્સુખ 
રખાતો હોય એમ જાણે છે જે કે સાચો સાપ અને નેત્રની 
વચ્ચે ભીત વગેરે અ તરાય છે તથાપિ દે।યવાળા નેત્રને લીધે 
અતરાય છતા પણુ તે સપ તેને નજીક રદે!રડીને ઠેકાણે દેખાય 
છે કોઇને પિત્તદ્રેષ હોય તે! તે રોગને કારણે ચાર ગણું ખાય 
તથાપિ તેતે તૃસિ થતી નથી જેમ પિત્તદોષથી જઠરાગ્તિમા 
પાચન કરવાન સામર્ય્ય વધે છે તેમજ નેત્રમા પણુ તિમિર 
વગેરે દોષને વીધે પરદેશમા રરેતા સાપને પ્રત્યક્ષ નજફમઃ 
જવાનુ સામર્થ્ય વધે છે 

આ રીતે રાફડા વગેરે સ્થળમાં રરૅલા સાપનું અન્યથા 
ભાન એટલૅ મોઢા આગળ રરેલ દેરરડીની જગ્યાએ તેનુ ભાન 
એટલે યાતિ અથવા કથનને અન્યથા ખ્યાતિ કહે છે પ્રાચીન 
ન્યાયમતમા અન્ય દેશમા રહેની વસ્તુની અન્ય દેશમા મતીતિને જ 
થ્રાતિ કહે છે વેદ્ાન્તમા અર્થાધ્યાસ અતે જ્ઞાનાધ્યાસને બ્રાતિ 
કહે છે મીજે સપ છે કે નહિ તે વાત આમા જરૂરી નથી 
કયા સર્ષપ દેખાય છે ત્યા સર્પ છે કૅ નહિ, તેની તપાસ 
કરવાનુ વેદાન્તમા કહેલુ છે ત્યા નથી છતા દેખાય છે, અને 
જ્ઞાનકાળે રહેતે! નથી તેથી તેને અનિવ ચનીય “ખ્યાતિ કરુ છે 

અન્યથા ખ્યાતિમા પણુ એક નવો મત છે જૂના નૈયાયિક 
ના મત પ્રમાણું અન્યથા ખ્યાતિ માનીએ તો દોવવાળી આંખે 
દૂરનો સાપ દોરડીમાં દેખાવાની માથે દૂરના સાડ, ઘર વગેરે 
પણુ દોશ્ડી આગળ દેખાવા નેઈએ પણુ તે તા દેખાતા નથી 
મા અન્ય દેશમાં રહેતી વસ્તુ અન્ય દેશમાં દેખાય તેનું નામ 


છછાડાર્વૃત્તિ *લ્ષ 


અન્યઘા ખ્યાતિ નહિ પણુ-દોષવાળા નેત્રથી દારડીર્નું દેરડીરૂબે 


ભાન ન થતાં અન્યથા એટલે સર્ષર્ષે જે ભાન અને કથન તેતે 
અન્યથા ખ્યાતિ કહેવી, 


વેદાન્ત એ મતને એવા જવાબ આપે છે 3 ગેયને અનુ- 
સારે ત્તાન ઘાય છે. સેય જે રનનું છે તે! જ્ઞાત શજખુર્નું થક 
જેઇએ. માટે અન્યથા ખ્યાતિ ખોટી કરે છે. 


ઘેદાન્તર્માં અનિર્વચનીય “્યાત્તિ માનેકી છે. તે સિદ્ધાન્તની 
રીત આ ગ્રમાણે છે-અ'તઃકરલુની વૃત્તિ નેત્ર વગેરે ઠ્ારા ખહાર 
નીધળીને પદાર્થના જેવો! અકા૨ ધારભુ કરૅ છે તેથી પદ્દાથન 
આાવરણુ દૂર થાય છે અને પદાર્થની પ્રતીત્તિ થાય છે. પ્રકાશની 
તેમાં સહાય હોય છે. દોરડીમાં સર્પ દેખાય છે ત્યાં આવ- 
રૃણભુનો ભ'ગ થતે। નથી, અ'તઃકરણુની વૃત્તિ દોરડી સધી જય છે* 
ખરી પણુ મ'હ પ્રકાશને લીધે વૃત્તિ દે1૨ડીના સમાન અ।ાકાર- 
વાળી થતી નથી, આને દેોરડાર્પી ચેતનમાં રડેલી અવેવાને 
લઈને જોઈ બીએ આકાર દેખાય છે દેરડી લાંબી હોવાથી અને 
અ'તઃકરણુમાં સાપના સ'સ્કાર ડ્ઠાવાને લઇને દેોરડીમાં સાપ 
રખાય છે. અવિવાનું કાય સપ સત ડાય તે! રારડીના જાનથી 
ખાધ પામે નહિ પણુ દેરડીનું અરૂ સાન થયા પણી ખાબ 
પામે છે માટે તે સત નથી, તેમ અસત પણુ નથી અસત હય 
તે! વાંગણીના છોકરાની પેઠે અથવા સસલાના રિ'ગડાની પેઠે 
ચર્પ પ્રતીત પણુ થતો! ન જેઈએ, પણુ પ્રતીત થાય છે તેથી 


“અસત પણુ નથી. 


આ રીતે રોાર્ડીમાં સર્પનું જાન સત-અસતથી વિલક્ષણ 
અનિર્જરાનીચ છે, અધ્યાસતે। વિજ્ય સર્પ અતે સ્‍પતું જ્ઞાન 
(અધ્માસના વિષયર્નું જ્ઞાન? એ ખન્ને અવિધાર્તું પર્ણામ્‌ છે, 
અને એ ખન્ને અનિવ"થનીય છે કારણુ કૅ જ્ઞાનકાળે તેં ખન્નેનો 
બાધ થાય છે. જ્તાનકાળે અથ્યસ્તના અભાવથી અધ્યસ્તના 
કશ્ષાનની પજુ નિવૃત્તિ થાય છે. 


ન 


૧૦: હુકાણુ? 


મહર્ષિ હગભગ ઘણા પ્રશ્નના ઉત્તરમાં દરેકને એમ જ કહે 
છે કે, હું કાલુ છે ? તેની તપાસ કરા, જે ગ્રશ્ન પૂછે છે તેની 
તપાસ ફરે, જ્યાંથી ગ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે તેના મૂળમાં ઊ'ડા 
ઊતરો. એ ખાખત વધારે સ્પટ્ટ કરવા માટે વિષ્ણુપુરાણુન 
એક દાંત તે આપે છે. એક મહાત્મા કભુએ પોતાના શિષ્ય 
નિદ્ઘાઘને આત્મજ્ઞાન આપવા માટે ઘણી મહેનત કરી પણુ તેને 
ખ્રાખર્‌ લાગ્યું નહિ. તેથી નીચે રમાણે જ્યારે એક ગ્રસ'ગ માપ 
થયો ત્યારે શિષ્યની અુદ્િ તે ખાખતમાં વધારે ચાખ્મી કરી આપી. 
જટલોફ વખત ગયા પછી ન્હભણુ નિદદાઘતે શોધવા ગયા હતા. 
નિદ્દાઘના ગામર્માં ખ'ને ભેગા થયા પણુ ગુરુ ઘણા વખત પછી 
આવેલ હોવાથી નિદ્ઢાઘ તેમને ઓળખી શકયો નહિ શિષ્યને 
એમ લાગ્યુ કે આ કોઈ ગાંડા જેવો માણુસ મારૂં ગામ નેવા 
આવેલ છે. ખ'તે એફ જગ્યાએ ઊભા હતા એટલામાં તે ગામ- 
ના રાજની સવારી પાસેથી નીકળી. ત્રકભુએ નિદદાઘને પૂછયું કેં 
“આ શુ છે £' નિદાઘે કહ્યુ: “ આ રાજની સવારી છે. 

ગ્હણુ--તેમાં રાજ કોણુ છે ? 

નિદ્ાય--અ। જે હાથી ઉપર ખેઠા છે તે રાન્ત છે. 

ગ્હજુ--આમાં હાથી ડે।ણુ છે શ? અને રાન ફોણુ છે? 

નિદાઘ--તમને એટલી પણુ સમજણુ પડતી નથી, આ 
ઉપર ખેઠો તે રાજા છે અને આ જે નીચે છે તે હાથી છે. 

ક્લભ--એ વાત મને સમજતી નથી. તુ કેઈ કુક્તિધી 
મને સમનવ. ક 

નિદાવે જણ્યુ' કે આ મૂખ હલીલથી સમજ શકંશૈ નહિં 
તેથી તેણે ત્રશુને કહ્યુ" કૅ તુ" વાંકા વળ, મહાત્મા વાંકા વહ્યા 
ફે નિદ્દાઘ તેના વૉસા ઉપર બૈસીને કહેવા લાગ્યો કે આ જે રહ 
તારા ઉપર ખેઠો તે રાનન અને આ જે તુ નીચે છે તે હાથી; 
હુવે સમન્તયુ* ₹ 


છું કોણ ? ૮છ 


ત્રભુ--જે તું કરે છે ડૅ, “ હ' જે ઉપર છ' ત્તે રાજ અને 
તુ' જે નીચ છે તે હાથી” તેમાં છુ અને તુને અર્ય મતે 
સમજાતો! નથી, હ' તો નીચૅ છુ તારી ભાષામાં હુ'-ઉપ૨ આવે 
છે. નિદ્ાથ વિચારમાં પક્યો. હુ'ને ઉપર રાખવા ગયા પણુ હુ” 
નીચે આવી ગયે. તેતે ખબર પડી ગઈ કે આ મારા ગરુ 
મારૂં અજ્ઞાન કૂર કરવા આવ્યા છે. ગુરુએ કલુ તને એટલા 
જાનની જ જરૂર હતી. હ સિવાય તુ થતુ' નથી. તુ'ની સિદ્ધિ 
સ્વત'ત્ર રીતે થતી નથી તેથી હું જ સ્વત"ત્ર છે અતે તે ખધામાં 
એક છે. જીવ જીવ વચ્ચેને ભેદ ખોટે! છે. ખધા પોતાને હુ 
કરે છે તેથા પભુ હુ” એક છે. હુ'તુ' ખહુવચન થતુ નથી. હુ 
નુ* ખહુવચન “ અમે' કરીએ ત્તે! તેમાં તુ' અને તે આવે છે તેથી 
છુ'નુ* બહુવચન થતું નથી તેથી પણુ હ* એક છે. છયારે ખોટો 
હુ' અહકારન' રૂપ લે છે ત્યારે તે ખીજ હુ" ને છુ" કહે છે. પણુ 
.વાસ્તવર્મા ભૈદ તથી, જેમ ઉપરનીચેનો "મેદ ખોટો છે તેમ 
અ"દરખહારનો ભેદ પણુ ખોટે! છે. ઉપર અને નીચે જેમ રેઠ- 
ના અભિમાનથી થાય છે નેમ હુ' અને બીન એ શાવ પણુ 
દેહના અભિમાનથી ઉત્પત્ર થાય છે. 

એક વખત મહર્ષિ સાથે આ ખાખત કૅટલાકે પ્રમ કર્યા 
હતા. તેનો સાર નીચે પરમાણુ છૅઃ-- 

મશ્ર-3ટલાક કહે છે કે પોતાના મોક્ષ માટે પ્રયત્ન 
કરવા એ સ્વાર્થ છે તે કરતાં બીજાનુ" ભકું કરવુ એ નિઃસ્વાર્થ 
સેના છે 

ઉત્તર--એ લોકો એમ માને છે કે જ્ઞાની પુરવા સ્વાર્થી 
છે અને પોતે નિઃસ્વાર્થી છે પણુ એ વાત સાચી નથી. જ્ઞાની 
પુરષો બધ્રભાવે રટે છે, તે ભાવનાની અસર અખા જગત 
ઉપર પ્રસરે છે; રડિયોતુ ટાન્સમીટર એક જગ્યાએ બોલે છે, 
તેની અસર જેમ આખા જગત ઉપર થાય છે અને તેનો લાભ 
જેને સેવો હોય તે લઈ શકે છે તેમ ગ્તાની પુરૂષોના આત્મભાવ 
સત્ર ડ્રેલાય છે અને જેને જેઈએ તેને મળી શકે છે. એ પણુ 


૮૮ શ્રા રમણ મહષિ' 


ઓપી સેવા નથી. 
ગશ્વ--માઇસે[ર સ્ટેટમાં કોઈ વિદ્રાને 'મૂક્ના વિધા નિરાસ' 
નામન પુસ્તક લખેલુ' છે તે આપના નેવામાં આવેલ છે? 


ઉત્તર--આત્મામાં અવિધા નથી તેથી નિરાસ, કરવાની 
જરૃર નથી, 


થોડી વાર પછી કેઈ ખરેને હારમોનિયમ લઈને ભજન 
ગાવાનુ” શરૂ કર્છું' તેમાં પડેવે! સૂર શર્‌ થયો કૅ તરત મહષિ- 
એ કછુ ક, “એ યાદ રાખો,” એ પહેલા સૂરને આધારે 
ખાકીન્‌* નીકળશે અને તેને આધારે રરેશે; તે જ પરમાણું અધિ- 
જાનનુ' અતૃસ'ધાન રાખવુ'. અહ*કાર એ શગીર નથી તેમજ 
આત્મા નથી જેએ। કડડે છે કે મને અત્ઞાત નડૅ છે તે. અહ- 
કારથી ખ'ધાયેલ્ો છે. આ:મા કહેને! નથી ડે મને અજ્ઞાન છે. 
પર્મની બાખતમાં પણુ કેટલીક વાર અહુ"કાર એવે! ઘૂસી જય 
છે કે માણુસને પોતાની ભૃકની ખખર પડતી નથી. મારે ધર્મ 
ખધાએ સ્વીકારવો નેઇએ એવુ" અભિમાન"“પણુ કોઈ જગ્યાએ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


ભક્તિમાગવાળા શરભુભાવથી મૂળતત્ત્વને પ્રાપ્ત ઠરે છે. 
ત્યાં શારણુભાવ એટલે અહ'કારનુ* શરણુ સમજવાન છે. અહ” 
ફાર પરિચ્છિન્નભાવ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેને દૂર કરવો! કૅટલા- 
કને મૃશ્ડેલ પડે છે. તેથી તે માટે પ્રખળ પુમ્ષાર્થની જર્‌ર છે. 
શરણુભાવન' સ્વરૂપ દદાતથી સમજવુ” હોય તે મુ“ડક ઉપનિ- 
ષદમા કરેલુ' છે 3, “જેમ નદીએ સમુદ્રમાં જઇને પોતાન” 
નામ અને રપ છેડી દે છે તેમ જ્ઞાની ભક પોતાના અહ'કાર- 
થી ઉત્પન્ન થયેલ નામ અને રૂપને છોડી દઇને પરાત્પર પુરષને 
પામે છે' નદી સમુદ્રને મળતાં નદીની જેવી દશા થાય છે તેવી 
વ્યાપક દશા નયા સધી અનુભવમાં ન આવે ત્યાં સુધી સરણુ- 
ભાવ ખરાખર થયો છે એમ કહી શકાય નહિ 


મહર્ષિ કરે છે કે અહ"કાર એ એક આપણને છેતરનાર 


હું કાણુ ? દહ 


વ્યક્તિ છે. તેના મૂળની તપાસ નહિ કરી ત્યાં સૂધી તે જશે 
નહિ, હુ*ની ખરાબર તપાસ કરશો તે! .આત્માનુ' અતુસ'ધાન 
થઇ શકશે અતે અહકાર નિમૂંળ થશે. અગળ ટહ્યું તેમ અહ- 
કાર એ શરીર નથી તેમજ આત્મા નથી, એ બેતા અધ્યાસથી 
અહુકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 


મહિ કહુ છે કૅ સ્વસામાં કાઈ વાંઢેો માણુસ પરણે 
ત્યાં વરરાજા સાચા છે અને તેની વહુ ખોટી છે. જયારે તે જગે 
છે ત્યાર તે પરેક્યાંના જેતા જ વાંટા રહુ છે. તેવી જ રીતે 
સાચો આત્મા હમેશાં એવાને એવો જ રહૅ છે, તેને માયાનો 
સ'બ"ધ થતે તથી. તે માયાને અથવા અનાત્માતે સાચે સાચા 
પ્ર્શુત્તે નથી, ફારણુ કે તે પૂણુ છે અને પ્રયૃતિ એ ફોઈ સાચી 
વસ્તુ નથી. અહુ*કાર એ વાંઢા માણુસના સ્વગાની દૃ શા જેવા 
છે. અહકાર અ[વ્યા પહી મન અને ઈદ્રિયો જગે છે. અહુ'કાર 
જાય તે1 એ ખષા જતા રરૅ છે. બધી પ્રકૃતિનું મૂળ અહ'કાર્‌ 
છે. અહ' સાચેળ્ફે પણુ અહ'કાર ખોટે! છે. 

. ત્રીશકરાચાર્ય સૂત્રભાષ્યમાં લખે છે કે (૨-૩-૨૦) જ્યાં- 
સુધા ઉપાશધિને! સ"બ"'ધ ક્વાગ્‌ છે. ત્યાંસુધી જીવભાવ અને 
સ"સારી ભાવ રહે છે. પરમાર્થદષ્ટિએ જેતા જવ એ કહિપત 
ઉપાધિના સ્વરૂપથી જુદી કોઇ વસ્તુ નથી. જે નિત્યમુકા ઈશરનુ 
સ્વરૂપ છે તેનાથી આદે કોઈ સાચા પદાથ છે નહિ. કૃતિમાં 
કહેલ' છે કે તેનાથી ખીજે કોઈ દ્રછ્ા નથી, શ્રોતા નથી, મન્તા 
નથી, વિજ્ઞાતા નથી. તેથી જ, “તે તુ' છે.' "હું હહ છું' વગેરે 
મહાવાફયેો અદ્વેતનો ખાધ ડરે છે. 

ભગવાન ષીદ્ધ પણુ કહું છે ક જેને ગ્ાક્ષ જેઈએ છે તે 
અહકાર છે તે સાચા નથી. જે સાગ્રો છે તે અહષ્ર છે. તે 
સદ્દા મૃકત છે. 

એમ મળો. કે શ્રીર્મલુથમમાંથી ૪ માણુસોા નીક#ત્યા 
અને નીચે ગ્રમાણે વાતચીત ફરવા લાગ્યા. કોઈ ક્હે કે હ 
ર્મણાશ્રમર્મા વપ દિવસ રણો, બીજે કોઈ કહે છે કે હું ૧૨ 


સૂક 


૯૦ શ્રો રમણ મહવિ' 


દિવસ રલ્લો, ત્રીને કહે છે કે હુ" ૪ મહિના રલ અને ચોથો 
કહુ છે "3 હું ૪ વષ" સુધી રકલો. એ ખધાં શરીર એકનાં હોય 
(અને ખરી વાત એમ જ છેઝે તો કેટલો વખત કૅ।ણુ ર્યો તે 
શી રીતે કહી શકાશે ? કાળ, દિવસ, વખત પણુ અહુ'કારને 
લાગુ પડૅ છે, આત્માને લામુ પડતા નથી. 

એવા જ્ઞાનની આવૃત્તિ ડરીને દઢ કરી લેવું જેઇએ. જ્તાનીની 
એવી ઉપાસનાને જ નિક, કહે છે. નિકા થશે ત્યારે ખબર પડશે 
જ સર્વમાં એક દ્રદા છે. 

તેથી જ્યારે કોઈ કહે કે મે" અમુક કામ ક્યું” અમુક ન 
કર્યું” ત્યારે તે ભાવમાં અહુ*'કાર આવી જાય છે. પછી તે બ 
કરવો! મુશ્કેલ પડે છે. મહવિના મુખમાંથી “મે* અગ્ુક કર્યું” 
એવા શબ્દે નીકળતા સાંભળવામાં આવ્યા નથી. ખરૂં જાન 
મખ્યુ' રોય અને તેમાં નિદા થઈ હાય તેો।જ એવી ૬શા 
ત્રાસ, થાય છે. 

રજ્લુ-સપના જાતમાં ૨્ન્જઞુ રખાયત્ઝે ત્યારે સર્પ 
રૃખાવોા નથી, સર્ષ દેખાય છે ત્યારે રજુ દેખાતી નથી..બન્ને 
એક બીજાનાં વિરોધી છે. તેથી બરહાદશાર્માં જગત રહેશે નહિ, 
જગત દેખાશે ત્યારે બ્રબ્રના અનુભવ રરેશે નહિ. ખતજ્તે વચ્ચે 
સખ'ધ બની શક્તો નધી. સત અને અસત વચ્ચૅ સાચે 
સ'બ'ધ ખની શડતે। નથી. 

એક દિવસે એક ચિત્તાનુ' બચ્ચુ મહિના કઇ સેવક 
મહર્ષિ પાસે લઈ આવ્યે. તેતે તેમના કેચ ઉપર બેસાડયુ પણુ 
તે ચચળ ટઢાવાથી સ્થિર બેસતુ નનરોતુ. મહવિએ નેના ઉપર 
હાથ જેરવ્યા અને તેની દટ્ટિ સાથે પોતાની દૃટ્ટિ મેળવી એટલે તે 
ન્થિર થઈ તેની પાસ ખેસી ગયુ. તે પછી ડૅઈએ તે બત્તેનો ફેટ 
લીધે. તે પછી તે ખચ્ચાને ત્યાથી ઊડવૃ ગમતુ નહોતું. તે બનાવ* 
માં આત્મભાવને મભાવ સ્પટ્ટ જતાતે! હતો. સ્તરામી રામ- 
તીર્ધ પલુ વાઘ ગાયે એવી રીવે રમતા હતા. ખરી રીને જવ 
ઘણા નથ. વદાન્તમાં એક છજવવાદ માનેલો છે. એ શાવનાથી 
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રહેવાથી તેની ખાતરી થાય છે. આ ખાખત અતુભવની હવાથી 
ઘણાને તેની બર પડતી નથી. સામાન્ય માણુસ ખહું મહેનત 
કરે તે! અનાત્મા થં છે ? તે જણી શકે, પણુ આત્મા શું છે તે 
જણી જકુતો નથી, છેલી દરો ડેવી હોય તે ડેઇ મહાત્મા 
સ્પટ્ટ રતે સમજાવી શકતા નથી, કારણુ કે તે સમન્તવી શકાય 
તેવી નથી, મૌન એ આત્માની ભાષા છે. મહાત્માએ સામાન્ય 
માણુસાની સમજણમાં રહૅલી ભૂલો ખતાવી શક અને એટલુ” 
માળુસ કશ્ષમજી શકૅ તે! પણું આગળ વધવાને! રસ્તે! છુલ્લેદ 
થાય છે. એક મહાત્મા કરે છે કે;- 
ભાખા વાત અમમકી, કથન જનનકી નાંહી; 
જ કહુ સો જને નહિ અને જાને સે! કહે નહિ. 
અહકાર વગરની આત્માની દશામાં ચડવા માટે સામાન્ય 
માણુસતે ખીક લાગે છે અને અહુ'કારવાળી જે ખોટી દશા છે 
તેમાં પાશુસ નિર્ભચપણે વને છે. ચશે, કુટુંબ, કીતિ', સાર” 
શરીર “વગરે મળ્યાં એટલે પોતાને ભાગ્યશાળી માતે છે, પણુ 
જયાં સુધી માથે મરણુની બીક સાથે રરેલ છે ત્યાં સુધી ભાગ્ય- 
શાળી શાના? 
સાથી ન્તગૃતિ એ અહુ"કા૨ વગરની દશા છે. તેથી તે 
દશામાં ત્વ'કાર પણુ રહેતો નથી, જે મહાત્માએ માં એવી દશા 
જ્ય છે ત્યાં શાંત ખેસવાથી ખીન્તમાં પણુ એવી દશા ઉત્પન્ન 
. થવા કાગ છે. શ્રીરમણાશ્રમમાં કેટલાકને સારી ૬શાના અગુ- 
"ભવ સહજ મળવા લાગે છે. એ દશા ખરાભર સમનાનગી શકાતી 
નથી. આપણી વાણી દ્રેતતી ખનેલી છે. તે એક ત્રકારના દેશ 
અને કાળમાં ખ*ધાયેલી રહે છે. નવી દશા સમજવા માટે ઘણી 
સુદ્ધિની જરૂર રહે છે. 
ભશંગવાન ગીતામાં કહુ છે ૩;:-- 
ચા િગા સર્જ મૃતાના સર્મ ઝા સિ લકની 1 
ચરથાં ઝાત્રતિ આૂતારનિ સા સિજ ૫૬થતો સુને ॥ 
ગાતા. ૨-4૯ 
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જે આત્મભાવમાં સ'યમી જાગે છે તે સામાન્ય માણુસને 
રાત્રી જેવી લાગે છે. જે સામાત્ય દશામાં માણુસ જગે છે તે 
મુનિઓને રાત્રી જેવી લાગે છે. જ 

આવી દશા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેને ટકાવવા માટે ખાસ 
કાળજી રાખવી જઇએ. તે વખતે સત્સ'ગ માટે અથવા ખીજ 
જાઈ કામ માટે અથવા ખીન્ન કોઈ વિચાર માટે વૃત્તિને ખહાર 
જવા રેવી જેઈએ નહિ. આવી દશાની કિમત ઘણી છે. તૈ 
થોડી વાર ટકી નાય તે! પણુ કરોડો જન્મના દોષ બળી જાય 
છે અને ન ટકૅ તો શ'કા ઉપર શ'કા થયા કરશે. યશે(દદાજ 
શ્રીકૃષ્ણુને ધવરાવવા ખેઠાં એટલામાં ચૂલે દૂધ ઊભરાયુ'. તેથી 
તે શ્રીકૃષ્ણુને મૂકી દૂધની સ'ભાળ લેવા ગયાં. પાછળથી શ્રીકૃષ્ણને 
એવી રીસ ચડી કૅ તેણું છાશની ગાળી વગેરે ફોડી નાખ્યાં, 
તેનો સાર એવા છે કે દૂધની કિ'મત કરતાં તેમણે શ્રીડૃય્ણુની 
કિ'મત ઓઈઇછી આંકી તેથી વધારે તૃકસાન થયુ આવી ચ'ચળ 
હૃશામાં નિઠઠા થતી નથી. નિદા માટે આત્માતુ' અનુસ'ધાન 
ટકવા રેવુ' જોઇએ, 

શ્રીરમણાશ્રમમાં એવુ વાતાવરણુ રહે છે કૅ કોઈને આખા 
દિવસ ધ્યાનમાં ગાળવા હાય તે ગાળી શકાય તેવુ' છે. 

3ટલાકને ધ્યાનમાં પલુ ઘણા! આડાઅવળા વિચાર આવે. 
છે મહષિ કહે છે કે એ વિચારો શરૂઆતમાં આવે તે સારૂં 
છે, તેનાથી પોતાની ભૂલોની ખખર પડે છે. તે વિચારાને નાશ 
થતો ઝએેઇએ તેટલા માટે તે આગળ આવે છે. જેટલા ખોટા 
વિચારનો નાશ કરી શકાય તેટલુ મનમાં ખળ વધે છે અને 
ખીક અને ઇચ્છા એછ્ાં_થતાં જય છે. ખીક અને ઈચ્છા અહ” 
ન્થિરાંથી ઉત્પ%પાસ ખેસી ગેયુડ'કાર દૂર કરતાં આવડે તે 
હીધે, તે પછી તૈ ખચ્ચાને ત્યાથી જૂઈ શકે છે. 
માં આત્મભાવનો તલાવ સ્પટ્ટ જર૦નેડછે. લોકસેવાથી પણુ 
તીધૈ,,પણુ વાઘ સાથે એવી રીતે ક | જાય છે. ક્યાન 
-વજ્ઞા નથી, વેદાન્તમાં એક જીવન ડે કાર જરો નહિ 
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છું ફેણ? - લ્ગ 
એવા મઢુરષિ'ના મત છે. 
જાઈ માણુસ કહુ છ કૅ હુ ગવર્નરને એાળજું છુ, વાઈસ- 
સેમને એળણુ છું, અમુક સેડતે એળઝું છું, પણુ જ્યાંસુધી તે 
પોતાને એળખે નહિ ત્યાં સુધી ખીર્જી નકાગ્ર' છે. સ્વમામાં જે 
જોતાને એળખે તો ખપધુ' એળખાઈ નય છે, તેમ જાગૃતમાં 
પણુ પોતાને જાભુતાં ખીજુ' બધું જણુ!ઇ જાય છે. 
એડ વખત એક માણુસ ખહારગામથી થ્ીરમણાશ્રમમાં 
સત્સ'ગ માટે આત્યા હતે. તેણે મહજિને પૂછયું કે “ કમ' 
કેમ છોડ્વાં એ સૂઝતું નથી, ” મહિ એ કશુ": “ તમે કમ 
કરા છો એમ શા માટે માનો છો ? દછાંત તરીકે એક ખનાવ 
છ્યો. તમે અહી' કૈમ આવ્યા તેનો! વિચાર ડરો. તમે ગાડામાં 
મેસી તમારે ઘેરથી સ્ટેશને ગયા, ત્યાં ટ્રેનમાં ખેડા, પછી દ્રેન 
શાલી, તે ટ્રેન અહી" પહોંચી, તમે આ સ્ટેશને ઊતર્યા, પછી 
ગાડામાં મેઠા અને હાલ અહી' બેઠા છે. હું તમને પૂછ છં 
ત્યારે તમે કરા છો કે “ હું માર ગામથી અહી' આવ્યો? એ 
વાત સાચી છે ? તમે તો જેવા હતા તેવા જ રહ્યા છો, ફક્ત 
વાહુન અને ટ્રેન ચાલ્માં છે. જેમ એ નાહુતોની ચલનની ક્રિયા 
તમે ભૂ8્થી તમારી માની છે તેમ ખીજી ફ્રિયાએ પણુ તમે 
ભૂકાધી તમારી માની ખેઠા છે, તે ક્રિયાઓ તમારી નથી, ભગ- 
વાનની છે. તે જિસાસ્રગ પૂછયુ' કે આવી તિષ્કિય દશા રાખીએ 
તો. મન- શૂન્ય થઈ જય અને વ્યવહારનું કાંઈ કામ થઈ રડે 
નહિ. મહુર્ષિએ કહ્યુ" * એવી નિવિકટ્પ દશા ગ્રાપ્ત કરી અને 
પછી મને કહા કૅ કર્મ થઈ શકૅ છે કૅ નહિ.' ખરી રીતે શરીર 
છ ત્યાંસુધા કાંઇક કમ તો થશે જ, માત્ર ' હું કરૂં છું' એ 
ભાવ છડવાના છે. કર્મ નડતાં નથી પણુ ધ્જ કર્ુ'એ 
ભાવ નડે છે.” 
એક જિગાસએ પૂછઝ્ કૅ ' આત્માની શૈધરપ સાધના 
ઘરમાં શહીને થઈ શકૅ કે ઘર છે!ડવાથી થઈ શકે ? મહષિએ 
પૂજય: “ તમે થરમો છો કૅ ઘર તમારામા છે? તમે તમારી 
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જગ્યાએ રહા તે જિત્તાસુએ કહ્યુ “ ત્યારે હુ ઘરમા રહી શકુ 
છું ' મહવષિએ કલ્લુ “તેને! અર્થ એવા નથી મે ક્યુ તેતો 
અર્થ એવા છે કે તમે તમારા સ્વરપમા રહો તમે ઘરમા નથી 
પણ ઘર અને આખુ જગત તમારામા છે જે ગૃહસ્થાશ્રમી 
એમ માતે છે 3 પોતે ગૃહસ્થાશ્રમી નથી તે ઘરમાં રડવા છતા 
સન્યાસી છે જે માણુસ ટ્રેનમાં ઊ ઘી ન્ય છે, તૈને માટે ટ્રેનનુ 
ચાવકુ, ટ્રેનનુ ઊભુ રહેવુ અને એન્જિનનુ ખદલવું વગેરે ખધુ 
સરખુ છે, તેવી «૮ રીતે જેની નિક્ા આત્મામા ખરાખર થયેલી 
છે તેમને માટે જગતમા કઈ ખતતુ તથી, કઈ ઉત્પન્ન થતુ 
નથી અને કઈ નાશ પામતુ નથી જે કઈ ખને છે તે આપણે 
મ્રમાતા થઈએ ત્યારે બનતુ હોય તેવુ જણાય છે, તે પોતાન 
સ્વરૂપ નથી તેથી નાનીને માટે કાઈ ખનત્‌ નથી હાવ સાપેક્ષ 
વાદની રીતે પણુ એમ સિદ્ધ કરી શકાય છે કે ખધા બનાવ 
સાપેથ્વ છે એટવે દ્રષ્ટાના સબધવાળા છે વાસ્તવમાં કઈ 
ખનતુ નથી કારલુ કૅ જે દ્રષ્ટા પોતાધો જુદા દશ્યને જુએ છે તે 
પોતે પભુ ખોટો છે 

જે આવ જ્ઞાન ઞમજી શકૅ તહિ તેમને મા? ભક્તિનો મા્ગ' 
છે ભક્તિમાર્ગમા 4 રહે છે પણુ જવની સત્તા રટૅતી નથી 
જ્ઞાનમાર્ગમાં જીવ લક્દયાર્થેમા એક્તા પામે છે સામાન્ય 
અહ કારી જીવતુ કપ એ મિથ્યા વસ્તુ છે જે વિભક્ત છે તેણે 
ભક્ત થડ નેઈએ જે વિભક્ત નથી તેણું અવિભસઝ્ત દશા સમ 
જવાની છે જ્ઞાની ભક્ત ભગવાનને પૂણુ તેમ આપે છે ક્ત 
ભાવનાવા] ભક્ત થોડે પ્રેમ આપે છે જયા જીવ અતે ઈમ 
ગ્તો ભેદ્ર જણાય છે ત્યા ભેટવાગો પ્રેમ રટે છે જ્યારે બન્ને 
એક જલાય છે ત્યારે પ્રેમ પણુ અભેદવાળ, એકરૂપ રહે છે 
તેથી જ શગવાને ગીતામા સાની ભક્તે વખાગઞેવ છે મહર્ષિ 
કર છે કૅ જે શરણુભાવ પૂણુ યવ હેય તે ભગવાને રુ ખનાશુ 
એ ખાખત પૃછનાર શકત કૅુ ખાડી ર્રેસે ? ને ટ્રેન આપણે! 
ખ્ધો સામાન લઈ ન્ય છે તે! ટ્રેતમાં ખેસીને પોતાને માથે 


હું ફોણ ? ન સ 


આામાનને! ભાર જે રાખે તે મૂર્ખ છે. ભગવાને જગતને! ખધે 
ભા૨ પોતાને માટે રાખૅલ છે, છતાં અજ્ઞાની માણુસ પોતાને 
માથે કેટલોક ભાર રાખવા માગે છે. 
એક જિગાસુએ મહુષિને પૂછું કે, “ મતે સસારની 
ચિ'તા ખહુ નડે છે અને કોઈ જગ્યાએે સુખ મળતુ નથી, 
મહુર્ષિએ પૂછઝુ: “નિદ્રામાં તમને ચિ'તાએઓ નડે છે?” 


જ્જ્તાગ્ર-“ના ” 
પહુરવિએ ડલ" “ભિદ્રામો જે તમે હતા તે જ હમણાં 
છ ફેનહિ?” જ 


જિજ્ઞાસ--“હા.” ૨ 


મહર્ષિએ કલ્ય': “તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૈ ચિતા એ 
તમારૂં સ્વરૂપ નથી. જેએ। મનને સાચુ માને છે તેએ મનતે 
વશ કરી શકશે નહિં જે દશામાં મન સાચુ' લાગે છે તે દશ।- 
માં ચાર પોલી ખનીને ખધ્રાને છેતરે છે. તેથી મનનુ' સ્વરૂપ 
સમજને તે દૂર કરતાં આવડવુ' એેઈએ લોકે મને પૂછે છે ઝ 
૬ મનને વશ શી રીતે કરકુ"? ?' તેતો જવાખ એ છે કૅ, “ મને 
મન ખતાવેો, મન એ વિચારાતુ બ'ડલ છે જે મન વિચારો 
ભેમા કરવાથી ખનેલુ' છે તે તેને વશ કરવાના વિચારથી શી 
રીતે નશે?? “તેથી મનના મૂળને પકડ, આત્માનુ' અન્વૅષણુ 
કરા. મતને અ“દર લઇ જશે તે! ખધા દુ ખતા અ'ત આવશે. 
જે જગત જીવની કલ્પનાથી ઉત્પન્ન થયું" છે એમ લાગે તો 
ફૅલપનાને ત્યાગ ફરવે! પડશે. *ે જગત ભગવાને ખનાવેવયું છે 
એમ લાગે તા જગતની જવાબદારી અને તમારી જવાખદ્ઠારી 
તેને શોપીને શરણુ થઈ જએ.” 


૧૧ : આર્યોની વિધા અને પશ્ચિમના સસ્કાર્‌ 


જે ગજની પાસે સત્તા હોય, બૈસે। હેય પણુ સાથે ધર્મ 
ન રાય તો સત્તા અને પૈસાના સદુપયોગ કરતાં તેને આવડતું 
નથી સત્તા અને પૈસાની સાથે પો1તાની જવાખદારીનુ' લાન 
થવું નએઈએ. તે માટે ધાર્મિક શિક્ષણુની જરર છે, એ ખાખત 
ધ્યાનમાં રાખીને આર્યોના ત્વિમુનિઓઆએ ધમને પહેલા પુરષા- 
થૈ તરીકે માનેલો છે. પ્રમ ત્રમાણું અથ" અને કામ એ ખે 
પુરુષાર્થ સિદ્ધ થાય તો જ ગજા સ'યમી અને નીતિવાળી રહી 
શકે, જયાં ધર્મની ભાવના સાથે ન હૈય ત્યાં અર્થ અને કામ 
માણુસને પશુ જેવા બનાવી દે છે. તેનો નમૂનો પશ્ચિમમાં થતી 
ઘાતકી લડાઈઓર્માં ગ્રત્યક્ષ જેવારમાં આવે છે., 


ખરૂ રાજ્ય તે જ કહૅવાય કે ન્ત્યાં ચાર ન હ્ય, કોઈ 
અસત્ય ખોલે નહિ, કોઈ ભૂખે મરે નહિ કોઇ દારુ પીતેા 
ન ફાય, જ્યાં વ્યભિચાર થતે1 ન હોય, જ્યાં અવિદ્રાન ન ડોથ 
અને ૩ળવણ્‌ીી એવા પ્રકારની હોય કૅ દરક માણુસ પોતાની 
ફેરજ ખરાખર સમજી તે પ્રમાણું વત્તા હેય. આવાં રાજ્યો 
માચીન કાળમાં હતાં. હુવે આવૃ જીવન સ્વપ્નામાં પણુ ઘણાને 
જણૂુતુ નથી, હાલ ધણુ અ'શે વેપારીએ રાજા થઈ ગયા છે, 
અને રાજાએ વેપારી થઈ ગયા છે. 


હ્રગભગ ચારસો! વર્ષ સધી યુરાપની ષજાએ એરિયા, 
આઝ્િકા, એસ્ટ્રેલિયા, ઉત્તર અને દક્ષિણુ અમેરિકા એમ પાંચે 
ખ'ડુમાં આઢ્ઠમણુ કર્જ” યુરોપના કોઈ દેશનો અ આમ્રમણુમાં 
વધારે હાથ હશે અતે કોઈ દેશનો એછે! હશે પણુ તેમાં મૂળ 
સિદ્ધાંત એક જ હતો! કૅ જ્યાં આવે ત્યાં, જ્યારે ખને ત્યારે અને 
જેટલું ખને તેટવું ખીજઓનુ* બળાત્કારથી લઇ કનુ” અને તેમ 
કરવામાં સત્યનો, ધમનો અને ન્યાયને કોઈ પણુ દિવસ જરા 
પણુ વિચાર ન ગાખતાં, ગમે તેટછું અમાતુષી “ઘાતકીપણું થાય 


આર્ચાની વિદ્યા અતે ષશ્ચિમતા સ“સ્કાર હ્છ 


તો પણુ, ગમે તેટલી નિર્દોપોની હિ'સ। થાય તે! પણુ પોતાને જ 
સ્વાથે સ'શાળવો. આવી સ્વાર્થી ગ્રજના સ'સ્કારની ગ્રામે 
આર્યોના સ'સ્કારની સેળબેળ થઈ અને તેનાથી આર્યોની વિદ્યાતું 
જેર નર્મ પડવા ક્ષાગ્યુ. - 


તો! પણુ આર્યોની વિદ્યાનાં મૂળ કષિમુનિએ એટલાં 
ઊ"ડાં નાખી ગયા છે કે તે વિધાની અસર પશ્ચિમના દેરા ઉપર 
શરૂ થઇ છે. કાંઈફ અશ'શે સ્વામી વિવેકાન'ઢ, સ્વામી રામતીર્થ, 
થિયોસોકિકલ સે!સાયડી, કવિવર ટાગાર, મહાત્મા ગાંધીજી 
શ્રીર્મણુ મહર્ષિ, ત્રીઅરવિ'દ વગેરેના ધાર્મિક જીવનની અસ્ર 
ત્યાં ફેક્સાઈ છે તે ઉપરાંત આપણા દેશનાં ઉત્તમ પુગ્તકાના 
તરજીમાં અ'ચેજી ભાષામાં અતે ખીજી ભાષામાં થઇને પશ્રિમમાં 
પહોંશ્યા છે. તેની અસરથી યુરોપમાં, મૅકસ જ્લર, એડવર્ડ 
કાર્પેન્ટર, ડકુસન, શોપનહેા૨ વગેરે સારા કેખડોગે આધ્યા- 
રિમક પોષણુ મળેલું છે. મેકસ મુલર કરે છે કેઃ-“તે તુ' છો.” 
એ માણુથના ગ્રાનમાં ઊ'ચામાં ઊ'ચા અનુભવ છે તે અનભવ 
જુદા જુદ્દા બર્મામાં જુદી જુદી રીને સમજાવવ માં આવેલ જે. 
પણુ હિ'દુઓના ઉપનિષદોમાં તે જ્ઞાન જેવા નએરથી અને જેવી 
સ્પજ્તાથી આપવાર્માં આવેલુ છે તેવુ” ખીજા ધર્મમાં જવામાં 
આવતુ નથી. 

અમેરિકાના તખ્યાત વેખક એમરસન; ગીતાનો તરજુમે! 
હમેશા ખિસ્સામાં સખતા હતા અને ત્યાંના વિઠ્રાનોને કરતા હૈ 
એ આપણી પૃષ્વી ઉપર સારામાં સારું યુસ્તક છે. ઉપનિષદે।ના 
શ્િદ્ધાંતા પણુ ત્યૉના વિટ્ઠાનાની નજર આગળ પરાંચી ગયા 
છે. ત્યાના ખીન્ત લેખકે અને વિચારકો, થોર, વીટમેન, હેનરી- 
ડેવીડ, બલકે વગેરે આર્યોની વિવાન અજ્યાસી ખન્છા અતે 
જીવાત્મા અને પરમાત્માત' સવરપ વધારે સ્પથ્ટ રીતે સમજવા 
લાગ્યા. તેએને થયેલા થોડાક આધ્યાત્મિક અનુસવના જેવ 
અનુભવ તેમને ગીતા અને ઉપનિષદોમાં ઘણા પમાણુમાં એવામાં 
આવ્યા, તેથી તેએને આર્થોની વિવા ઉપર મોહ થયો હેતો. 





શી રમણ મહર્ષિ 


અમેરિકન લેખક એમરસન કહેતા કે “હું બાદ્ધાજુ ઈ, ર્ર 
તેદધમ સમજી શકુ” છું તેથી ટું સ્તી શકુ' છે કૅ માણુસનાં 
કર્મ “ફેરવી શકાય તેવાં છે.' આવી ભાવનાથી ત્યાંના લોકે! 
એમરસનને “ખોસ્ટનને ખાહાલુ' કડેતા હતા. એમરસને ધોરોતું 
ધ્યાન હિ'દુઓનાં શાસ્રો તરફ વાઝ્યુ'. થોરોને મનસ્મૃતિ બડ 
ગમતી હતી. રશિયન તત્ત્વવેત્તા ઉસ્પૅન્સ્કીનૅ પણુ મતસ્કૃતિ ળું - 
ગમે છે. સમાજની રચના ધર્મ પ્રમાણે કરવી હો તો તે 
ખહુ ઉપવેગી પુસ્તક છે. થોર એકાંતમાં રહીને નિત્ય અને 
અનિત્ય વસ્તુએની તુલના કરી જેતે. તે યોગીની માફક રરેને 
હતે!. તેના જવનની કાંઈક અસર મહાત્મા ગાંધીજતા શરૂઃ 
આતના જીવન ઉપર પણુ થયેલી છે. 

છુદ્ધના જીવનન પુસ્તક કે જે એડવીન આર્તાલડૅ ઘખેલુ' 
છું તેની લગભત્ર ૮૦ આજૃત્તિએઃ થયેલી છે. આવી રીતે યુરોપ 
અને અમેરિકામાં આર્વોની વિધા કેલાવા લાત્રી. કેટલાક પુરાવા 
ઉપરધી એમ પછુ સાબિત ઠરી શકાય છે કે જિસસ ફ્રાઇસ્ટ 
નાની ઉ"મગ્માં અભ્યાચ માટે હિ'દમાં આવ્યા હતા. મુમલ્ષમાત 
ધર્મમાં સૂટીએનુ આાહિત્ય જતાં પત્તુ તેમાં વેદાન્તની છાયા 
જણાઇ આવે છે આર્યોની મજન' સવારથી રાત સુધીનુ” હત વ્ય 
એવા રીતે વોજવવેલુ' હનુ” કે તેમાંથી દેઠનુ” અભિમાન એઈ 
થતુ હતુ', ૬રૈક પોતાની જવાખદ્રારી સમજતા અને પરમાત્મા 
સાથે સ'બ'ધ રાખી શકતા હત. પણુ હાલમાં જે કેળવણી અ" 
આપવામા આવે છે તેમા શરીર એ હ ક એ વાતનુ” અતત 
રમરણુ વિવાથીને રહે છે. એ પતિમનાં ચ'સ્કારની અચર છે- 
પત્રિમના સસ્કાર જ્ડવતે અલ્પકાળના બોગોમાં રમાક્યા કરે છે 
અને માહ પમાક્પા કરે છે. 

માણુસના દક૬ જીવનમાં ધર્મ, અર્થ, ઠામ અને માજ 
એ ચાર ગુસ્વાર્ય સિદ્ધ થાય તેવી સમાજવ્યવસ્થા, રાજ્ય" 
વ્યવસ્થા અને ધ્મવ્યવસ્મા ટરવી એ અરેક્ુ' ઠામ નષી. 
માલ્સ મોતાના પગરખાં અતે પાધડી વચ્ચે સમાઈ જતો! નથી. 


ટ્ષ્ટ 


આર્ધાની વિલા અને પશ્ચિચનો સ'સ્કાર હહ 


તેની અ'હર જે જે શક્તિ, જ્ઞાન, પ્રૅમ વગેરે રહેલાં છે તે માત્ર 
અર્થ અને કામ એ ખે પુરુષાર્થથી ખીલતા નથી 

સ'સારનાં સુખ ઉપર જેમણે સફળતા મેળવેલી છે તેમણે 
આત્મા ઉપર સકળતા સેળવૅલી છે એમ કહી શકાથ નહિ. 
હાલના સધારા માણુસાને અ#ત્માં તરફ વાળતા નથી. જયાં 
ખીક વધે, ઇચ્છા વધે, સટ્ટો વધે, વ્યાલિચર વધે ત્યાં જ“ગહ્લી- 
પણું વધે છે, આર્યેતુ' શિક્ષણુ તે બલચય' ગવસ્થામાં જ 
પશુરૃત્તિને દાખવાન કહે છે અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં તેને નિયમિત 
ખનાવવાનુ* ડહે છે. જ્યાં સ"'યમ નથી ત્યાં ખાળકે। પણુ સયમ 
વગરનાં અવતરે છે, કામી અને કોધી માબાપનાં ખાળકા કામી 
અને ફ્ોધી થાય છે હાલના કાળમાં ફેશન અને વિલાસીપણુ 
વધી ગજુ છે. 

પથ્રિમની વિધામાં એમ માનવામાં આવેલ્' છે કૅ તેમના 
ખાપહાહા વાંદરા હતા, વળી તેમની કેળવણીમાં સુખ કેટલા 
મકારયાં છે તેનો ચોખ્ખો વિચાર નથી, તેએ। પુનજત્મમાં માનતા 
નથી તેથી ચાર્વાકની પેઠે આ એક જ જન્મમાં ખારુ'પીવુ, 
જપરણુવુ'' છોકરાં ખથ્ચાં પેદા ફરવા અને પછી મરી જવુ" 

યબ્રુ' જ સમજે છે. જર્મનીમાં નીત્શેના શક્તિવાદે ઘણાના 

મન ઉપર અસર કરેલી છે પણુ સાન વગરની શક્તિ માણુસાને 
પજીં ખનાતે છે, એ ખાખત ધ્યાનમા રાખીને આપણા દેરાર્માં 
સનીને (કે જે પહેલાના કાળમા બરાદર કહેવાતા ) સમાજ- 
માં પહેલુ" પદ્દ આપવામાં આવેલુ છે. 

ખરા ભક્તો પાસે, ખરા નાની પુસ્વા પાસે વિષયોને સખ 
રાતું નથી છતાં તેઓ ત્ર“ગારના સખ કરતા ઘણા વધારે 
આતન*દ લઈ શકે છે તેએ! સમાજ પાસેથી એછામદ એાછી 
સેવા લે છે અને “વધારેમાં વધારે ઉપયોમી વસ્તુ ( એટલે 
આત્માન) આપે છે. માણુસના વ્યવહાર માટે જરૂર પડતે 

સેર ફમાવાની જરૂર છે પણુ જે બધે વખત એ કામમાં 

ચાલ્યો જાય તો મતષ્યજીવવનન' રહસ્ય સમજવાનો વખત 
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મળતે। નથી. પક્ષિમની વિવાકળામાં એ મોટે દોષ છે કે માણુગ- 
ને સારા વિચાર માટે ડ્રસદ્ટ રહેવા દેતી નથી. વળી જેતે ડુર- 
સદ્ઠ મળે છે તેમને જ્ઞાન આપે તેવા પુરષો ખહુ રહેલ નથી. 
ત્યાં હુવૅ પોપની સત્તા તેઆના જીવન ઉપર ચાલતી નથી. તેથી 
ત્યાંના વિચારવાન માણસોની દૃષ્ટિ હિં'દના મહાત્માએ તરફ 
વળે છે. હિ'દની હાલની પડતી દશામાં પણુ ઉપનિષદમાં વણું વેલા 
«છે તેવા ત્રષિમુનિએ હિ'દમાં હોય અને કોઈ આત્મસાનનો 
રસ્તો ખતાવે તે! ઠીક એવા હેતુથી પથ્રિમના કૅટલાક વિદ્વાને 
અહી આવી તેવા સ'ત પુરુષોને શોધે છે. કોઈ મહાત્મા ગાંધીજી 
પાસે જય છે, કોઇ થીઅરવિ'દ પાસે નજય છે અને કૅટલાક 
શ્રીરમણુ મહૃષિ પાસે પણુ આવે છે. આ પકરણુમાં મહર્ષિ 
પાસે સત્સ'ગ માટે આતેલ પશ્ચિમના કેટલાક માલુસોાની હકી- 
કત મૂકેલી છે, 
મહૃષિ'ની કીર્તિ અ'મેજી ભાષા જાણુનાર લોકોમાં વધારે 
ગમાણુમાં ડો. પોલ બાન્ટને ફેલાવી છે આ અગ્રેજ લેખફ શ્રી 
રમણાથશ્મમાં ઘણુ! વખત રહેલા હતા, ધ્યાનમાં કેટલોક કાળ 
તેમણું ગાળેલા છે, અથ્યાત્મવિઘા ઉપર તેમણે ઘણાં પુસ્તકે 
લખ્યાં છે, તે પુસ્તકાનુ' વેચાણુ પણુ આ દેશમાં અને બીજ 
દેશોમાં ઘણુ થયુ” છે. 
તેમને કેટલોક અનુભવ પણુ થયો છે પણુ જેટલે! અતુભવ 

થયો છે તે કરતાં તેમની સમજવવાની પદ્ધતિ ઘણા અ'મેજ 
જાણુનારાને ફાવી ગયેલ છે. હાલના ઘણા માણુસો અ ગેજી ભાધા- 
નો વધારે અસ્યાસ કરે છે. સ'સ્કૃત ભાષાનો અભ્યાસ ખહુ 
એછા થઈ ગયેલો છે તેથી આત્મવિદાનાં પુસ્તકે અગેજ 

ભાષામાં ડોઈ ખરાબર લખી શકૅ તો વાંચનારને અતુફળ આવે 

છે. તે જ વિચારા સ'સ્કૃત શાષામાં ખહુ સારી રીને અનભવી 

પુરષો કહી ગયા હય છે છતાં સ'સ્કુત ભાષાને! પ્રચાર ઓછે! 

થવાથી તે ભાષામાં આપેલુ* રહસ્ય હાલની પ્રજનન પકડી શકત્રી 

નથી અગેજે એક સાહસિક પ્રજા છે. વેપારને કારણે પણુ 
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તેએ ખધા દેશોના પ્રનના સ'સ્કારને અભ્યાસ કરે છે. તેમના 
દેશ જ એવો છે કે જ્યાં પૂરતો! ખોરાક ઉત્પન્ન થતે! નથી. તેથી 
તેમના જીવનતો મુખ્ય આધાર વેપાર ઉપર રહેલે। છે. વેપારમાં 
સ્વાથ' હુપેશાં રહેશો રોય છે તેથી તે સજામાં નિઃસ્વાથતા 
અને નીતિ આવી શકતાં નથી. છતાં આ દેશના સ'બ'ધમાં 
આવવાથી હુવે તેમને તેમની ભૂલો જણાવા લાગી છે. તેથી તેઓ 
નીતિવાળા વેપાર કેમ રાખવો તેનો વિચાર કરે છે; પણુ તેવા” 
રસ્તો હજુ તેમને મળેલો નથી. હજ્તુ સુધી તેએએ પેશાની અને 
શક્તિની પૂન્ન કરી છે પણુ હતે નીતિ અને ધર્મની પૂના કરવી પડશે. 


ડો. પાલ ગન્ટન .એક પુસ્તકમાં લખે છે કૅ પૃ્વતા 
રશેમાં અને પશ્ચિમના દેશોમાં એ કોઇએ ખછાનિછા પાસ 
કૅરેલી હોય તો તેમાં એક શ્રીર્મલુ મહર્ષિ છે. એ નાત તેમણે 
પોતાના અતૃભવયી અને ૧૯૩૧માં લખેલી હતી. તૈ વખતે તે 
શ્રીર્મણાશ્રમમાં મહર્ષિની હાજરીમાં આત્માને અતુભવ લેવા 
માટે આવ્યા હતા. તેમને પહેલી વાર આ આશ્રમમાં જે અસર , 
થઈ ત્તે ખાખતમાં તેએ! લખે છે કે “શ્રીમહર્ષિ  લે!હયુંખકની પેઠે 
મારૂં આકર્ષણુ કરી રહૅલા હતા, મને ધ્યાન સાર” લાગી ગયું 
શતું, મે' જે મથ્ને] પૂછવાના લખી રાખ્યા હતા તે ખંધા દૂર 
થવા લાગ્યા, તેના ઉત્તર જાણુ. કે મને મળી જતા હેય તેવુ” 
મ્લાગવા માંક્યું, તે પૂછવાની જરૂર મને લાગી નહિ. મને લાગ્યું 
3 શાંતિની એક નદી મારી પાસે વહી રહી છે; મારા હદયમાં 
નતો1 આનંદ જાગૃત થવા લાગ્યો, મારૂં મન કલ્પનાઓ છે।ડીને 
રાઈ નવો આરામ લેવા લાગ્યુ. મને લાગ્યુ" ક બુદ્ધિ ખોટા 
ગ।્નો ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી તેમાંથી નીકળી શકતી નથી.” 
જવી દુશાર્માં તેના ખે કલાક ચાધ્યા ગમા. ફૂલ જેમ પાસે 
જનાર્તે સહજ સગ'ધ આપે છે તેમ મહર્ષિની હાજરીમાં 
આત્માની સુગ"ધ તેને મળવા લાગી. અમને પણુ મહર્ષિની 
હાજરીમાં એવા અનભવ ગવા લાગ્યે! હતે! અનૅ બૉનકદભાને[ 
પણુ એવો જતુભવ ત્યાં થાય છે, તે મહર્ષિની ઝને 
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પરિણામ છે. 
ખીજે દિવસે ડેન. પોલ કાન્ટને મહુર્ષિને કેટલાક પ્રશ્ન 
પૂછયા હતા. મહુવિએ તેના જવાખમાં કહ્ય" કૅ “તમે કોળુ 
છા? તેની તપાસ કરા. હેં કોલુ છું: એ ગશ્ન પોતાને 
ખૂછીને તેના મૂળમાં ઊડા ઊતરો. તે પછી તૈતરિય ઉપનિ- 
ષૃદ્માં જણાવેલા પાંચકોશથી અતીત થવાની રીત્ત મહર્ષિએ 
ને સમજત્રી. તે ખાખતનુ* એક પુસ્તક “સીકેટ પાથ' નામતું 
પોલ બ્રન્ટને પ્રસિદ્ધ કરેલુ છે. તેમાં એ વિષય ખહુ વિસ્તારથી 
તેમણું સમજાનેકેા છે. કે 
, એક વખત પોલ બ્રન્ટેને મહર્ષિતતે પૂછ્યુ કે, “ યુરાપનુ' 
જીવન ખહુ ડઢ'*ગુ* બનતું જય છે. તેન્‌* ભવિષ્ય આપને કૅવુ' 
લાગે છે હાલને! કાળ ખહુ વિષમ લગે છે.' 
મહુષિએ કહ્યુઃ--તમારે ભવિષ્ય નળુવાની શી જરૂર છે! 
તમે વર્તમાન જીવન પણુ ખરાખર જાલુતા નથી, વર્તમાન 
જીવન ખરાબર સમજશો તો ભવિષ્યની ફિકર રહેશે નહિ- 
“ જગત એક સત્તાથી ચાલે છે, જેણું જગતને જીવન આપ્યુ” છે 
તેને ખબર છે કે જગતને કયે વખતે શાની જરૂર છે, તેના 
ઉપર જગતના સુખદુઃખનેો આધાર છે, તમારા ઉપર નથી. 
પાલે ઠલુ”--જે આપણી આસપાસ આપણે નજર કરીએ 
તો જગતમાં એટવું દુ:ખ જણાય છે કે ને લગવાન ૬યાજી 
હોય તોઃ આવુ જગત રચૅ નહિ. 
મહષિ--એ વિષય તમારા આત્માની શોધ ઢર્યા વગર 
ખરાખર સમજી શકાશે નહિ. દરેક માળજુસનો આત્મા સુખરૂપ 
છે, તેથી ભગવાને પક્ષપાત કરૅવે! નથી, પતુ અહ"કારથી જીવ 
પરિચ્છિત્રભાવમાં એટથે અલ્પભાવર્માં આવે છે. તેથી તેનું સુખ 
પૂણુ પરિચ્છિન્ન થાય છે. માલુસ જીઝુ” બધુ” ચોધવાને! ત્રયત્ન 
હરે છે પણુ પોતે કેણણુ છે ! તેની તપાસ કરતે। નથી. તે ખાખત* 
માં બીત્ત જે. ડ્ડે-તે ગાય” માનો લે છે. મોટા મોટા ૨જ- 
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હરવા ઇચ્છે છે પણુ તે પોતાનુ મન વશ ફરી શકત્તા તથી 
તેથી 3ઈ રૃશ જીતવા કરતા મન જીતકી એ વધારે જરરી છે 
પોાલ--મનતે વશ કરક એ ઘણુ અઘરું ડામ છે 
મહર્ષિ--તમે ધારો છી તેડું અઘગ નથી તમે ડાણ છે, 
ની ખરખર તપાસ ફરશે! તેર મન શાત થવા લાગરે દરેક 
માશુસ પોતાના માચા સ્વરૃપે સચ્ચિદાન દરપ છે ર 
પોાલ--અપારા દશના માણુસે બહાદુરી માટે વખણાય 
છે પણુ મનુષ્યજીવનતુ ખર રહસ્ય સમજ શકતા નથી, તમે 
મને તે સમનતવી શકશે ? 
મહર્ષિ--તમૅ ઠરા છો કે મારે જ્ઞાન મેળનડુ છે તે 
જેતે જ્ઞાન જેઈએ છે તે કાણુ છે ? તર્મે “ મનૅ' શગ્દ્રથી કેને 
ઓળખો છો. ? 
જોતાના શરીર તરફ આગળી રાખી પૌલ ખ્રન્ટને .લુ “હુ 
આ છ કે જેડ નામ “પોય બન્ટન ' છે” 
મહષિ--તમે તેને બરાખર એ ળખે। છે! ૬ 
પાલ--જરૂર, આખી જિદગી સુધી, “ હું તે છુ? તે વિષે 
મને શકા ન્‌થા 
મહુર્ષિ--પણુ એ તો તમારૂ શરીર છે, તમે તમતે ખરા- 
ખૂર્‌ જાણુ તો! તમને સત્ય મળશે 
પોાથ--મારે શ કરડ ? અતે તેમદ કૅટવેો। વખત લાગશે? 
મહર્વિ--કેઈ્લમાને ત્રળગતા વાર લાશે છે પલુ દાર તરત 
સળગે છે આત્માની દક્થિ વખત નથી 
પાલ--મે સાભળેલ છે કૅ ને કોડને આત્મજ્ઞાન મેળવનુ 
જથ તો તે માણુસે એ.ત્તમા 'કાઈ જ ગલમા -અથવા કોઈ 
પર્વતની ગુદામાં રહેવા જગુ શ્ેઈએ પણુ અમારા દેશતુ જીવન 
જીરા ગકારતુ છે, અમે એડ એકાત લઈ શકતા નથી 
મહવિ--ગ્રકત્તિ તવન છોડવાની જરર નથી દરરોજ એક 
એ કલાક ધ્યાન કરશો અતે ધ્યાન બરાબર થરો તે! તમારી 
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ગ્રવૃત્તિની વચ્ચે પણુ તમને ધ્યાનમાં મળેલ શાતિનો અનુભવ 
ચાલુ રરેશે 

પોલ--આવા જગલમા મનને વશ રાખવુ સહેલુ છે પણુ 
શહેરેની ધમાલની વચ્ચે મનતે વશ રાખવુ એ ખહુ મુશ્કેલ 
કામ છે ક 

મહષિ--જ્યારે તમને સ્વરૃપ્ું જ્ઞાન થશે ત્યારે એમ લાગશે 
કૅ જગલ અને શહેર ખન્ને સરખા છે 

ચોલ ખ્રન્ટને મહર્ષિ” પાસેથી જ્તાનને! લાભ ઠીંક લીધે તોપણુ 
તેતે પૂરો નિશ્ય થયો નહિ, નિશ્રય થવા માટે જેવુ જ્ઞાન હોમ 
તેવુ જીવન કરવુ જોઈએ જે જ્ઞાન પ્રમાણ જીવન ન થાયતો 
જવન ત્રમાણે જાન થઈ જાય છે જ્યારે જ્ઞાન ટકવુ નથી ત્યારે 
ખીજાના જીવનમા મન વધારે જાય છે, પોતાતુ જીવન ઠીક 
કરવા માટે વખત રહેતો નયી અને પાતા સિવાય ખીના ખધાને 
સુધારવાની ઇચ્છા થાય છે એવી ઇચ્છા પાવગન્ટનના મનમા 
થવા લાગી તેને એમ લાગ્યુ કે કરાડો લોકે! કે જે અજ્ઞાનને 
માર્ગે જાય છે તેમને આગળ વધવા માટે ઢાઇક સાધન ખતા- 
વવુ જોઈએ આ ખાખત ઉપર ખીન્ા કેટલાક મહાત્માએ પણુ 
વિચાર કરે છે, પણુ હજુ ખરે રસ્તે કોઈને સૂઝવે! નથી વેતું 
અરૂ કારણુ એ છે કૅ આપણા દેશમાં રાજ્યસત્તા અને ધર્મ- 
સત્તા વચ્ચે મેળ રહેલ નથી લોકૅ।મા જેવા જ્ઞાનને! ગ્રચાર કરવા 
હૈય તે માટે રાજ્યસત્તાની મદદની જરૂર રહે છે મહાત્મા- 
ઓમા જ્ઞાન સારું છે પણુ તેમતી પાસે સત્તા નથી રાજ્ય કર- 
નાર પાસે સત્તા છે પણુ જ્તાત નથી, તેથી લોકો ખોટા સ સ્કાર- 
મા તણાય છે માચીન કાળમા રાજ્ય કરનાર માણુસ મહર્ષિ 
જેવા મહાત્માની આજ્ઞા મમાણું રાજ્ય કરતા હતા અને તેએ 
એવા મહાત્માઓને ઘણુ માન આપતા હતા હાલના કાળમાં 
ને કોઈ મહાત્મા સરકારની ભૂલે! બતાવવાની હિમત કરે તે 
તેમને માટે જેલ તૈયાર રાખવામાં આવી છે 

તેથી ઊલટું મિસ્તી ધમના ધર્મ ગુરુએને કરાડ! રૂપિયા 
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પદૃદ તે ધમના શ્રીમ'તો તરફથી મળે છે અને તેની મદદથી 
તેએ આં રેશના ઘણા માણુસે!ને ખ્રિસ્તી બનાવે છે. અ ખાખત 
ઉપ્‌્ર ભિક્ષુ અખ'ડાન'દજીએ ખાસ ધ્યાન એ'ચૅલ છે. 
જ્‌ાલ બ્રત્ટનતે એમ લણ્યું કૅ મહુવિં ઘણુ! વખત ધ્યાનમાં 
રહે છે, તે ઘોડેની વચ્ચે રહી લોકોનાં સુખદુઃખ જણુવાની મહે- 
નત કરતા નથી; તેથી જે ઝે બ્યક્તિ-માટે તે આત્માતા અનતુ- 
શવને। માર્ગ ખતાવી શકૅ છે પણુ સમાજ માટે તેમની પાસે“ 
કાંઈ ઉપાય નથી. સમાજર્ત ભછ્ઠું 3મ્‌ થાય એ વિચારમાં પોલ 
મનયત ખહુ ગૂ'ચવણુમાં પડી ગયા, એટલુ" ” નહિં પણુ એ 
ચિ'તાર્માં તેમને જે થોડુ' સાન” શ્રીરમણુાશ્રમર્માં” મળ્યું હતું તેની 
અસર એછી થવા લાગી, તે ખહાવિધા ખરખર પચાવી શકયા 
નહિ, કારણુ કૅ મહર્ષિ” પાસેથી યેહેક અતુભવ મળ્યા પછી 
આત્માનો આન'દ લેવાને ખદ્દે શરીરનો આન'ટ લેવા માટે 
ઈડઝ્હ્ાંડુ જઈને તે પરણ્યા. ફરીથી તેમને તાન માટે તરસ લામી 
એટ્લે પોતાર્તાં પત્ની સહિત્ત પાછા રમણુ આશ્રમમાં કેટલેક 
વખત રહ્યા. 
પાલ બ્રન્ટને પોતાના એક પુસ્તકમાં એમ પણુ લખેલ છે 
ક પરભુવાથી આત્મજ્ઞાતને વિથ્નુ આવતુ નથી. આર્યોની વિધા- 
નો નિશ્રય જુદા પ્રકારનો! છે. આપણાં શાસ્રોમાં એમ જણાવેલાં 
છે 3 જેને દેહુનુ' સુખ જેઈએ છે તે આત્માનુ' સુખ લઈ શકતે! નથી. 
ઊપર જણાવ્યું તેમ પાલ ખન્ટતે કેટલાંક પુસ્તકો લખ્યાં 
છે, તે પુસ્તકોમાંથી તેમને સારી કમાણી થવા લાગી અને લોકા 
પણુ તેમના લખાણુનાં વખાણુ કરવા લાગ્યા. તેથી તેમતે વધારે 
ઘુખવાની ઇમ્છા થવા લાગી, તે માટે તેમણું આ દેશનાં ઉતમ 
જ્ઞાસ્રોના અભ્યાસ પણુ કરવા માંડયો, ખાસ કરીને તેમને અદા- 
વષગીતા અને માંડુકય ઉપનિષદની કારિકા ઉપર ખહુ મેમ 
થયે, તેમાં સમજાવેલ સાનયેઃગ તેમને ગમ્મે. તેની સાથે સાપેક્ષ- 
વદ (વિચરી એર રેકિટિવિટી?ન0 હલન ઝરીળે તેમણે એ મેાટાં 
ગુસ્તફ લ"્યાં, એ પુસ્તકમાં તેમણું લખ્યું કે માંડકયની કારિફાનેદ 
2 [૬ 
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અને પશ્ચિમના સાપેક્ષવાદના અભ્યાસ ને ખરાખર ફરવામાં 
આવે તતો મહર્ષિના સિદ્ધાંતથી પણુ આગળ વધી શકાય, તેમાં 
લખ્યુ છે કે એવા મહાત્માએ કોઈ દેશમાં નથી કે જેએએ. 
“એ ખ'નેતો અભ્યાસ કરેલ હૅ!ય. એ ખાખત અમારા વાંચવામાં 
આવી એટલે અમે તેમને લખ્યુ કે એવા સ'ત પુરુષો આ દેશ" 
માં છે. વળી મહિ પણુ એ ખ'ને ખાખત સારી રીતે જાણું છે, 
પણુ જેવી રીતે મહર્ષિ રહે છે તેવુ જીવન પોલ ખન્ટનતું 
ન હવાથી તેમના મનમાં વ્યવહાર અને પરમાથને એક કરવાના 
વિચાર ખહુ આવતા હુતા. એ મુશ્કેલી હાલના કાળમાં ઘણાને 
લ્લાગે છે. વ્યવહાર ઉપર ખહુ જર દેવાથી દ્ેતભાવ આવ્યા 
વગ્‌ર રહેતે નથી અને પરમાથ ઉપર ખઠુ જેર દેવાથી કેવળ 
અજ્જેતભાવ રહે છે; તેથી વ્યયહાર તરફ કાંઈક બેદરકારી આવી 
જય છે. આ કારણુને લઈ હિ'દુઓએ 3ાઈ બીને દેશ જીતવાની 
મરેનત કરેલી નથી 
ડે. પોલ બ્રન્ટને વ્યવહાર ઉપર બહુ લક્ષ રાખ્યું તેથી 
તેમનાં છેલ્લાં બે પુસ્તકોમાં કૅટલ્ીક ભૂલે1 રહી ગયેલી છે માંડુકય 
ઉપનિષદની કારિકામાં અન્નતવાદ સિદ્ધ કરેલો! છે. છતાં તેમણે 
તેમનાં છેલ્લાં બે પુસ્તકોમાં ઉત્પત્તિવાદ સ્વીકારેલ! છે. વળી જગૃત- 
ની ઊત્પત્તિનુ બીજુ" કારણુ ન મળવાથી જગત ખ્રદ્યાની કલપના- 
માંથી નીફળેવું છે એમ તેએ માની ખેઠા છે. જેમ જુવર્નુ સ્વપ્તું” 
જીવની કઇપનામાં છે તેમ જગત બ્રહ્માના સ્વગામાં છે એમ તે 
માને છે સાપેક્ષવાદની દટિથી જેઈએ તે! જગતમાં સમાનકાળ 
નથી તેથી ઉત્પત્તિ ખનતી નથી, માંડક્ય ઉપનિદ્માં પણુ ઉત્પત્તિ 
માનેસી નથી. તૈથી જગતનુ અસ્તિત્વ સિદ્ધ થતુ નથી અને તેની 
ઉત્પત્તિ માટે %જાની ફલ્પના કરવાની જરૃર નથી. ઉત્પત્તિ* 
વાહ એ શરઆતની સાધના ફરનાર માટે શાસ્રામાં માનેલો છે 
કાઈ ઘર જઈને એમ અનમાન કરે કે તે ઘરને ખનાવનાર 
કડિયો જફર દેવો! નેઈએ. તેવી જ રીતે જગતને જેઇતે સામાન્ય 
માણુસ એવા વિચાર કરે છે કે તેને ખનાવનાર કેઈ બાહા કૅ 
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જાઈ ઈશ્વર રાવો એઇએ, ત્યાસુધીનો વિચાર ખોટો તથી પછી 
ઈશ્વર કોળુ ? એની તપાગ કરવાની ઇચ્છા થાય છે તેને! વિચાર 
કર્તા એમ નણુવામાં આવે છે જૈ ઈશર સિવાય બીજુ કાઈ 
નહેાતુ, અને હાલ પણુ નથી તેથી કાઇ ઉત્પન્ન થયું નથી, કાઇ 
નુ ખન્યુ નથી, કાઈ ન4 ખનતુ નથી અને નડ ખનશે નહિં? પણુ 
એવો! અન્તતવાદ માત્ર આગળ વધેતા સમજી શકૅ છે જે 
માણુસે! રાજ કાઈ ને કાઈ ઉત્પન્ન કરતા હાય જેતુ કુટબ વધતુ 
જતુ ઢાય તેએ અનતવાદ સમજી શકતા નથી 

ખીજી ભૃથ પોય ખન્ટને એવી કરેયી છે કૅ સ્વપ્તુ ને ઝે 
દરેક વ્યક્તિતુ જદ જ્ઞદુ હય છે, છતા નગૃત અવર્થાત 
જગત સૌને મરછુ લાગૅ છે એ વાત પણુ સાચી નથી «તગૃત 
અવસ્થાનું જગત મૌને સરખુ લાગતુ નથી ખાળકન જગત 
અને સ્રીઓન જગત સરખુ નથી એક જ સ્ત્રી કોઈને ખરેન 
લાગે છે, કોઇને દીકરી લાગે છે, કોઈને મા લાગે છે, કોઇને 
મામી; કાડી કૅ ફઇ લાગે છે અને કોઇને પત્ની લાગૅ છે પુરુ- 
પાન જગત પણુ સરઝુ, નથી ઘોડો, ગાય, મોર, ઉદર વગેરે 
આપણા જગતને નવી તે જુએ છે સાપેક્ષવાદના ગણળિતથી 
પણુ હવે એમ સિદ્ધ થઇ શકૅ છે 3 નાગૃતતુ જગત પતુ મમાન 
નથી એ સાપેક્ષવાદ આપણા દેશમાં હજી ખહૃ જાણીને! થયે 
તથી તેથી ત્તે માટે એક અગ્રેજી પુસ્તક “માચાઈ નામતુ 
અમે પસિદ્ધ કરૅલુ છેન અતે તે ષુસ્તક્ન ગુજરાતી ભાષાતર 
“કાળની ગતિ” એ નામના પુસ્તકમા દાખલ કરૅલુ છે % 

જેમ હાથીને અયવા માણુઞને રવગ્રામા વાઘ દેખાય તેા 
તેની ખીકથી તે નગી નાય છે તેમ ખોટી માયાથી પણુ કડઈ 
કાઇ જીવ સ્વરૂપમાં નાગી નાય છે તે સ્વરૃપમાં જગે છે ત્યારે 
તેને ''મબગ પદે છે કે પાને તે રૂપે પહેલાથી જ હતે! તે વખતે 

ક મળવાનુ કાણુ --“હત્ધાન? કાર્યાવચ ગોયા ટ મકરપુરા રાડ, 
વાદા કિ ૨-૦ ૦ 
ક મળવાનુ ડેકાણુ --સક્તિમાર્ઝ ટાર્ચાવચ, પાસ્ટ બેઈઇસ ૬, અમદાવાદ 





ડૂન્૮ શ્રી રમણ ચણવિ' 


ત્રિપુઠીના લય થાય છે એટલે કૅ દ્રષ્ટા, દર્શન કે દશ્ય જેડું રહેવું 
નથીં, પછી શરીરન” ત્રારળ્ધ રહે છે. તે પણુ ખહ્ાર જતા મનની 
દાદિબે છે જેમની દટ્ટિ અ'તર્મું ખ થયેલી છે તેમને માટે ગારખ્ષ 
નથી, એવી દશામાં આવરભુ આવતુ નથી અને સહુજ નિવિ- 
કલ્પ સ્થિતિ રહે છે. નિદ્રામાં જેમ જ્ઞાન કૅ અજ્ઞાન નથી તેમ 
તેવી દશામાં કૃત્તિની જરૂર રહેતી નથી ત્રિયુટી વગરના જ્ઞાનને 
સ્વરૂપજ્ઞાન અથવા સ્ત સ્વેપ કહે છે. ખીજી વસ્તુઓનુ* જ્ઞાન 
એ અનજ્તાન છે. 

એક જિન્તાસુ કહતા હુતા ક જ્ઞેય વગરનુ” જ્ઞાન ખની શકે જ 
નહિ અને મહષિ શેય વગરના જ્ઞાનની વાત કરે છે તે સમજું 
નથી, અમે તેમને કહ્યુ" કે જે દશાનુ” જે જ્ઞાન હે।ય તે જ્ઞાન તે 
દશામાં આવ્યા વગર જાણી શકાશે નહિ. વૃત્તિ વગરની દશા 
વૃત્તિવાળી દશાથી સમજી શકાશે નહિ. 

મહર્ષિ કહે છે 3 ટ્રેનમાં સૂઈ ગવેલ માણુસને સ્ટેશન 
આવ્યાં કે ગયા કે એન્જિન ખદહ્યાં કે પેસેન્જરો આન્યા 
% ગમા તેની અખ? રરેતી નથી તેમ જ્ઞાની પુરષોતે જગતના 
ખનાતો અસર કરતા નથી, કેઈ માણુસને ૩ સી હેધ્ય, તે વખતે . 
તૈ માણુસ મરી જથ તે! એ ત્રણે વિધવા થાય છે, તેમ જ્ઞાની 
પુરુષોનાં સ'ચિત, ક્રિયમાણુ અને પ્રારબ્ધ જતાં રહે છે. એ 
ત્રણું કર્મના ધણી પ્રમાતા છે, તૈને! જ્ઞાનથી અભાવ થવાથી 
એ ત્રણે કમ ખળી નય છે ખધા ખઅતાવ સાપેક્ષ છે અને 
ખોટા ત્રમાતાના ગ્રમાણુ સાથે રહેલાકછે, જે ખતાવ આપણા 
જ્ઞાનમાં નથી તે આપણે માટે ખનતે। નથી તેથી કોઈ ખના- 
વ્જે સ્વત'ત્ર સત્તા નથી. 

પાલ ખત્ટનના પુસ્તકથી પશ્રિમનાં લેકેતે હિ'દ્ની 
આધ્યાત્મિક સ'સ્કૃતિના પરિચય સારી રીતે થવૅલોા છે અને 
શઆપણૂા”રેશના લેષકેોને પશ્રિમર્મા થપેથ્ી સાપેકષવાદની નવી 
શૈપનુ” રહસ્ય વધારે સરળતાથી ન્તભુવાનુ' મખ્ય છે. એ બે 
કામ માટે પોલ બ્રન્ટનને ધન્યવાદ _ આપતો ઘટે છે, છત 


આર્ધાની વિઘા અતે પશ્ચિમના સ'સ્કાર ૧૦૯ 


પશ્ચિમના સ'સ્કારની કાંઈક અસર તેમના લખાણુમાં નઈ શકાય છે. 

પોલ ખન્ટને પોતાનાં છેલ્લાં પુસ્તકોમાં કાંઈ ભૂલ હોય 
તે તૈ ખતાવવા માટે અમને લખ્યું તેથી અમારે તેમની સાથે 
ઉટલોક પત્રવ્યવહાર થયો હતે1. તેમાં આખા જગત ઉપર 
શાંતિ જાળવવા-માટે ખધા દેશોનું એક રાજ્ય થાય તે! ઠીક 
એ ગ્રશ્નની ચર્ચા પણુ ચાલી હતી. તેમનો મત એવો છે કે 
એવુ* રાજ્ય ભવિષ્યમાં થવાતો! સ*લવ છે, પણુ હાલમાં યુરોપ 
અને અમેરિકાર્મા તે મતની વિરૂદ્ધ મત ખહુ છે. અમે તેમને 
લખ્યુ કે અમેરિકન લેખક વીલ્કીના “એઇ જગત'ન્‌ા પુસ્તકની 
લાખો નકલ ખપી ગઈ છે. તે એક રાજ્યની તરફ મળજ્નુ* 
વક્ષણુ ખતાવે છે. 


પશ્રિમના સ'સ્કારાએ આધ્યાત્મિક ખાખતમાં આપણુને 
જે કાંઈ પણુ ખરી મદદ કરી હોય તે! તે પ્રો આઈન્સ્ટાઈનની 
સાપેક્ષવાદની શોધ છે. જે કે તે શોધ આધિભૌતિક વિજ્ઞાનમાં 
કરેલી છે તે।પણુ આધ્યાત્મિક માર્ગમાં તતે ખહુ ઉપયોગી 
થઈ પડેલ છે. 


સાપેક્ષવાદ (થિયરી એફ રેલેટિવીટી )ની ખાખતમાં પાલ 
ખ્ન્ટન લખે છે તે મત ન્ત્યારે ખડુ ફેલાશે ત્યારે માયાનું "ખરૂ 
રૃહુસ્ય નણુવામાં ખહુ સગવડ પડુશે. અમને પણુ એ વાત 
સાચી લાગે છે. 


આ જગત 3ાણે ખ્રનાવેવું છે તે ખાખતમાં અમે ત્તેમને 
હખીને સમજાવ્યુ હતુ" કે સાપેક્ષવાદ એક સમાન ફાળને ૨૬ 
કેરે છે, અને જગતની ઉત્પત્તિ માટે સમાન કાળની જરરહુછે; 
તેથી જગતની ઉત્પત્તિ ખની શકતી નથી, એ ખાખત હાલ કરાપ- 
તાનવા વિચારક રસેલ અને જેન્ટીલે પણુ સાષેક્ષવાદની મદરથી 
પોતાનાં પુસ્તકોમાં સમજાવેલી છે. * 


જગતની ઉત્પત્તિ થઈ છે કે નહિ તે ખાખત અમારે 
થીરામડૃષ્લુ મિશનના એક વિદ્વાન સ“યારી સાથે થોડા વખત 





૧૧૦ ર શ્રો રમણ મઠષિ 


પહેલાં વાતચીત થઈ હતી. તેમણે સાષેક્ષવાદનો પણુ સારા 
અભ્યાસ કરેલો છે. તેમણું પલુ અમને એવે! ભ્જવાબ આપ્યો 
% હાલના સાપેક્ષવાદના સાયન્સથી એમ્‌ નકી કરી શકા્‌ય છે 
3 જગત ઉત્પન્ન થયુ* તથી. આર્યોની વિદ્યામાં પણુ એમ માનેકું 
છે કે જે અનુભવને ખીજી ભૂમિકામાં ખાષ થાય તે અતુભવ 
પહેલી ભૂમિકામાં પણુ સાચો નથી, નગૃત અવસ્થાના જગત-. 
ને સુષુત્તિમા ખાધ થાય છે તેથી જાગૃત અવસ્થામાં પણુ જગત 
સાસુ' નથી જે વસ્તુનો કદ્દાપિ ખાધ ન થાય તેને જ સાચી 
વસ્તુ કહે છે. પણુ જે' માણુસે અહ'કારથી સસારના કામમા 
અહુ રચીપચી રહેલા ડાય તેમતે આ સિદ્ધાંત સમજવામાં 
આવે તેવો નથી. માયામાથી નીકળવા માટે તેઓને માટે ભગ- 
વાનના અનૃગ્રહુની જરૂર છે. જ્યારે જ્ઞાન યાય છે ત્યારે 
જીવાત્મા અને પરમાત્મા જુદા રહી શકતા નથી અને જગત 
પણુ જુદુ રહી શકતુ નથી. 

પાલ બ્રન્ટને તેમના છેલ્લા પુસ્તકે લખેલુ' છે ડુ જે 
માણુસ રવગ્નને જુએ છે, જે તેમાં ભાગ લે છે, જે સ્વપ્નું 
ઉત્પન્ન ઠરે છે તે એક જ ઝીરષ છે, તૈ વાત પણુ સાચી નથી. 
જે સ્વપ્તુ ભોગવે છે અને જે સ્વપ્તુ' જીએ છે તે જુદ્દા છે એ 
ભેનાર સ્વગ્નાની ક્રિયામાં લેપાઈ જય તે। જેનાર રહે નહિ અને 
સ્વપ્નુ' યાદ્ટ આવે નહિ. 

તેમણું એક પુસ્તકમાં લખેલુ' છે કે એક પરમાત્માએ 
પાતામાથી અનેફર્પ કરેલાં છે અથે તેમને જવાખ આપ્યા 
હતો 3 જને કે ઉપનિષદમાં એવી કૃત્તિ છે છતાં તે શરૂઆતના 
અ કને સમનવવા માટે છે. આગળ વધેલા માટે અનેક દેખાતા 
નથી. મહર્વિનો પણુ એ મત છે. 

ખીજી એક જગ્યાએ તેમણે લખેલુ” છે કૈ જીવાત્માને પર- 
માત્મા ચાથૅ પરણાવવા નેઈએ. તેના જવાખમાં અમે તેમતે 
લખેલુ* હતુ” કૈ જ્યાં બે જુદા હોય ત્યાં તેમને પરણુાતવાની 
જરર પડે છે. જ્યાં જુદાઈ લાગતી નથી ત્યાં ભેદ પડતો! નથી 


આચાની વિઘા અવે પશ્ચિમના સ'સ્કાર કૃશ્ય 


તેથી વિવાહની જરૃર પડતી નથી, 


આ ખાખત ખર્લસૂત્ર ઉપર ભામતીની ટીકામાં સ્પ%્ટ કરેલી 
છે. ત્યાં શ્રીવાચસ્પતિ મિશ્ર લખે છે કૅત્ત વયં અસેવં સાષચામ? 
કિત સેર વસિષેવાતઃ1 એટલે અમે અભેદ સાધતા નથી પણુ 
ભેદના નિષેધ કરીએ છીએ. તેનો અથ એમ છે કૅ સગુણુ કહા 
ભેદ મટાડીને અભેદ કરે છે, નિર્જણુ બહા ભેદને! તિષેધ કરે છે; 
મૂળ વસ્તુ ભેદને સહન કરતી નથી. ખરા પ્રેમી પણુ ભૈદને 
સહન કરતા નથી, સરો પતિનુ' નામ લેતી નથી, પતિ સ્રીતુ' 
નામ લેતે! નથી કારણુ કૅ ખન્ને અભિન્ન છે. તે કારણુતે લઈને 
રાધાજીતુ' નામ પણુ શ્રીમદ્ભાગવતમાં નથી. એ ભગવાનની 
અભિન્ન શક્તિ છે. 


ધોલ ખ્ન્ટન તેમના યસ્તકમાં લખે છે કે “ નગૃત અવ- 
સ્થાન જગત વર્તમાન દશામાં અનુભવમાં આવે છે, સ્વપ્તુ” 
થઈ ગયા પછી તે ભૂતકાળના અનુભવ રૃપે યાદ આવે છે. 
તે ખાબતમાં અમે તેમને લખ્યુ હતુ” કે કેઈ વાર એક 
સ્વમાની અ*દર બોત્નુ' સ્વષ્તુ આવે છે. ત્યારે પહેલા રવગ્નામાં 
એમ લાગે છે કૅ હ (ખીજ) સ્વમામાંથી નગ્યો અને મારૂં 
સ્વપ્તુ' પૂરું થ્ચુ', છતાં તે જાગૃત અવસ્થા સહેલા સ્વમાની 
અ'દ્ર છે. ત્યાં ભૂતકાળ અને વ્તમાનકાળ ખન્ને ખોટા છે. 


તેમણે એમ પણુ લખેલુ' છે કે જાગૃત જે કે સ્વા જેવું છે 
પણુ જાગૃત વધારે વખત્ર ટકે છે. તે વાત પણુ સાચી નથી. 
જાગૃત અવસ્થામાં જ્ઞાન યાય તો ન્તગૃત ષણુ સ્વગની માફક 
તરત ખાધ ામે છે. 


જેમ પોલ બ્રન્ટને ચ્રીરમણાશ્રમૃમાં રડો મહર્ષિ પાશેથી 
આધ્યાત્મિક હાશ મેળવ્યો તેમ બીજા પણુ છુસષિચન, અમે- 
રિકન, ડ્રેન્ચ, જર્મન વગેરે પણુ મહુરષિ પાસેથી આધ્યાત્મિક 
લાભ મેળવી શક્યા છે, એક મેજર ચેડવીક ત્તે! પોતાનુ' નાતુ* 
મકાન ખાંધીને મઠુવિતા શિષ્ય તરીકે ત્યાં કાયમ રરે છે, 





૧૧૨ શ્રી રમણ મહૃષિ” ” 


અમે મેજર ચેૅડવીકને પૂછ્યુ કે આવા આમથ્રમા યુરોપ 
અને અમેરિકામાં ઘણુ દ્રાચ અને ત્યદ આધ્યાત્મિક ઉપદેશ 
આપવામાં આવતે! રાય તે ત્યાંત્‌" વાતાવરલુ ઘણું આધ્યા- 
ત્મિક રહૈ, રાગદ્વેષ એછછા થઇ નાય અને લડાઈએ। કાયમને 
માટે અટકી ન્ય. તેના જવાખમાં તેમણે કલુ કે, “હાલ 
કળિયુગ ચાલે છે, આવા કાળમાં એવા સાત્વિક વાતાવરણુની 
"આશા રાખી શકાય તેવું નથી.” 
આરકેોટ ડીસ્ટ્રિકકમાં પોલીસ ખાતામાં એક હ'ડ્રીઝે 
નામના અશ્રજ ઈન્સ્પેકટર હતા. તેમને કેઈ મહાત્માને મળવા- 
ની ઈચ્છા થવાથી અને કોઈએ મહર્ષિ નામ આપવાથી તેમના 
સત્સ'ગ માટે તે તિશ્વત્રમલઈ આવ્યા હતા અને ત્યાં કેટલોક 
વખત રહી આત્માને અનભવ લીધે! હતે. પોલ્ષ મન્ટનની પહેલાં તે 
* આવ્યા હતા તેમણે પાલ બન્ટનને મહર્ષિની આળખાણુ આપી હતી. 
- હ'ફ્રીઝે એક વખત મહર્જિને નીચે મમાણુ ત્રશ્ન પૂછયા હતાઃ- 
હ-- આપણુ જગતને મદદ કરી સધારી શડીએ 5 નહિ £ 
મન્-પહેલાં તમને સધારો, પછી જગતને મદદ આપી શકાશે. 
હુન-ૃમાર જગતનુ" કલ્યાણુ કરવુ' છે. 
મ--તમારૂં કલ્યાણુ કરવાથી જગતનુ કઘ્યાણુ થઇ જશે. 
તમે જગતમાં છે, તમે જ જગત છે, તમે જગત્તથી જીદ્ટા 
નથી, જગત તમારાથી જુદુ નથી. દૃશ્ય તથા દર્શન તરફ 
ધ્યાન ન આપો પણુ જે દ્રટા જગતને. જુએ છે તેને ઠીક કરે. 
તે ખધા કારણુનુ' કારણુ છે. તેના અતુભવ થયા પછી “જે 
દેનારો તે જગત તરીકૅ રહૅરે નહિ પણુ ભગવાન તરીકે 
રૃખાશે. મન અને ઇતદ્રિવાથી જગત દેખાય છે. ખરુરાને કાંઇ 
સ'ભળાતુ' નથી, આંખળને કાંઇ દેખાતુ" નથી. આપણી માન્યતા 
જગત ઉપરથી હઠાવી લઇએ તે જગત દેખાશે નહિ. 
હાલના કાળમાં ઘણા માણુસોને લેકે।નું” કલ્યાણુ કરવાની 
છચ્છા મ્‌ થાય છે ? આગળને! ઈતિહાઝ નેતા એ વૃત્તિ 


આપષૌની વિઘા ગ્યતે ષશ્ચિમના સ“સ્કાર ૧૧૩ 


આટલી ખધી નેવાર્માં આવતી નથી. તેત્‌' એક કારણ ગેમ 
માની શકાય છે કે હાલ વેપારીઓનાં રાજ્ય હોવાથી સ્વાર્થ 
અને અનાત્તિ વધી ગયેલાં છે. પરેલાંના કાળમાં તેમનું એટલુ 
નેર્‌ નહોતું, વળી સ'ચાની શોધ થયા પછી વેપારીએને ધન 
વધારવાની વધાર સગવડ “યઈ ગયેલી છે, તેની સાધે માણુસે! 
પણુ રચા જેવા થવા લાગ્યા છે. તેથી સુધારા ઉપર સુષારા 
કરવા પડે છે અને તે સુધારાનો અ'ત જભુતે1 નથી. 

ગ્રૉટ ડફ નામના એક અગ્નેજ પલુ રમણામમર્માં આવીને 
રહેલા હતા. મહર્ષિ એક એ અ'ગેજ પુસ્તકોની તેમણે 
ગપસ્તાવના લખેલી છે. તે કટે છે કે અમે પષમિમના લોકે। જયારે 
આત્માને માગે ચડીએ છીએ ત્યારે મનની ફ્રિયાને છેવટની 
_ ફ્િિયા સમજીએ છીએ. અમાસ દેશમાં કોઈ કોઈ મહાત્માએ 
“ એ મનની ઉપરના પ્રદેશનો અતભવ લ્ીધેતા છે પણુ તેમની . 
ભાષા અમને સમજાતી નથી. એ મુશ્ડેલીનૃ" એક કારણુ એ છે' 
૩ આત્માને અતૃભવ લીધા પછી મનને નાશ થવો નેઇએ. 
તે નાશ થયા પછી અમને કાંઈ સૂઝતુ' નથી પણુ હિ'દના 
મહાત્માએ આગળનેરસ્તો ચોખ્ખો કરી ખતાવે છે, અને છેવટ- 
ના અનુભવ સુધી પહોંચાડી દે છે. ક 

એક વખત એક જેઈસ હિડિ'ગ નામની ટ્રે'ચ બાઈ રમણા- 
શ્રમમાં સત્સ'ગ માટે આવી હતી. તેણું મદ્રાસતા “ સન્ડે 
ટાઈમ્સ માં મહર્ષિના સિદ્ધાંત ખાબત એક સારો હેખ ગસિદ્ધ 
કરેલો છે. તે એક નાના પુસ્તકના રૂપમાં પ્રસિદ્ધ થવેલો છે. 
મહર્ષિનો સિદ્ધાંત સાપેક્ષવાદ સાથે મેળવીને તે ખાઈ લખે છે કે 
જત દષ્ટિ એ ડૅવળ ભાંતિ છે. સ્વગામાં આપણે ઘણાં ૨૫ નેઇએ 
છે હતાં આપણે તેમાથી એક આપણુ રપ માનીએ છીએ. 
જરી રીતે આખા સ્વગ્નાને આપણે ખનાવીએ છીએ, તેથી તેમાં 
દેખાતાં ખર્ધા રૂપ આપણાં છે. વળી આપણે ખર્ધ્ા ર્પને તે 
વખને સાયા માનીએ છીએ અને એકખીનથી જુદાં માનીએ 
છીએ. પોતાને પણુ એક જુદા જીવ તરીકે માની લઈએ છીએ. 


૬૧૪ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


હ 
એની ભૂલ નગૃતમાં પણુ છે. ખરી રીતે નગૃતમાં પણુ ભેદ 
નથી જને ખધાં રૂપ આપણી કલ્પનામાં છે અથવા આપણુ- 
થી અભિન્ન છે ” 


નેમણુ લખેલા નાના પુસ્તકમાં મહુષિન્‌' એક વાક્ય તે 
ખાઈએ મૂકૅલુ” છે. તેમાં મહષિ કડ છે કે સ્વગ્ામાથી જગેલા 
માણુશને સ્વગ્નાના માણુસોને મદદ કરવાની ઈચ્છા થતી નથી. 
તેવી જ રીવે ખહ્ાદશામાં આવેલા માણુસને પણુ ખીજાને મદદ 
કરવાની ઈચ્છા થતી નથી, બીનનને મદદ કરવાના વિચારમાં જ 
આપધખે દ્વૈતની ભાવના ખડી કરીએ છીએ. જ્ઞાની પુરષ ખીન્તને 
મદ કરે છે પણુ મદદ કરવાના વિચાર વગર તે કામ 
થયા કરે છે 

આ ખાખત નીચેના એક દંષ્ટાંતથી વધારે ૨૫ટ્ટ થઈ શકે 
છે ઝાઈ એક શેઠ કોઈ ગરીખની ડન્યાને તેના પોષણુ માટે 
મહિને પાચ રૃપિયાની મદદ મોકલે છે. થોડા વખત પછી તે 
શેઠની સ્રી ગુજરી ગઈ, શૈકની ઈચ્છા ખીજી વાર પરણુવાની 
થઈ તેને એમ લાગ્યુ કૅ ચૈઞાદારની ડન્યા લેવાથી, તે પાતાના 
હઝ માગે છે અને મારી સેવા ખરાબર કરતી નથી, તેથી. કેઈ 
ગરીખની કન્યાતે પરણુવાને તેણું વિચાર કર્યોં તે ખાખતની 
શોધને અતે જે કન્યાને પોતે મદદ આપતા હતા તેને જ પર- 
ભુવાનુ' નડ્કી કર્યુ વિવાહ કર્યા પછી તે શેઠ તેને માટે હીરા, 
મોતીના દ્રાગીના વગેરેમાં હજરો રૂપિયાન્‌' ખચ કરવા લાગ્યા 
પણુ તે વખતે પોતે દાન કરે છે અથવા ખીજા જીવને મદદ 
કુર છે એવી ભાવના તેનાર્માં ઉત્પન્ન થતી નહેતી. જ્યાં અદ્વેત- 
ભ્રાવ છે ત્યા સેવાના વિચ।ર વગર સેવા થયા કરે છે. 


૧૨ : માયા 


એક દિવસ કાળના વિચિત્ર સ્વભાવ માટે મહર્ષિ પાસે 
વાત નીકળી હતી. એ સ્વભાવ પ્રેપ્ફેસર આઈન્સ્ટાઇનના સાપેક્ષ- 
વાદથી વિદ્દાન લોકા હવે કેટલેક અ'શે સમજવા લાગ્યા છે. તે 
પહેલાં આપણાં શાસ્રોમાં. એની વિચિત્રતા વોગવાસિકમાં ખહુ 
જવામાં આવે છે. યોગવાકિટ્માં એક ટૅકાણુ શ્રીરામચ'દ્રજએ 
મશ્ચ પૂછેલો! છે કે, એક જ બહ્માંડ વિષે મનુષ્યનુ' વર્ષ એ દેવતાને 
દિવસ કૅમ £ કોઈ ક્ષુદ્ર ત્રાણીનો મોટો કાળ એ બ્રહ્માની ક્ષણુ 
3મ ? કાળ એક છતાં લિન્ન લિન્ન પ્રતીતિ કેમ થાય છે? 
(થો. વા ૩-૬૦-૧૬) તેના ઉત્તરમાં વસિછ કહે છે ડૅઃ-જે 
અથ સત્તાતે અનુસરીને સરતીત્તિ હોય તે। તમારા કહેવા ગ્રમાણે 
'કાળનોા વિરોધ આતે પરતુ પ્રતીતિને અનુસારે અથ” સત્તા છે 
અને તે પણુ અનિર્વચનીય છે. માટે જે, જયારે, જે ગકારે, જે પદ્દા- 
થની ભાવના કરે ત્યારે તે ઞકારે તે પદાર્થને અતૃભવે છે, 
તાત્પર્ય કૈ દ્રછાની ભૂમિકાના ભેદથી કાલને! ભેઠ વિરૂદ્ધ નથી. 
માટે એક જ કાળ વિષે સ'રકારે કરીને કોઈને નિમેષતુ' જ્ઞાન 
અને કાઇને કલપનુ' જ્ઞાન થાય છે તે વિરુદ્ધ નથી. જે નિમેષ 
વિષે ઘભા। કલપની ભાવના થાય તે। એ જ નિમેષ કદ્પ થાય 
છે અને ને કલપ વિષે નિમેષની ભાવના [કરે તો કલપ નિમેષ 
થાય છે ફારણુ કૅ ભાવનાને1 એવો સ્વભાવ છે. રાત્રિ દુખિયાને 
કલ્પ જેવી જણાય છે અને તે જ સુખિયાને ક્ષણુ જેવી જણાય 
છી, હુરિશ્રદ્ર રાજને એક રાત્રિમાં ખાર વર્ષનો અનુભવ થયો 
હતે! અને રાવણું એડ રાત્રીમાં સો વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવ્યુ” 
હતુ'. મન જેમ અસત્ત મનોરાજ્યની કહપના કરવામાં સમર્થ 
છે તેમ ક્ષણુને ક૯પ કરવામાં પણુ સમર્થ છે. 

આ ખાખત વધાર સ્પટ્તાથી સમજવ! માટે યોગવાસિઇના 
જટલાક દાંતની ચર્ચા મહુષિ સાથે થઈ હતી. તે ખાખત ખર।- 
ખર સમજવા માટે તે મસ'ગા હંકામાં નીચે ત્રમાણું આપીએ છીએ, 
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ઝાસલ દેશમાં એક ગાધિ નામને” ખાહાણુ રહેતે હતો, 
તે વેદ્વિઘામાં અત્ય'ત નિપૃણુ અને ખુદ્ધિવાન હતે. તેને નાની 
ઉ*મરમાં ચૈરાગ્ય આવવાથી તપ કરવા વનમાં ગયો. ત્યાં એંક 
નિર્મળ સરોવરને કાંઠે વિષ્યુનુ” પ્રત્યક્ષ દર્શન ન મળે ત્યાં સુધી 
તપ કરવાને નિશ્રય કરીને બેઠો. ત્યાં તપ કરતાં તેને ૮ મહિના 
થઈ ગયા. તે પછી એક દિવસે તપથી ખેદ પામેલા, તે બાઉણું 
પાસે વિષ્ણુ ભગવાન પધાર્યા. તેમણું તે ખ્રાઠાણુને કલુ" કૅ 
“તારે જે વર એેઇએ તે મારી પાસેથી માગી લે.” 

બાદ્મણુ કલું:--તમે પોતાના સ્વરૂપમાં જ ૨ચેસી અને 
માહને દેનારી તમારી માયા હું જેવા ઇંચ્છું છું. 

વિષ્ણુ-તુ એમાયાને રેખીશ અને પછી છેડી દઈશ. એમ કહી 
વિષ્યુ ભગવાન અ'તર્ષાન થઈ ગયા. તે બ્ાહાણુ તે વનમાં કૅઢ- 
ઘે।ક વખત રણો. એક દિવસ તળાવના જળમાં સ્નાન કસ્તાં તેણે 
જળમાં ડૂંબકી મારી. તે વખતે ધ્યાનના મ ત્રોતુ” વિસ્મરણુ થઈ ગયુ" 
અને ખુદ્ધિ વિપરીત થઈ જતાં જળમાં તેણું પોતાત્‌' ઘર જેયુ', 
તે ઘરમાં પોતાના શરીરને મરેલુ' એયુ”. થોડી વાર પછી તેના 
સગાં તે શરીરને સ્મશાતે લઈ ગયાં અને ખાળી નાખ્યુ". 

પછી જળમાં ડૂબકી મારેલ તે ગાધી બાહ્યણુ એવું જેયુ* 
કે જણે “ ભૂતમ'ડળ” નામના કોઈ દેશના સીમાડાના ગોમ- 
ની પાસે એક ચાડાળ રહેને હતે. તેની સ્રીના ગભ માં પોતાને 
દીઠે, વખત આવતાં ત્યા તેનો જન્મ થયો. પછી તે ત્યાં મોટે 
થયા અને પરણયે, તેને પુત્રો થયા. થોડા વખત પછી તેના 
કડુ ખના ખધા માણુસો મરી યાયા. ચાંડાળપણામાં તેનું નામ 
જુટ'જ”' હતુ. તે પાછો દુ ખી થઈભટકવા લાગ્યો. ફરતાં ફરતાં 
એક દિવસે કિર નામના દેશની એક રાજધાની તેના *નેવામાં 
આવી. ત્યાં એક હાથી તેના જેવામાં આવ્યો, એ રાજધાનીના 
રાજ મરી ગયા પછી રાજ્યને યે!ગ્ય બીજ કોઈ ભાગ્યશાળી 
પુરુષની પરીક્ષા કરીને શોધી લેવાની ઇચ્છાથી તે હાથી ચારે 
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ખાજુ ફરતો હતે. તે હાથીને તે ચાંડાળ નયે. હાથીએ ણુ તે 
ચાંડાળને જેઈ તેને સૂંઢ વડે ઉપાડી પોતાની કૉધ 3૫૨ ખેસાડ્યો. 
તે વખતે જયસૂચક વાજા' વાગવા લાગ્યાં અને તેતે કિરપુરનુ* 
રાજય મ્યુ. તેનુ" નામ “ ગ્વલ” રાજ પડયુ', એક દિવસે 
ગવલરાન્ત શાજમહેલના ચોકમાં ખેઠો હને1, ત્યાં ખીજ કેટલાક 
ચાંડાળ તેના જોવામાં આવ્યા. તેમાંથી એક ખુર્નો પટેલ ઊભો 
થયે! અને એકદમ ગવલરાજાને કરે કે, “રે ફટ'જ? એમ 
ચાંડાળના નામથી ખોલાવ્યેો અને કછુ” કે “ તારા દર્શનથી હ 
આજે ખહુ આન*દ પામ્યો છું'' તે વાત ગામમાં ફેલાઈઈ આ 
ગામને! રાન્ત ચાંડાળ છે એ વાત રાજદરખારમાં અને શરેર- 
માં નણીતી થઈ ગઈ પછી કોઈ તેને અડકે નહિ ખધા લે!કોએ 
તેને અડવા માટે ગ્રાયશિત્ત કરવા માટે બળી મરવાની તૈયારી 
કરી, ધણી ચિતાએ સળગાવી અને ખધી પ્રજનન ખળી મરી. એ 
જેઈ ગવલરાજાને પણુ ઘણુ દુ:ખ થયુ' અને તેણે પણુ પોતાના 
શરીરની અશિતે આહુતી આપી. ગવલ નામને! તેને! દેહ અગિના 
ઢગલ્લામાં પડવાથી અને તેને દાહ થવાથી વ્યાકુળ અવયવવાળોા 
થઈ જતાં જળમાં રરેયો! ગાધિ ખાઠાણુ પાોતાતા અ“ગમાં દાહુનું 
સ્જુરણુ થતાં તુરત ન્તગૃત થયે! ધોડી વાર તેના ચિત્તમાં મોટો 
ભ્રમ થયે. તેને લાગ્યુ' ક “હું નાહવા સારું તળાવર્માં ઊતરેલે 
ગાધી છું, અ તર્પલુ વગેરે મારે ડરવાનાં છે અને રાઝય ડર- 
વાનૃ' નથી.?' એમ જેવા લાગ્યો. તે જળષ્ાંથી ખહાર આવ્યો. 
ત્તે પાણી અને પૃષ્વી જાણે ખીજા* હોય તેમ દેખતો એ ગાપિ 
પરમ વિસ્મય પામ્યે. 


વી તેને એવો! વિચાર આશ્યો કૅ મારી તે મા અને સ્રી 
ફૈયાં ગયાં ૪ જેએના મધ્યમાં હું મરણુ પામ્યેદ હતેો।. હું નાનો 
ખાળક હતે! ત્યારે મારા માખાપ મૃત્યુ પામ્યાં હતાં. હું મૃદ્લ 
પરણ્યો જ નચી, મારા દેશના માણુસા તો અડા'થી ઘણુ દૂર 
છે છતાં હ તેમની વચ્ચે મરી ગયો. તેએની સાથે મારે રો 
સબધ હતે? મે" જ-મ વગેરેના અલિનિતેશવાળુ' રું એયુ" ? જે 


૧૧૮ શ્રી રમણ મહાપ 


જૈયુ* તે ભલે પણુ હવે મારે તેનો વિચાર કરવાની જરર નથી. હું 
સગાંની વચ્ચે મરણુ પામ્યો હતે, એ તો એક જાતની શ્રાંતિ હતી. 
અ! મોહમાં કાંઈ પણુ સાચુ નથી. ત્રાણીએનુ' ચિત્ત નિત્ય એ જ 
રીતે અનેક પ્રકારની બ્રાંતિઆના દેખાવમાં ભમ્યા કરૅ છે.” 


એક હિવસે તે ગાધિની પાસે કેઈ અતિકિ આવ્યે, તે 
થાકેલો હોવાથી ગાધિના આશમમાં જ રહ્યો. ગાધિએ તેને 
ભાજન આપી તૃપ્ત કર્યો. પછી ખન્તે વચ્ચે શાંતિ લરિક્ી વાતો 
ચાલ્લી. ગાધિએ તે અતિથિને પૂછ્યુ" કે, “ તમે થાકી ગયા કૅમ 
જણાએ છે; ૬” તે અત્તિથિએ કશું: “ ઉત્તર દિશામાં એક ફિર્‌ 
નામને! દેશ છે, ત્યાં એક ચાંડાળે ૮ વષ સુધી રાક્ય કરુ" 
હતુ”. પાછળથી એ વાત લે[કોના જણુવામાં આવવાથી લકૅ.- 
એ અને તે રાનતએ અશિપ્રવેશ કર્યોં. હુ" પણુ એ ખાખત તે 
લોકોના મોઢેથી સાંભળી પ્રયાગ તરફ પ્રાયકિત્ત કરવ! ગયો! અને 
ત્યાં ત્રણુ ઉપવાસ કરી ચાલ્યો આવુ છુ' તેથી થાકી ગયો છુ.” 

આ વાત સાંભળી તે ગાધિ ક્રાહ્મણુ ખહુ વિસ્મય પામ્યો, 
તેને લાગ્યુ” કે, મે' જે બ્રાંતિમાં જેયું હતું તેને આ અતિથિએ 
મારી પાસે સાચુ” બનેલુ” કહ્યુ. પછી તે ખાખતની ખાતરી કરવા 
તે ગાધિ તે દેશ જેવા માટે નીકક્યો. તેના મતની અશર જેવી 
રચનાન્‌* સ્મરણુ હતુ તેવી જ રચનાવાળી' એક ગ'ધર્વનગર 
તેના જેવામાં આન્છી. ત્યૉના માલુસોને ગાધિએ પૂંછકુ' 3, 
આ કામની પાસે ખહારના ભાગમાં એક ચાંડાળ રહેતો! હતે 
તે હકીકતની તમ્રને ખબર છે ? તે ગામના વોકોએ કથં કે, 
“કહુ મહારાજ ! જેમ તમે કર છા તે પ્રમાણ જ હવું. ” પછી 
તે કટ'જ નામના ચાંડાળની હકીકત સાંભળી તે ગાધિ કિર 
જરૃશમાં ગયો! અને ત્યાં કટ'જ નામને ચાંડાળ ગવલરાનત થયે 
હતે! અને ૮ વર્ષ" ત્યાં રાજ્ય કુ” હતુ' તે વાત પણુ ત્યાંના 
માણુસો પાસેથી સાંભળી. ફરીથી તે ચાંડાળના ફળિયામાં 
ખાતરી કરવા માટે ગયે! અને ત્યાં બધા પદાર્થો અને માણુસા 
જેવા તેભ ડૂખકીમાં એેયા હતા તેતા જેવામાં આવ્યા. 
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ગાધિ બ્રાહ્મણે ડૃબકીમાં જેચેલી માયા 


૧૨૦ શ્રી રમણ અહર્ષિ 


ગાધિના મનમાં ખહુ કુતૂહલ ઉત્પન્ત થયુ”. જે જે માણુ- 
સાને તે પૂછવા લાગ્યો તે તે માણુસોને મોઢેથી તે એકસરખી જ 
વાત સાંભળવા લાગ્યો. તે જિચાર કરવા લાગ્યો ડૅ આ માયા 
શા કારણુથી દેખાય છે. લગભત્ર ૬૦-૭૦ વર્ષના ખનાવ થોડી 
ક્ષણુની ડૂખકીમાં કૈમ દેખાયા ! આ માયા વિષ્યુએ દેખાડી લાગે 
છી માટે હવે ફરીથી તપ કરી તેને ખે!લાવીને તેનુ' રહસ્ય પૂછી 
જેઉ*, એ પ્રમાણે વિચાર ડરી તેણું દ્દેઢ વર્ષ તપ કર્યું”. દે!ઢ 
વર્ષ પછી વિષ્ણુ ભગવાન તેની આગળ પધાર્યા. તેમણે ગાધિને 
કલ્યુ' 3, તે* મારી માયા નેઈ? આ જગતરપી જાળની લીલા 
૩ જે કેવળ મતીતિ માત્ર જ છે તે તારા નેવામાં આવી? 
તને મારી માયા જેવાની ઈચ્છા હતી તે ઈચ્છા પૂણુ થઈ ? તો 
હુવે શા માટે તપ ડરે છે ? ર 

ગાધિએ તેમને ગ્રભામ કરી પૂછયું” કે, “ આ તમારી માયાનું 
સ્વરૂપ સંમન્તવા. વાસનાથી વેરાયૅછુ' મન સ્વગ્નની પેટે જે જે 
મિથ્યા પદ્ાાર્થોરૂપી બ્રમને દેખે તે ભ્રમ જગૃતમાં કેમ જેવામાં 
આવેન્? મતે જળની :અ'દર સ્વપ્ન જેવો જે વિબ્રમ ખે ઘડીવાર 
જેવામાં આવ્યા તે વિબ્રમ પાછે પ્રત્યક્ષ પણુ કૅમ ગ્રા થયે? 
મને ચાંડાળપણુની બાંતિ થઈ હતી તે બ્રાંતિથી થયૅલા કાળની 
લ'ખાઈ-ટ્ટુ'કાઈ અતે શરીરનાં જન્મમરણુ મારા મનની અ'હ૨ 
નહિ રહેતા ખહાર પણુ કૅમ થયાં ? 

વિષ્ણુ--રે ગાષિ 1 તસ્ત્વને નહિ નણુનારા અને પોતામાં 
રહેલી વાસનાઓર્પી રોગથી પકડાયેલા ચિત્તતુ' જ એ રૂપ છે 
3 જે મોટા જગતના વિભ્રમરૂપે તારા નેવામાં આવે છે. એ 
સઘ" ચિત્તત' જ રૂપ છે. આ આકાશ, પષ'તો, સમુદ્રો, પૃથ્વી 
તથા દિશાએ અને તેમના કાળ વગેરે જે કાંઈ નેવામાં આવે 
છ તે કાંઇ પણુ બહાર નથી પણુ સઘળુ” ચિત્તમાં જ છે. જેમે 
ફૂળ વગેરે પદા્ય અ“કુરમાંથી પ્રગટ થાય છે તેમ પૃષ્વી વગેરે 
પદાર્થો ચિત્તમાથી બહાર પ્રગટ યાય છે, વાસ્તવમાં ફળ, 
પકવ વગેરે અ"કુરમાં જ છે તેમ વાસ્તવિક રીતે પૃથ્વી વગેરે 


માયા ૧૨૧ 


પદાર્થોન ચિત્તમા જ છે, તે ચિત્તથી ખહાર ઠદી નધી. 

સતપ્નાની માફક ચિત્ત જ જગતની ક્રિયાઓને મનાવે છે, 
તેને રિથતિ આપે છે અને તેનો નાગ કરે છે વાગના વગરના 
શિત્તમાં જન્મમરણુ થતા નથી. જેમ તારું ચાડાળપણુ જ્રાતિ- 
વાળ હતુ તતેમ અતિધિ આવે, જમનો, ચૂતો એ પણુ ભાતિ જ 
હતી તે ભૂતમ'ડળમાં અને કિર દેશમાં જે ખતનેવું જયુ ત્તે પણુ 
ભ્રાતિ જ હતી તુ' મનથી જ સર્વા રથમાં ફર્ષોપે છ. જે તારા 
જેવામાં આજુ તે મનને! વિભમ હતો1. હવે વર્ણાધ્રમ ધમ 
પ્રમાણુ ર૭ી જ્ઞાન પ્રાણ કર એમ કહી વિધ અદૃશ્ય થયા, 

ફૂશીવાર ગાધિને ર*કા ચવાથી તે દેરાર્માં ગયો! અને ફરી 
ત્યાના માણુસોએ ખાતરી આડી કૅ અડી' એક કટ'જ નાતો 
ચાડાળ થો હવે, તે પ*કી પાસેના કિર દેશમાં ગવવ નામને 
રાજા થયો હતો અને ત્યા તેસ ૮ વષ રાજ્ય કર્યું હતુ તેયુ 
રહસ્ય જાભુવા માટે ગાલે ફરીથી તપ કર્યુ; વિષ] ફરીથી 
પધાર્યા અને ગાષિને પૂછયુ' કે તુ' રી જાણુવા માગે છે * 

શાધિ--ડ ફરીવાર છ મહિના ભૂતમ ડળ દેશમાં અને કિર 
દેશમા ફર્યો, છતા લોકાતી વાતોમા અતે ખીજ ચિહ્નોમાં મારી 
હુકીકતમાં કાઈ ડેર નએેવામાં આન્યે નહિ એ ખધુ આસુ હતુ 
એમ 3મ લાગ્ડુ * 

વિષ્દુ--જેમ તારા ચિત્તમાં ચાડાળની સ્થિતિ ગ્તિખિ નિત 
થયી હતી તેમ ઠાકતાલીય રીતે ભૂતમડળ દેશના અતે ફિર 
દેશના અવળા માલુસાના મનમા ચ'ડાળની સ્થિતિ ગતિખિ મત 
થયેની છે તેથી તેએ] તારા વૃત્તાતને ખરાળર કહે છે જે શિષ્યા 
પતિભાસ થયે! હોય તેને! તાનથી ખાધ થાય પણુ તેનુ સ્વરૂપ 
થી ઉપમદુન થાય નાહ કોઇ ચાડાને તે ગામતા સીમાડામાં 
ઘર રચ્યું હતુ“, તે તારા જેવામાં આન્યુ અને તેમા તે પ્રવેશ 
કરય] ઘણા માતુમાને કોઈ વખતે એક જ પ્રકારતુ રવપ્તુ આવે 
છે ફાળ એ એક નાતને. મનતેો કદપેવે! પદાર્થ છે સૂર્યની 
ફિયદ એેઇને મનથી જ કત તથા સહિના દઢ ફરી લેવામાં 

ર૨ ૮ 


માયા ફક 


સ્વપ્ર સ'બ'ધી, મનોરાજ્ય સ'બ'ધી અને સજ્તિપાત વખતે અનેક 
મકારના સ'શ્રમને દેખે છે તેમ જઝગૃતની સ્થિતિમાં પણુ અનેક 
ગ્રફારતા સ'ભ્રમને દેખે છે. ત્રિકાળદર્શી યો!મીને જેમ ભવિષ્યકાળ 
અને ભૂતકાળના ખનાવ વત માન.કાળમાં દેખાય છે તેમ તને 
ભૂતકાળમાં થઈ ગયેલુ' કટ'જન્‌' આચરણુ વર્તમાન કાળમાં 
બ્રાંતિથી પ્રતીત થયુ”. જેઓને આત્મજ્ઞાન નથી તે લોકોને પોતા 
રૃપ નથી એવાં સાપત્ર અને ઘર વગેરેમાં “આ માર્શા છે? 
એવી જે ગ્રખળ મિષ્યા બ્રાંતિએઃ થાય છે તેની આગળ અલ્પ 
કાળનો આ તારી બ્રાંતિ કે।ણુ માત્ર છે? જ્ઞાની પુરૂષ ભેદ 
સ્વીકારતા નથી. તુ* ચિત્તને! નિરોધ કર એટલે તને આત્મજ્ઞાન 
મ્રાપ્ત ચશે. પછી તે ખ્ાઠાણે ચિત્તનો નિરોધ કરી આત્મજ્ઞાન 
માપ્ત કર્યું”. હ 

ઓ હકીકત મહર્ષિ પાસે મૂકવાર્મા આવી હતી અને જે 
જવાખ વિષ્ણુ ભગવાને ગાધિતે આપ્યો હતે! તે જ જવાખ મહુ- 
પિએ પાસે બેઠેલા જિજ્ઞાસુઓતે આપ્યો હવા. અ ખાખત હાલ- 
ના આઇન્સ્ટાઈનતા સાપેક્ષવાદથી ખરાખર સમજી શકાય છે. 
એમ માનો ઝે તેપાલિયતની લડાઈને ૧૫૦ વર્ષ થયાં. તેજની 
ગત્તિ એક સેકન્ડમાં ૧૮૬૦૦૦ માઈલ જાય છે. આપણી પૃષ્વીયી 
3ટલાક તારા એટલા દૂર છે કૈ ત્યાં અહી'તુ' તેજ પહેાંચર્તા 
૧૫૦ વર્ષ" લાગે છે. તે તારા ઉપર ઝોાઇ યોગશંક્તિથી જઇ 
શકે તે! નેષોાલિયનની લડાઈ હમણાં ખનતી હોય તેમ તે જેઈ 
શક, વળી હાલ કોઇ એક ખાળક જન્મ્યો હોય. તેન ૫૦ 
વર્ષના જીવનનો] ફોટા ૫૦ વષ" સુધી જુટે જુદે વખતે લીધા 
રોય, તે સિનેમામાં ખતાલવામાં આવે તે પાંચ મિનિટમાં તેના 
જન્મથી તે ૫૦ વર્ષના થઈને મરણુ પામેલો! જેઈ શકાય, 

ટ્રેન ચાલ્યા પછી જે ગામ્‌ ગયુ* તે દેખાતુ' નથી પણુ તે 
વખતે વિમાનમાં ચડીને નેઈએ તે! જેઈ શકાય છે. તે વખતે . 
ભૂતકાળ વર્તમાન કાળમાં આવી જાય છે. 

વળી વિષ્ણુએ કલુ ક ખ્ષા માણસોને સરખા ભ્રાંતિ થઇ 


“૧૨૪ શ્રૌ રમણ મહષિ' 


શકે છે. તે વાત પણુ સાચી છે. એક ઝાડ ઉપર રહેતી ખધી 
ચકક્ીને તે ગાડ સરખુ" લાગે છે. વાસ્તવમાં તે ખધી ચકથ્ી* 
ઓની બ્રાંતિશ્પ હોય છે. જેમ ચકલીનૃ' જગત ખોટુ” છે તેમ 
માણુસતું જગત પણુ ખાટ છે. ચકલી અરીસામાં જુએ છે ત્યારે 
તેને ત્યાં ખીજ સાચી ચકલી જેવામાં આવે છે, વાસ્તવમાં ત્યાં 
ખીજી ચકલીનો જન્મ થયે! હેતે નથી. આવી રીતે ચિત્ત જવને 
માયામાં નાખે છે. ને ગાધિ ક્રાજ્મણું ડૂખકીમાં એવા દેખાન 
જેયો હોત કે પોતે મરીને ચકથી થયો છે તો! ચકલીના જીવનની 
વાત કરત, ચાંડાળના જીવનની વાત કરત નહિ. 


જાગૃત અવસ્થામાં કોઇ માણુસ ડૂખતે! હાય ત્યારે નૈ 
તેને ખચાવી લેવામાં આવે અને તે શુદ્ધિમાં આવે ત્યારે તેને 
પૂછીએ તે! તે કહે છે કૅ એટલી *થોડી ક્ષણુમાં તેની નજર 
આગળ તેની આખી જિ"દગીના ખનાવ સિનેમાની પેઠે ખનતા 
જણાયા હતા. દાક્તર કોઇ દદીને કેલારાટ્ા્મ આપે છે ત્યારે 
પણુ એવી દશા કૅટલાક દર્દીના અતુભવમાં આવે છે. 

માટે કાળ એ ખહુ વિચિત્ર તત્ત્વ છે. તે ખાખત હાલ 
પ્રોફેસર આઈન્સ્ટાઇતે ખહુ સ્પટ્ટ કરી ખતાવેલી છે. એ ખાખત 
બરાખર સમજાય તો! માયાને અત્ય'ત અભાવ જણી રાકાય 
ભને વેદાન્તનો અનઞતવાદ સ્પટ રીતે સમજી શકાય, વાસ્તવિક 
શીતે ડાંઇ બનતુ નથી. જે ઠાંઈ ખને છે તે અમૃક ગ્રકારતા 
ત્રમાતાના અમ્રુક ગ્રમાણુથી તમેય જેગુ' દેખાય છે. તે તે વખને 
(ને ચિત્ત બરાંતિમાં પડ્યું ટોય તે।) સાચા જેતુ' દેખાય છે 
પણુ સુપત્તિમાં, સમાધિમાં અને મોક્ષમાં મમાતા, મમાણુ અને 
ગમેયનેો ખાધ થઈ નાય છે. તેથી જે ઠાંઈ ખનાવો બનતા 
નેવામાં આવે છે તેમાં માત્ર તે વખતની ચિત્તની કલપના રરેલી 
રરાય છે. જે ખનાવને કાઈ નણુતે! નથી તે બનાવ બનતે! નથી 
અને ખનાવને ન્તલુતી વખતે જે ત્રમાતાનું જેવું” પ્રમાણુ તેનું 
જગત દેખાય છે અને તેવે! કાળ દેખાય છે. 


૧૩; કાળની વિચિત્ર ગતિ 


શ્રારમણુ મહર્ષિને યોગવાસિધને। ગ્ર'થ ખઠુ ગમે છે, કારણુ 
કે તેમાં અન્તતવાદ્ટ ખહુ સારી રીતે સ્પછટ ફરેશે। છે. યોગવાસ્િ- 
ઇના જે જે દૃષ્ટૉત્તો પૂછનાર તેમની પાસે મૂકે તે તેમણે ખરા- 
ખર વાંસેલાં ફ્રાચ તેવુ' તેમની સાથે થયેલી વાતચીત ઉપરથી 
જણાતુ* હતુ. 

ફાળની વિચિત્ર ગતિને ખીજ એક પ્રસ'ગ યોગવાસિકમાં 
ઉત્પત્તિ પ્રકરણુમાં ૧૬ મા સથી શર્‌ થાથ છે. તે ત્યાં ખહુ 
વિરતારથી આપેલે। છે. અહી” તે ટકામાં આષવામાં આવે છે. આ 
ખાખત વિષૅ પણુ મહર્ષિ પાસે વાત થઈ હતી. 


એક પવા રાન હતેો.. તેને લીલા નામની એક જ રાજી 
હત્તી. તે ખન્ને વચ્ચે ઘણે પ્રેમ હતે. ર'સારના ભોગમાં પડેલ 
લીલારાણીને એક વખત એવે! વિચાર આવ્યા કે આ મારે પતિ 
પવારાન અજર અને અમર શી રીતે થાય, કે જેથી હું તેની 
શાથે લાંખા ફાળ સુધી રમણુ કરી શરડ! મારે તપથી, જપથી, 
મ“ત્રથી, નિયમથી એવા યત્ત કરવો જેઈએ કે જેથી તેને 
મૃત્યુ ન આવે, તેળું તપ કરીને સરસ્વતી દેવીને મસત્ત કર્યા. 
દેવીએ દર્શન આપ્યાં, અતે લીલાને કહ્યુ" કે તારે જે વરદાન 
નેઇએ તે માગી લે. 

લીલાએ કઘ્યુ'--ર મા! હ ખે વરદ્દાન માગુ* છુ. પહેલુ” 
એ ડે મારો પતિ મરી જાય ત્યારે પણુ તેનો જીવ મારા 
પોતાના અ'ત:ઃપુરના મ'ડપમાંધી જતે ન રહે અને ખીજ એ 
છૈ 3 વરદ્દાન સારૂ દર્શન માટે હુ" જ્યારે જ્યારે તમારી 
ગાર્થના કર ત્યારે ત્યારે તમારે મને દર્શન આપવાં. 

રવીએ કલું--તને એ ગમમાં થશે. એમ વર આપીને દેવી 
અ'તર્ધાન થઈ ગયો. ઝુ 

પૃછી કીલ પોતાને ઠીક પડે તૈવા રીતે સ સારનો આન" 


૧૨૬ શ્રો રમણ મણિ 


લેવા માંડી. એક વખત્ત પજારાજનેદ ફાળ આયે. તે યુદ્ધની 
અ'દર ઘવાતાં મરણુ પામ્યો. લીલા તે શરીરને નઈ દુઃખી થઈ. 
તે વખતે સરસ્વતી દેવીએ તેને ટશન આપ્યાં અને ડલ કૅ, રૈ 
પુત્રી! આ શખરૂ્‌પ થયેલા તારા પતિને ફૂલના ઢગલામાં રાખી 
મૂક. પછીવતું તે પતિને પ્રાપ્ત થઈશ, ફૂલ કરમાશે નહિ અને શરીર 
“પણુ ખગડુરો નહિ. થોડ! દિવસમાં પાછે એ તારે પતિ થશે. 
તેતો જીવ આ તારા અ'તપુઃરતા મ'ડપમાંથી તરત નીકળી જશે 
નહિ. લીલાએ એ મરમાણે પતિના શગરને પુષ્પથી ઢાંકી દીધુ”. 

એજ રાત્રીએ ન/યારે ખધા ઊ"ઘી ગયા હતા ત્યારે ધીલા- 
એ સરસ્વતીનુ* સ્મરતુ કરી તેમને ખોલાવ્યાં અને પૂછજુ' કે, 
“મારો પતિ હમણાં કયાં રહયો! છે, રું કરે છે અને કૅતા છે ? 
તમે મને એની પાસે લઈ નએ. હું પતિ વગર એકલી જીવી 
શકીશ નહિ.' 

સરસ્વતીએ ફલુ'--મેક વાસનામય ચિત્તાકાશ છે, આજુ 
શુદ્ધ ચિદ્દાકાશ છે અતે ત્રીત્ત' આ વ્યાવહારિક આકાશ છે. 
પહેલાની અને ત્રીજની સ'ધિમાં જે ચિદટાકાશ છે તે ખતેયી 
રહિત છે. હમણાં તારે પતિ જ્યાં છે તે સ્થાન નૈ કૅ ચિદા- 
કાશના ગર્ભ૩પ છે પણુ ચિદ્ાકાશથી «ુદુ' નથી.* ચિદાકાશતું ” 
એકાગ્રપણેં ચિ'તન કરવાથી ત્તે સ્થાન તરત અહ।' જોવામાં અને 
અનુભવ કરવામાં આવૅ તેમ છે. સ'વિત નિમેષ માત્રમાં એક 
મદેશમાંથી બીન્ન પ્રદેશમાં જતા તે સ'વિતન્‌' ખને પ્રદેશથી રહિત 
જે મધ્ય છે તે ચિદાકાશ છે એમ સમજવ. ઉ" સદળા સ'કલ્પ 
છડી ઇઈને એ ચિદાકાશમાં સ્થિતિ કર. તે સર્વાત્મક પદ 
રાવાથી તેમાં તને અવશ્ય તારા પતિના સ્થાનની ગ્રાક્િ થશે. 
જે કે એ પદ જગતને! અત્યત ખાધ થાય ત્યારે જ મળે છે, 
બીજી રીને મળે તેમ નથી તાપણું મારા વરદાનના પ્રભાવથી 
તને એ પદની તરત પ્રાતત થશે. 


ક હાલ સાપેકવારી સાવન્સવાળ્ા પણ કહે છે ડે દિક અમવા આડાસ ” 
એડસર્ખાં નથી; પણુ દ્રરાની ભૂમિકા ફપર ફરતાં સોય તેવુ” જણાય છ, 
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સરસ્વતી પોતાને સ્થાને ગયાં. લીલાને ત્યાં સમાધિ પ્રામ 

થઈ, તેણું સ્યૂળ દેહન* અભિમાન છોડી દીધુ' અને ચિદાકાશમાં 
સ્થિત્તિ કરી. તેમાં તેણુ થોડી વાર્‌ પણી ઘણુ! ર્‌ાનનને બેયા, 
તેમાં તેનો પતિ એક વિદુરથ નામને! રાજ થઇને ૩15 દેશનું 
રાજ્ય કરતે જયો, ત્યાં તેની સભામાં . પોતાના નગરના નગર- 
જનો જેથા. તેને વિચાર આવ્યે કે એ ખધા મારા રાન્યમાં 
હુતા તે શું મરી ગયા હરૈ? તેથી તે સમાધિમાંથી ઊતરી. 
સવાર પડ્તા તેણે પોતાના રાજ્યની 'સભા ખોલાવી, લીલાએ 
ત્યાં આગળની પેઠે ખ'ડિયા રાનએ, સભાસરે। 'તગરજનેા 
વગેરે નએેયાં. સભા પૂરી કરી અ*તઃપુરમાં આવી. તેને લાગ્યું કૅ 

જેમ અરીસામાં ખહાર અને અ'દર પર્વતને! અનભવ થાય છે 
તેમ ચતન્યમાં અ'દરના ગ્રદેશમાં અને ખહારના પ્રદેશમાં પણુ 
એવી જ સૃષ્ટિના અનુભવ થાય છે. આ ઝ્રમાણે હોવાથી તેમાં 
કેઈ સૃદ્ટિ સાચી છે દ ફરીથી સરસ્વતીને ખોલાવી તેણ આ પ્રશ્ચ 

તેની પાસે મૂકયો. લીલાએ સરસ્વતીને કઘુ* કે;--આ હું અને 

તમે અહી” ખેઠા છીએ તે સટ સાચી લાગે છે અને મારા પતિ 

જે સૃષ્ટિમાં છે તે ખોટી લાગે છે. સરસ્વતીએ કઘ્યુ" 3 એ નવી 

સક્ટિતુ" કારણુ આ જતી સૃષ્ટિ છે. પણુ જૂતી સટ સાચી હોય 

તો તેમાંથી નવી ખોડી સૃદ્ટિ ડેમ થાય ? ખરી રીતે ખત્તે સૃષ્ટિ 

શિષ્યા છે. જેમ નની સૃદ્ટિ કલપનારૂપ છે તેમ આ નની સૂરિ 

પણુ કલ્પનારપ છે. ચિદાકાશમાં કાચના ફટકા જેવી શ્યામતા- 

વાળા આકાશથી ઢ'કાયેલો! કેઈ સ'સારરૂષી મ'ડપ છે. તેમાં 

સમુદ્ર, નદી, તળાવ, પાતાળ, ભૂતળ, સ્વર્ગ લે1ક વગેરે છે. બહ્યા 

નામનો એક છુડ્ડો ખાહાણુ એ મ'ડપમાં બેઠો છે. તે મ'ડપ 

જવાના સમૂહરૃૂપી કોશેરાએથી ભરપૂર છે. તેના એક ખૂણામાં 

એક ખાડા જેવુ' પહાડી ગામ છે. તેમાં એક અચિહોત્રી માલણુ 

રહેતે હુતો1. તેતુ' નામ વસિષ્ટ હતું. તેતે અરૂધતી નામની સ્ત્રી 

હુત્તી. એક દિવસે તે વસિછ્ઠ તે ગામન!' પર્વતના શિખર ઉપર 

ખેઠા હતે ત્યાં નીચેના તરદેશમાં એક રાજા જતે। હને, તે શિકાર 
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કરવા નીકખ્યો હતે. તે રાજને જઇને પેલો વસિષ્ઠ ખાહાણું 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે બ્રાહ્મણુપણા કરતાં આ રાજપણુ' સારૂં 
છે, હું આવે પૃથ્વીપતિ કયારે થાઉ*. એવા સકટ્પ કરતાં 
કરતાં તે વૃદ્ધ થયો. તેની સ્રીએ પણુ તારી માફક મારું પૂજન 
કરી એવી માતા કરી હતી કે “ મારા પતિ મરી જાય ત્યારે 
તેનો જીવ આ મારા મ'ડપમાંથી નય નહિ.' મે' તેને તથારતુ 
કલુ”, પછી કાળના યોગે તે ક્ાહ્મણુ મરી ગયો! અને તે જ ઘરના 
આકાશમાં જીવરૂપે રહ્યો. તે તારા પતિ પશ્મરાજા થયો! હતો. 
તૈની સ્રી (તે કાણી) તે તુ" છે. એ શ્ાદ્યણુનુ' થર અને પૃથ્વી 
અને સ્થાવર વગેરે ધન તે પહાડી ગામમાં છે. તેના મરણના 
આ જ આઠમો દ્વિસ છે અને તેનો જવ એ પહાડી ગામના 
ઘરની અ"દર રહેક્ષો છે. બહ્મારૂપ આકાશમાં જીવભાવની બ્રાંતિ થવ।- 
થી એવી પ્રતીતિ થઈ શકે છે. એ બ્રાંતિરૂપી પૂર્વસટિમાંથી આ 
વતમાન સદિર્પી બ્રાંતિ પ્રતિબિ'બિત થઇ છે. આ સૃદિ કૅ જૈ 
ચ્ાતાની સત્તાથી અસ્નત્ય છે અને અધિછાનની સત્તાથી સત્ય છે 
તણું તમને જન્મ અને મરણુની મિથ્યા જ પ્રતીતિ કરેલી છે. 
આ ત્રમાભે હોવાથી કઇ સૃદિ બ્રાંતિમમ અતે કઈ સટ સાચી 
કહેવાય ! અવિદ્યા કૅ જે પ્રતિખ'ધ વગરના અનર્થરૂપ છેતે 
વિના સૃછિત: બીજું” કાંઇ પણુ સ્વરૂપ નથી, 

લીલાએ પૂછયું--ડુ દૈવી ! તમે આહવાત મ કરી? 
બ્રાહ્માણુના જીવ કે જે તેના ઘરમાં છેતે કર્ષા દ અને અહીં ૩ડેલા 
અમે કર્ષા? સમાધિમાં મે' જે નવી સૃથ્ટિ એેઈ તે શા ઘરમાં જ 
છુ એ વાત પણુ કમ સ'ભવે? 

શરસ્વતીએ કલું:--એ પહાડી ગામના ખાક્ષણુનો જીવ 3 
જે ચિદ્રૂપ છે તે પાતાના હદયાઠાશમાં પોતાના ધરમાં જ આ 
મોઢા દેશને દેખે છે. જેમ ન્નગગૃતની સ્મૃતિ લુષ્ઠ થઇ તે સ્વપ્નામાં 
ખીના ત્રકારની સૃટ્ટિ થાય છે તેમ તમને આગળની સ્મૃતિ લુમ 
થઇને બીન્ન પ્રડારની સ્મૃતિ થઈ છે. રમૃતિનો અત્ય'ત લે!પ 
થવા એ જ મરણુ છે. જેમ સ્વગ્નનુ' અને સ'કક્પનું ત્રેધોકષ ખોટું 


ક ન 
નિ ૃસટસ્વતો અન હતા, 
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છે તેમ આ સમજવુ.” તુ, હું, અને બ્રજ્નાડ એ સવ વાસ્તવિક 
રીને ચિદાકાશર્પ જ છીએ 

લીલાએ કલ્ુ'--ડું મા! એ બ્રાદ્રણુ આજથી આઠમે 
દિવસે મરી ગયાતુ તમે કહા છે! અને અમારા જન્મને તે 
ઘણુ વર્ષો વીતી ગયા છે માટે એ બ્રાજ્મણુ અને ક્રાઠાણીમાંથી 
અમારી ઉત્પત્તિ થવી ઝમ સ ભવે? 

સરસ્વતીએ કહ્ય”--હટયાકાશમાં જેમ રેશની લખાઇ 
ગાચી નથી તેમ કાળની લ*બાઈ પણુ સાચી નથી. જેમ આ 
જગતની ગૃટિ પ્રતિભામ માત્ર જ છે તેમ ક્ષણુ અને કલપ વગેરે 
અઘ જગત, તુપભાાના અને હપણાના અધ્યાસને લીધે પોતાનો 
જન્મ થયાની બ્રાતિવાળુ જ ભાસે છે હવે આ પ્તિભાસ થવા- 
નો ફેમ કહ છુ તે સાભળ જીવ ક્ષણુમાતમાં પાતાના મિથ્યા 
મરણુ૩પી મૂર્ચ્છાના અનભવ કરી આગલા ભાવને ભૂત્ી જઈને 
ખીજ ભાવને દેખે છે તે બીજા ભાવનો યતિલાગ થતા જ પોને 
રહ વગેરેના આધારથી રહિત ટાવા છતા પણુ પોતાના હદયા 
કાશમાજ “હ દેહુ વગેરે આધારમાં આધેયરપે રહેલો! છું' એમ 
અનુભવ કરૅ છે અને આ હાથ, પગ વગેરે વળા દેહુ મારો છે 
એમ દેખે છે દેહને! અધ્યાસ થતા જ “હુ આ પિતાને! પૃત્ર 
છી, મને આટલા વર્ષ થયા, આ મારા સુદર ખાધવે। છે, આ 
મારું સુદર ઘર છે, હુ જન્મ્યા છુ, પ્યમ બાળક હતે, હમણા 
મોટો થડા ફં, હ આવે છું અને મારા સઘળા ખાધવે! પોત 
પોતાના કાર્યો કરે છે, એ સઘજી નેવામા આવે છે ટેહરૂપ 
થયેવા ચિત્તના અને આત્માની એકતાના દૃઢ અભ્યાસને સીધે, 
જે કે એ ખાધવ વગેરે પદાર્થો સબ ધ વગરના જ છે, તે। પણુ 
શખધ ધરાવનારા ભાસે છે આ ગ્રમાણું જીવના ચિત્તમાં 
સસારફપી ખડ ઉદય પામ્તો છે પણુ વાસ્તવિક રીતે કાઈ 
ઉદય પામ્યુ નથી જવ શુદ્ધ ચિદ્દાકાશરૂપ જ છે સ્વગ્રમાં જે 

* ખળ સછિની સાથે ખોટો ડાન પણુ નેવામાં આવે છે એ ખાબવ 
હાલના સાપેકશવાદે ગણિતથી સિષ્ધ કરૅક્ીુ છે, 
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ચૈતન્ય દ્રછામાં છે તે જ ચૈતન્ય દૃશ્યમાં છે; તેમ «ગૃતમાં પણુ 
જે ચૈતન્ય દ્રષ્ટામાં છે તે જ ચૈતન્ય દૃશ્યમાં છે. એક ચૈતન્ય જ 
સર્વરૂપે ત્રતીત થાય છે. ચૈતન્ય જેમ સ્વપ્રર્મા ખીન્ન ત્રકારથી 
મતીત થાય છે તેમ પરકેકમાં ગીજા પકારથી પતીત થાય છે. 
અને તેવી જ રીતે આ લ્લાડમાં ચોથા ત્રકારથી મતીત થાય છે. 
ચતન્ય ગતળી સ્થિતિમાં એક જ છે. જેમ તરગોા જળથી જરા 
પણુ જુદા નથી તેમ સ્વપ્ન, પરલોક અને આ યોક ચેતન્યથી 
જરા પણુ જુદા નથી, તેથી જગત ઉત્પત્ત થયુ' જ નથી, અતે 
તેથી નાશ પામવાનુ* નથી. જગત પોતાના રવરૃપથી કાઈ 
છેજ નહિ* 

જે શકાશે છે તે ચૈતન્ય જ ગ્રકાશે છે. જેમ દશ્યો! વગરતતું 
ચૈતન્ય પરખઠા જ છે તેમ દશ્યોવાછુ ચતન્ય પણુ પરખધ જ 
છે જીવને મચગ્ણુકૃપ મોહ થયા પછી નિયવેષ માત્રા % કેશ, 
કાળ, આરભ, કુળ જન્મ, માતા, પિતા, સ'તાનો, અવસ્થા 
ઞમજણુ, સ્થાન, ચેટ, ખ'ધ્રુએ સેવકે, અસ્ત અને ઉદય તગેરે 
વાસનાએને અનૃસરતી બહમાડરૂપી દશ્ય વર્ગની શેભાને પ્રતિ 
ભાસ થાય છે જીવષોતે જે જે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે તે જન્મેલો 
નહિ છત્તાં પલુ “હું જન્મેલો છું' એમ ધારી લે છે અને તેથી 
રૃશ, કાળ, ફ્રિયાએ, દશ્યો, મન, છુદ્ધિ અને ઈીંદ્રય વગેરેને દેખે 
છી અને નિમેષ માત્રમાં કલપ જેવડો! મોટે1 કાળ જતે। રછ્યાની 
સતીતિ પણુ થાય છે આ જગત છે અને આ સૃષ્િ છે એ રીતે 
વાગના જ સુરે છે અને એ વાઞના સમીપપા દૂરપણાનેો 
અને ક્ષણુમા કષ્પપણાનો વિપરીત બ્રમ કરૅ છે જેમ સ્વગ્ન 
સબ"ધી ભ્રમમાં બીજ પિતામાં પણ પિતાની વાગના 
શાય છે; તેમ આ સ'સારમાં નહિ અવુભવેલામાં પણ 
અતુભવેલાપણાની વાસના કોઈ સમયે ઉઠ્ઠેય પામે છે. 
જગતન અત્યત ત્િરમરણુ તે જ મોક્ષ કહેવાય છે વીલાએ 
કલુ -એ ખાદાણુ જે સૃકટ્િમાં અને જે પહાડી ગામમાં રહતા 


જ થીમહષિએ પણુ આવા જવાબ આપ્મે! હતો, 
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હતો ત્યાં મને લઈ નાએ। કૅ જેથી હું તે સૃદિ નઉ'. સરસ્વતી- 
એ કછુ' કેતું સમાધિ કરી આ રેહને ભૂલી નિર્મળ ઘા. આ 
સ્થલ દેહથી યોતાના સ'કહ્પના નગરમાં પહોંચાતુ નથી તે! 
બીજાના સ'કલ્પનગરમાં શી રીતે પહોંચી શકાય ? સ'કલપરપ 
થયા વગર્‌ સ'ઠક્લિપતમાં પટાંચાય નહિ. 

લીલાએ તે ગ્રમાણું સમાધિ કરી પછી અનેક લોકને 
એળ'ગી જે પૃષ્તીની અ*દર ોતાર્તુ ત્રથમનુ ઘર હતું, એવા 
ઊ'ડા પહાડી ગામતે જેયુ'. સરસ્વતી પણુ પોતાના સ"કશપથી 
ત્યાં આન્યાં, ત્યાં વગિકને રહેવાને! મ'ડપ લીલાશ નેયો, ત્યાં 
વશિકના મરણુથી ઘરના લોક ચિ'તામાં પડ્યા હતા, લીલાએ 
પૂર્વ જન્મના પોતાના મોટા પુત્ર જ્વેઇશર્માને જયે, તેમણે 
વસિઇ અને અરૂધતીના મરણુની ,વાત તે દેવીએ પાસે કહી 
લીલાએ પોતાના પુત્રના માથા ઉપર હાથ ફેરવી શાતિ આપી 

હુવે લીલાની ઇચ્છા ફરીથી પાતાના પતિને! *દેશ જેવાની 
થઈ અને તેમ કરી આપવા માટે સરસ્વતીને કહુ'. સરસ્વતીએ 
તેના જવાખમાં કશુ*-ડેં અરુધતી ! તારા અનેક જન્મામાં 
સે'કડા પતિએ થઈ ગયા છે કૅ જેમાના ત્રણુ તે હમણાં જ 
થઇ ગયા તેમા વસિક બાઠાણુ ભસ્મ થઈ ગયે છે, પશ્મારાજા 
શ'ત પુર્મા શખ થઇને પુષ્પે!માં પક્યો છે અતે ત્રીજે વિદુરથ 
હમણા આ મસસારમ'ડપમાં રાજ્ય કરે છે. હવે તને કયા 
પતિની પાસે લઇ જઉ તે ફહ! જે કે ચૈતન્યની દદિત્રી એ 
સઘળા સસારમ'*ડળા અહીં પાસેજ છે તો. પણુ હ્ૌકિક 
દક્િથી તેએ! વચ્ચે ફરાડો યોજનન' અ તર છે જે પરમ ચૈતન્ય 
છે તે પોતામાં જ આ જગત વગેરે રૂપે સ્કુરે છે જેમ તળાવ- 
માં તરગા થઈ થઈને વળી નાય છે તેમ ચૈતન્યના નિચિત્ર 
આકારવાળા દિવસ વગેરે કાળના વિશાગા અને બ્રહ્માંડ વગેરે 
રશ, થઈ થઇને વળી થયાં કરે છે 

લીલાએ કહ્યુ--મને પણુ તેમજ લાગે છે મે મારા કર્મ 
મમાશે અનેક જન્મ લોગવેવા છે કોઈ જન્મમાં હુ' ભમરી થઇ 
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હતી, કોઈમાં માછડી થઇ હતી, કોઇમાં તામણુ, કોઇમાં ભીલડી 
પણુ થઈ હતો આ પહાડી ગામમાં પણુ હુ' અરધતો હત્તી 
એમ મતે માદ, આવે છે. હવે મને મારા પતિ પશ્રરાનના નગ- 
રમાં જવાની ઇંચ્છા થઇ છે. એવી માગણી કરતા ખન્ને સીએ 
સ'કલ્પખળથી પવ“ારાનજના નગરમાં આવી. ત્યાં રાન્તતું' શરીર 
પુષ્પના ઢગલામાં પડયુ હતુ. ત્યાથી પછી ખન્ને ઊડીને વિદુર્થ 
રાજાના રાજ્યમાં અ(વી. તે વખતે ખીજ કોઈ સિ'ધુરાજ નામને 
રાન સેના લઈને તે વિદુરથ રાજના રાજ્ય ઉપર ચઢી આવ્યા 
હતો! અને રણુક્ષેત્ર 'ર્લાખા વખતના યુદ્ધથી ભય કર થઈ ગયુ હતુ. ' 
લીલાએ અને સરસ્વતીએ વિદુરથ રાન્તના ઘરમાં સૂક્મ 
છદ્રમાથી મવેશ કર્યો. ચિદ્ાકાશ સર્વ ત્રદેશમય છે અને તેમાં 
આતિવાહિક કહેવાતે। સૂક્મ દેહ જ્ઞાનના ત્રભાવથી પધાર્યા ત્રમાણુ 
વિચની શકે છે રાજાએ એ બન્ને દેવીઓતે દીઠી. સરસ્વતીએ 
રાજને પૂછ્યુ' ડૅ“--તુ' કાણુ છે ? ડાતો પુત્ર છે? અને આ 
સશમાં કયારે જન્મેલો! છે શ તેના જવાખમા તે રાજાના મ“ત્રીએ 
ફહુ-અમારા રાજના પ્રિતાનુ' નામ નભોરથ છે, તેમની માતાનુ 
નામ સુમિત્રા છે. વિદુરથ ૧૦ વર્ષના થયા ત્યારે તેમના માખાપ 
તેમને રાજ્ય આપી વનમાં ચાલ્યા ગયા છે. સરસ્વતીએ રાજાને 
કું કે“ હું વિવેકથી તારી મેળે તારા પૂવજન્મનુ' સ્મરણુ કર 
એમ ખોલીને તે રાજના માથા ઉપર હાથ ફેરવ્યો તે હાથના 
સપક થતા તે રાક્નને પૂર્વજન્નનુ” ચજવર્તી પણુ , લીલા રાણી 
સાથેનો વિલાસ અને છેવટ ચોતાતુ' મરણુ થયાનું સવળ' સ્‍ૃતાત 
હૃદયર્મા પ્રત્યક્ષ જેવુ“ થઈને સ્મરણુમા આવ્યુ*. રાજાએ દેવીએને 
કલ્ુ”-આ સસારમા મારા મનની અદર જે માયાને વિસ્તાર 
થયા છે, તે હમણા તમારી કૃપાથી મારા જાણુવામાં આવ્યો, હૈ 
રેવીએ! આવતે શુ! મારૂં મરણ થયાને હજી એડ જ 
દિવસ થયે! જે અતે અહી” તે1 સારી અવસ્થા સિત્તેર 
વર્ષની શઈ છી, 

સરસ્વતીએ કલુ'--તને પૂર્વજન્મમાં “ મરણું ' નામની મહા 
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મોહરપીં, મર્ચ્છા માસ થયા પછી તે સગ'નુ* ભાન “ળી જતા, 
તે જ ઘડીએ, તે જ ઘરના તે જ આકાશમાં તને આ સર્ગની 
માસિ થઇ છે ચિદાકાશતી અ“દર જે પહાડી ગામ છે, તે ગામની 
અ"હરના કાહાણુના ઘરતી અ“દરના મહડપમાં જ તારો પૂવ- 
ગગ થયે! હુતે1 અને ત્તે પૂર્વસગ"ના ઘરના મ'ડપની અ“દરના 
આકાશમા જ તને આ સર્ગનોા પ્રકાશ થયો છે, એ પ્રત્યેક 
સર્ગ'મા જગત ભિન્નભિન્ન હાય છે પહેલા સર્ગમાં તારા ચિત્તમા 
આ વર્તમાન કાળના વ્યવહાર૩પી વિસ્તીણું ભ્રમ ભાસમાન થયો 
છે. “ મને ૭૦ વર્ષ થયાં, મારા અમુક માખાપ હતા, મે' અમુક 
અમુક ઠામ કર્યા'' એવા ગ્રકારની તને ભારે મોટી ભ્રાંતિ થઈ 
છે. પૂર્વજન્મમાં જે ક્ષણું તુ ચૃત્યુ પામ્યો તે જ ક્ષણુમા તને 
પ્ાતાની મેનેજ હદયમાં આ ક્તીતિ ઉદય પામી છે. જેમ કઈ 
સ્વમમા એક ક્ષણુની અ હર જ સો। વર્ષની બ્રાતિ થાય છે, જેમ 
સ*કલ્પની રચનામાં જીવન અને મરતુની બ્રાતિ થાય છે, જેમ 
સ્વપ્નમાં પોતાનત્‌* માથુ" કપાયેલુ' લાગે છે તેમ જ” તને આ 
વિસ્તીણું સ સારની ભાતિ થઈ છે” તુ વાસ્તવિક રીતે કદી પણુ 
જન્મ્યો નથી અને કદી પણુ મૂએ નથી. તુ તો વિશદ્ધ સાનરૂપ 
છે અને સદા શાતસ્વરૂપ છે. આ પર્વત, ગામ, શકુએ અને 
આપણે કોઈ સાચી વસ્તુ નથી ડેવળ પૂણુંખલ્મમાં મિથ્યા ઘરમાં 
મિષ્યા લે।કે। મિથ્યા વ્યવહાર ડરૅ છે. 

ઝક આપસે સ્વકેશા કોઈ ઉહ (૮૦ વષનો) માંણસ નેઇએ તે તેને 
૮૦ વૃષ થયા હરો એમ સાની લ્ઈએ છીએ ખરી રીતે તેને ઉત્પન્ન થયા 
એક મિનિટ થઈ હોય છે. ન્તચૃત યતા તેની ખબર પડે છે ન્તગૃત અવ 
સ્થામા પણ્‌ કોઇ ૮૦ વષનો વૃષ્દ માણસ આપણા સેવામાં આવે છે, 
ત્તેને ૮૦ વષ' થયા હરો એમ આપણે માનીએ છીએ ખરી રીતે તેના 
જન્મ થયો નથી, અને દેહભાવે જન્મ માનીએ અને તેત્રણુ જન્મનો સાથે 
વિચાર ઠરીએ ત્તે। તેને કેટના વષ થયા તે કહી રારે નહિ. 

વળી તુશરામની ફિલ્મમા તુથરામના પ૦ વર્ષના બનાવ આપણે ખે 
ઠલાકમા જેઈએ છી બે કવાકમાં તુઘરામ પ૦ વષના થઈ રાકે નહિ, 
છતા નેવાવાળા તે નતેઈ આન ૬ પામે છે 

ફં 


કાળી વિચિત્ર ગતિ ૧૨૫ 


વિદુર્ય રાજાએ પૃછયુ'ઃ--રે દેવી! ને એમ રાય તો આ 
મારા અનુરર જેએા જીવે છે તે મારી પેઠે સાયા છે ડે નહિ ૨2 


સરસ્વતીએ ફલુ“-હે રાજ 1 પરમ શ્રહાને સણીને જેએ 
શૃદ્ધ ખાધસ્વરૂપ અને શુદ્ધ ચેતન્યસ્વરૂપ થયા છે, તેમની 
દૃદિમાં તો આ જગત સ'ખબ'ધી કાઈ પભુ-સાચુ' નધી. શુદ્ધ 
બોાધસ્વરૂપ બ્ર્ામાં આ જગતરૂપી સાવિધાએ બ્રમ કરેલો 
છે એમ ગતીત જ થાય છે. જગતરૂપી ક્રમત્‌* મિય્યાપણ્‌* 
જણાયા પછી તે ભ્રમની સત્તા રહેલી સ'ભવે જ કૅમ ૨ રજનુ- 
મા થયેલો સર્પરૂપી બ્રમ શાંત થથા પહી એ બ્રમની સત્તા 
ર્ટેજ 3ેત્રી રીતે? આ ઝાંઝવાનુ* પાણી છે એમ જલાયા પછી 
ત્તેમાં “જળ છે' એવી ખુદ્ધિ રરેવી ઝમ જ સ'ભતે ₹ આ સ્વ 
છું એમ જણાયા પછી સવગ સ'બ'ધી મરભુ થનુ' કેમ સ'ભવતે ? 
જેમ જીવતા માણુસને પોતાના સ્વગ્રમાં થતો પોતાના મરણુતે 
ભય પિષ્યા છે, તેમ જગતમાં થતો! પાતાના મરણુ વગેરેને 
ભય પણુ મિષ્યા જ છે. સાની સસ્ષની દૃકિમાં “આ ડં છાં 
અને આ જગત છે” એવા તુચ્છ શખ્દ્દેના અર્થા વાસ્તવિક 
રીતે રહેતા જ નથી. સ્વગ્નનગરને। દ્રણા જેઓને તે નગરના 
સ્રેવારી માલુસો «ણે છે તેએ ક્ષલુમાત્રમાં જ માલુસેો! થઇ 
જાય છે. દ્રષ્ટાનુ” જે ઉપાધિવાળુ” ચૈતન્ય સ્વરૃપ તે સ્વગ્નને ગ્રકુ- 
કલ્તિત થવાના સ્થાનકરૂપ અતિસૂક્મ નાડીના છિદ્રમાં રરલ' 
જુ. તે ચિત્ત વાસનાના અનુસારે વિવર્ત પામીને * માણુસે! ' રૂપે 
જણાય છે, નગૃતમાં પશુ તે ચિત્તત'' જેર જમણી આંખમાં આવી 
અધિષ્ઠાનમાં મતુષ્ય વગેરેનો અધ્યાસ યતાં મનુષ્ય વગેરે પદ્ઠાર્થ 
સત્ય જેવા લાગે છે. જેમ રવસમાં તમને પ્રતીત યયેલી હું તમારી 
દટ્ટિએ સાચી છુ' અને સ્વરમાં મને પ્રતીત થયેલા તમે મારી 
દટિએ સાચા છો તેમ જ આ જાગ્રત સખ'ધી સ'સાર કે જે 
મોટુ” સ્વપ્ર છે તેમાં પણુ હું તમારી દૃષ્ટિએ સાચી છ અને તમે 
, મારી દદિએ સાચા છે. વળી સ્વપ્નના પ્રપચમાં જગતના ખાણ 
રેશ, કાળ વગેર જેવો] યથાયે સ'બ'ધ ર્નહે રહેવાથી સ્વને 


૧૩૬ શ્રી સ્મણ મણિ 


ત્રપચ મિથ્યા છે એમ માનતા હે! તો જેને જગૃતને। પ્રપ ચ માતો 
છે તેમા પણુ સ્વમની અદર દેશકાળ વગેરેના જેતા યથાર્થ 
સખધ નહ રહેવાથી જાગૃતનો પ્રપચ પણુ મિથ્યા છે 

વિદુરથે કહ્યુ --ડૅ દેવી | હુ જેમ એક સ્વતમાથી ખીશ્વ 
સ્વરમાં જાઉ છુ તેમ આ દેહ છોડીને અહીંથી મારા પહેવાના 
સસારમા આવુ એવુ ડરા, મારા ઉપર એટલી કૃપા ઢરોા 

સરસ્વતીએ ડલ -તતુ ત્યા આવી શડીશ હૈ રાન્ત 1 આ 
મોટા સગ્રામમાં હમણા તારે મરવુ પડશે અને પછી તને 
પૂર્વનું રાજ્ય મળશે 

આટલી વાત થયા પછી થોડા વખત પછી યુદ્ધ વધારે 
ઉગ્ર થયુ તેમા વિદુરથ રાન લડતા લડતા મરણુ પામ્યા 
તેની સ્રી જે નવી લીના હતી તેપ્તુ સરસ્વતીની પાસે એવી 
માગણી ડરી કે આ મારો પતિ જવા જાન ત્યા હું પણુ તેની 
સ્રી થાઉ સરસ્વતીએ કહ્ધુ-તેમજ થશે 

પહેલી લીના આ જવાખથી ગભરાઈ સરસ્વતીગો તેને 
કલુ -કાઈ પણુ પ્રષચને વાસ્તવમાં સ્થિતિ નથી બછુ સ્વમર્‌ષ 
છે આ ખધુ વરિક નામના બરાદહ્મણુના ઘરમા દેખાય છે આ 
નણુ જગતરપી તે જેયેલો માતા આરભ બ્રમશ્પ છે બમને 
સત્તા છે જ નહિ. જેને સત્તા નથી તેને અસ્તિત્વ નથી અહુ- 
કારના સાક્ષીભૂત ચતન્ય આકાશને જ અનજ્તાની માણુમાએ 
જગતરૃપે માનેલુ છે તેથી એક અણુમા ઘણા જગત મતીત 
થવાનો સ ભવ છે * 

જ્યારે માણુગતુ ચિત્ત અભ્યાસની દઢ વાગનાથી આધિ- 


ભૌતિક વ્યવહારનો અનુભવ કરે છે ત્યારે તે અતુલવથી ૬શ્થ 
પદાથ જે કે અસત્ય હોય તોપણુ માચા ડાય તેવો દેખાય 
છે જ્યારે વિવેક થાય ત્યારે ચાડ સ્તાન થાય છે 
પછી તે વિદુરથ રાજને! જીવ અને તેની સ્રી લીના જ્યા 
* ખીન્ત તેતારતી દદિ રાથે સરખામ ઊ કરીતે તો બ્રાતિ શમ 
તી સરેકી છે લધમાં એ બવા સસાર «તો રહે છે એમ્ફુજ હિ 
પણ ન્તમૃતમાં પણુ પશીાક્ષીખોતે જન્મમરબના વિચામ આવતા નથી 


ફાળાની વિચિત્ર ગતિ ૧૩ 


પ્જારાજાતુ' શખ હુતુ' ત્યાં આવ્યા. રાજાએ તે શખમાં ગ્રવૈશ 
કર્ય અને ત્યાં બે લીલા જેઈ. 


સરસ્વતીએ સાની લીકાને કશું કે ચેતત્યરૂપે આકાશને જ્યારે 
આફાશરૃપે થવાની ઇચ્છા થઈ ત્યારે આકાશશૃષે થયુ, અને 
કાળકૃપે થવાની ઈચ્છા થઈ ત્યારે કાળરૂપે થયુ”. સ્વપ્માં ચતન્ય 
જળકૃષે પલુ થઈ નય છે અને કાળરૃપે પણુ થઈ «તય છિ. 

આ ખધા ખનાવોને માત્ર એક મહિતે થયે! હને. રાજાએ 
પાતાની પાસે ઊભેલી બે લીલાને જઇ પ્રશ્ન કર્યા ડે તમે ડે!ભુ 
છા ૬ પરેલી લીલાએ કલુ* કે હું તમારી સ્રી લીક્ષા હું અને આ 
ખીજી મારા પ્રતિખિ'બરૂપ સ્રી તમારી સેવા માટે ઉત્પન્ન થયેલી 
છે. તે પછી પજ્નરાજાએ ૮૦૦૦૦ વર્ષ ૨1જય કર્યુ', એ કાળ 
પણુ તેની કલ્પનામાં હને. આત્માને ફાળ નથી. ચૈતન્યના 
સ્કુરણુ સ્વભાવ હોવાથી તે જેવી કહપના કરે તેવુ" તેને જ્ઞાન 
થાય છે, ભાવનાથી નિમેષમાં કલ્પ દેખાય છે અને કલપ નિમેષ" 
ફપ થાય. છે. 

આ જગત માથિક દષ્ટિથી સાસુ" લાગે છે પણુ શુદ્ધ દટિથી 
ખો' છે. શદ્ધ જળમાં જેવી રીતે તર'ગે। રહેલા છે તેવી શીતે 
રશ, કાળ અને ક્રિયારૂપે જલાતુ' આ જગત શ્રુદ્ધ શતન્ય જ 
છે; તેમાં ઉદય-અસ્તર્‌પી વિચાર છે નહિ- 

શ્રી શ'કરાચાર્ષે પણુ ષાતાતુ' સ્થૂલ શરીર એક ઝાડની 
ખૂખાલમાં રાખી સૂક્મ શરીરથી કાશીના રાજાના સૃત દેહમાં 
મવેશ કર્યો હતો. તે વખને તે રાજની રાણીને એમ લાગ્યું કે 
મારે પતિ જીવતો થયે! પણુ તેરમાં ખરી રીતે રા"કરાચાર્ય હતા. 
હુરણુના ટેહમાં જડભરત હતા, કાકીડામાં નૃગ રાજા રહૅલા 
હતા; પચ્થર્માંથી અહલ્યા નીકળી હતી ખે ઝાડમાંથી મણિગ્રીવ 
અને નલકુખેર નીકઠ્યા હતા. વાંસમાંથી પ'ધુકારી નીકખ્યા 
હતે. તેથી આ સૃટિ ખહુ વિચિત્ર તરકારની છે અને વિચાર કરતાં 
"ત્તે માત્ર સ્વપ્ન જેવી કલ્પના છે. 


જયા કાળ જદા પ્રકારનો છે ત્યાં હિફ્‌ પણુ જુદ્દાં પકાર- 
ર્‌. હ 


૧૩૮ ડ્‌ શ્રી રમણુ મહિ 


ની છે અને જ્યાં દિમષૂ જુદ્દા પ્રકારની છે ત્યાં કાળ પણુ જુદા 
મકારનોા છે. એ ખ'ને દ્રથ્ટોની ભૂમિકા ઉપર સાપેક્ષ છે. જેમકે 
મુ'બઈથી મદ્રાસ ચાલીને જવુ' ટ્રાય તા ઘણે! વખત લાગે પણુ 
રૅનમાં જતાં ખહુ થોડો! વખત લાગે અને વિમાનમાં તેથી પણુ 
થોડા વખત લ્લાગે. જયાં વખત થોડા લાગે છે ત્યાં જુદા પ્રકાર- 
ની જગ્યા છે: લીલાના આ આખ્યાનમાં જ્યાં જયાં કાળનો 

* “ફેર જણાય છે ત્યાં ત્યાં દુદા જુદા મકારની દિકૂ છે એમ 
સમજવ અને તે દિકૂ-કાળ સ્વગની માકક નએેનારની મનોદશા- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 

આ પ્રમાણું દિક્‌ અને કાળ એ કોઈ સાચી વરતુ નથી. 
ભાવના પમાણે તેમની ગતિ ફૂરે છે. તેથી જીવે તે ખનેની ઉપર 
જવાની ટૅવ પાડવી જેઈએ. તે માટે મહુષિતા જેવો વૈરાગ્ય 
જેઈએ. તેમની દટ્િર્માં ખહ્મનિકા જણાઈ આવે છે. જ્યારે અહુ- 
કાર્‌ તદ્દન નાશ થાય છે અને આત્મામાં સ્થિતિ થાય છે ત્યારે 
ત્યારે એવી દશા પ્રાપ્ત થાય છે. 

લગભગ ૫૦ વર્ષ પરેલાં પૂળિયાના એક સ્વામી હસને 
થ્રીચુરુદત્તાત્રેયનાં સાક્ષાત દર્શન કરવાની ઇચ્છા થઈ હતી. તે 
માટે તેમણે ૧૨ વર્ષત્‌' એક અનુષ્ઠાન શરૂ ફ્ું*. તે ઇરમ્યાન 
તે ગિરનાર ગયા હતા. ત્યાં તેમણું એવા અવાજ સાંભષવો કે 
“મારાં દર્શન કરવાં દાય જા હિમાલયમાં કૈલાસ પવત આગળ 
ગવરી કુ'ડ છે ત્યાં આવ.' તે આદેશ ગ્રમાણુ સ્વામી હ'સ 
હિમાલય જવા માટે નીકળ્યા. રસ્તો અન્તણયે। ટોવાથી તેમણે 
એક ભૂામિયો લના કામ માટે જૈસા ઠરાવી» રાખી લીધે. 
જ્યારે કૈલા પર્જત નજક આવ્યે ત્યારે સ્વામીજીએ તે ભેદમિ- 
યાને તેનો પગાર અપી પાછે વાષ્વે અને તેના ઘરતુ' ઠેકાણું 
લખા લીધુ*. તે પછી સ્વામીજને શ્રીગુસ્દત્તાત્રેયના દર્શન થયાં. 
તે ગુરુની સાથે ત્રણુ દિવસ રછા પણ્‌ તે આન"દમાં એ વખત 
ત્રણુ મિનિટ જેવા] તેમને લાગ્યો. વળતી વખતે સ્વામીજીની ઇચ્છા 
તે ભોામિયાને ઘેર જવાની થઈ. ત્યાં સ્વામીજી ગયા ત્યારે તે 


ઇદ્રજાળા ૧૩૯ 
જેમિયાના દીકરાનો દીકરા તેના દાદાનું (ભોમિયાનુ 9 થાન્ધ 
કરતો! હનો. સ્વામીજીએ પૃછયું ડે તે ઘ્યાં છે ? તે છોકરાએ 
કેલર કે “તેને મરી ગયે ૫૦ વર્ષ, થયાં છે' આ વાત સાંભળી 
ચ્વામાજની આંખમાં આંસુ આવી ગર્યા, ખરી રીતે શ્રીગુરુદત્તા- 
ત્રેયે સ્વામીજીને માટે તે ભોમિયો ઉત્પન્ન કરીને મોકઇ્વે “હતો, 
આ વાત ૩૭ વર્ષ પહેલાં અમને રવામાજીએ કરી હતી. કાળ- 
ની વિચિત્ર ગત્તિ જલાવનાર આવ! ખનાવે! ભગ્તોના જીવતમાં 


ઘણ્‌ી વાર જેવામાં આવે છે. 
૪ 


૧૪-ડ ઇદ્વજળે 


(લવણાખ્યાન, યોગવાસિઇ-ઉત્પત્તિ પ્રકરણ સગ 1૦૪ હપરધી) 

મહુજિંએ વાતચીતમાં ડ/ળની વિત ગતિ ૨૧૦ ૧૧/ 
માટે અને તેમાંથો ઉત્પન્ન થતે1 અન્તતવાઠ સમજાવવા સાટે 
લવણુ રનનું” આખ્યાન ટકામાં કટેલ' હતુ. યોગવાસિઇમાં 
એ આગ્યાન વિસ્તારથી આપવામાં આવેલુ* છે, પણુ સિદ્ધાંત 
સમજવા માટે અહી તે ટકામાં આપવામાં આવે છે. 

આ પૃથ્વી ઉપર ઉત્તરપાંડવ નામતે! દેશ હને. ત્યાં 
હુરિશ્રદ્ર રાજાના કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલ એક લવણુ રાન્ન નિષ્ક- 
પટપણેુ વિનયથી રાજય કરતે હતો. એક દિવસે તે સિ'ઠાસન 
પ૨ ખેઠો હતો, અને રાજસભા ભરાઈ હતી, તેવામાં એક ઇદ્ર- 
જાળ ફરનાર માણુસ તે સભામાં આવ્યો. તેણું રાન્તને પ્રણામ 
કર્યા અને કલુ' કે, “ડે વિભ! આકાશમાનેો ચ"દ્ર જેમ પૃથ્વીને 
જુએ તેમ હુ તમને એફ મિષ્યા રમત અતાવુ છુ તે તમે તમારા 
આસન પર ખેઠા ખેડા જુઓ.' એમ કહી તૅણું ભમ ઉત્પન્ન કર 
નાર મો।રપીછની મૂઠ રાજાના ઉપર ફેરવી. રાજાએ તે મૂઠ દીઠી. 
થોડી વારમાં ત્યાં એક ઘોડૅસવાર ઘોડા લઇને આવ્યો, અને 
લવણુતે ડશુ" કે અમારા રાનએ આ ઘોડા આપને ભેટ તરીકે 
મેાક્લેલો છે. તે ચાલવામાં અતિ વેગવાળે! છે, આ સુદર ઘાડા 


૧૪૦ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


ઉપર ખેસીને આપ પૃષ્વીમાં વિઠાર કરે..* ઘોડાને નેતા રાન 
સ્તબ્ધ ખની ગયે. રાજાનાં નેત્ર સ્થિર થઈ ગયાં અને ખે મ્રઠ્ર્ત 
સુધી તેને તે જ આસન ઉપર ક્યાન લાગી ગયુ”. રાજા કાંઈ 
વિચારમાં પડી ગયા હશે એમ માની સભાના કઈ માણુસે 
તેમને જાગૃત કર્યાં નહિ. બે મુહૂર્ત પછી રાજ ન્તગૃત થયો, 
અને શયથી ક'પાયમાન થતાં આસન ઉપરથી પડી જવા 
લાગ્યો,” એટલામાં તેના માણુસોએ તેને ટેકો આપી ખરાખર 
ખેસાડયો, રાનએ મ“ત્રીઓને ડ્યુ” ' આ કોને ગ્રદેશ છે, તથા 
આ 3ની સભા છે.' મ'ત્રીઆએ પૂછચું:-તમારૂં મન કયા 
પદાર્થમાં મોહ પામ્યુ' છે ? એટલામાં રાજને પોતાના અસલ 
સ્વરૂપનું સ્મરણુ થયુ. તેણું સભાસદોને કશુ':-અરે સભાસરે ! 
ઇદ્રનળ કરનાર અ! માણુસે એક મુહૂર્ત માં મને જે ખતાવ્યું છે 
તે આશ્ચર્યકારક આખ્યાન ડું તમને કહુ છું તે સાંભળો. એમ 
કહી રાજાએ ચાતાને થયેલા અનુભવની વાત નીચે પ્રમાણુ સભા- 
સદેાને કૅડી:-- 

મારપીંછની એ ચપળ મૂઠ જેયા પછી મે' એક ઘેોઠો 
ભેયો. હું તે ઘોડા ઉપર ખેઠે। અને મે' ફરવા માંક્યું હું મૃગયા 
કરવા નીકળ્યો, એટલામાં મારા નએેવામાં એક વન આવ્યું. તે 
વનનુ* ઉલ્લ'ઘન કરીને હું આગળ ચાલ્યો, ત્યાં ફૂરી એક જ'ગલ 
આવ્યુ*. હુ' ત્યાં એક ઝાડ નીચે સૂતો. મારે! ઘોડે! ત્યાંથી 
ચાલ્યો ગયે।. 

ત્યાં રાત્રિ પડી. મને તે રાત્રિ દુ:ખને લીધે એક કલ્પ 
સમાન લ્લાગી, સવારે ઊઠી મે' પૂર્વ દિશા તરફ નજર કરી. 
પછી ખપાર થયા. મને ભૃખ લાગી એટલામાં રાંધેલા ભાતનુ” પાત્ર 
હાથમાં લઈ જતી એક કન્યા મારી નજરે આવી. મે” તેને 
કલુ” “મને કાંઈક ખાવાનુ' આપ, મને ભૂખ ખહુ લાગી છે,' 
તેણું કલું'-હુ' ચાંડાળ કન્યા છુ. તમે ને મારા પતિ થાઓ તો 


* અહીં' ઘોડાના અથ મન સમજવાતુ' છે. તે ખદુ વેગવાણુ* છે 
અને અનેક ન્વતની બ્રાંતિ ઉત્પન્ન ઠરે છે. 


ઇંડઈી ૧૪૧ 


આ મોજન હુ' તમતે આપું. મને ભૂખ ખહુ લાગી હતી તેથી 
મે' હા પાડી. પછી તે કન્યા મને તેના પિતા પાસે લઈ ગઈ, 
અને તેના પિતાને કઘુ” કે આ માણુસને મારો પતિ કરે. ત્યાર- 
પછી એ કન્યા સાથે મારા વિવાહ થવે(, તે કન્યાને મારાથી 
ગર્ભ રઘ્યો અને નવ મહિને તેણું એક ખાળકીને જન્મ આપ્યો. 
- ત્રણુ વર્ષ પછી “અમને એક પુત્ર થયે. તે પછી એક પુતી 
આવી અને પછી એક પુત્ર થયો, એમ છુ" કુટુ'ખવાળે। થયે. 
મે' તે ચાંડાળ હન્યા સાથે ઘણાં સુખદુઃખ ભોગવ્યા. પછી વખત 
જતાં જ* વૃદ્ધ થયો. મારૂં શરીર જર્જરિત થઈ ગયુ*. હું કાળ- 
રૂપી સમુદ્રમાં તણાવ લાગ્યો, તે દેરામાં અતિ દુષ્કાળ પંડપો. 
હું મારા કુર્ટુંભ સહિત ખીન્ત દેશમાં ચાલવા માંક્યો. છોકરાં 
રસ્તામાં ખાવા માટે ચીસ પાડતાં હ્તા અને ખાવા માટે 
માંસ માગતાં હતાં. પૃત્ર ઉપર અતિ સ્નેહ થવાથી મે' તેમને 
ફેલુ' ઝ* મારૂં માંસ પકવીને ખાએ, તેમણે હલુ” કે “આપે!' 
ખએેટલે મે લાકડાં ભેગાં કરી ચિતા સળગાવી. એ ચિતામાં હું 
રહુ નાંખતે1 હતો એટલામાં આ સિ'હાસન ઉપરથી હુ' વેગથી 
ચલાયમાન થયે1, અને આ સભાના તુરીના અને જ ય જય 
કારના શખ્કથી તમે મને ન્તગૃત કર્યો. 
રાજ આ વાત સભાને કહે છે એટલામાં તે ઈન્દ્રનળ 
કરનાર માણુસ ત્યાથી અ'તર્ધાન થઈ ગયે. રાજાએ સભાસદોને 
કલુ" આ ઈન્દ્રજાળ કરનાર માલુસ નથી પર'તુ કાઈ દૈવી માયા 
છે. આ માયામાં સ'સાર મનના વિલાસરૃપ છે, 


વાસિષ્ઠે રામચ”દ્રજને ઠક્યુ કૅ હુ તે સભામાં હાજર હતે. 
એ મતની માયા મે' જેઈ હતી. સ્વમમાં થયેલી જગત દશા 
જેમ સાચી લાગે છે તેમ વાસનાયુક્ત માણુસતુ' ચિત્ત અસત્‌ 
એવા ગ'ધર્વ'નગર્ને સતર્ષે જુએ છે. જેમ નાટકમાં રહેલો 
નટ ખહુ વેશ પારણુ કરે છે તેમ દેહુમાં મનની વૃત્તિઓ ખહુ 
લેષ ધારણુ કરે છે. મન લઘુ પદાર્થને દીધ] કરે છે, સત્યમાં 
અસત્યપણુ* કરે છે અને શગ્ટુમાં મિત્રતા કરે છે, માણુસને ચિત્ત- 
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વૃત્તિમાં જેવો પ્રતિભાસ થાય છે તેવે! તેને ગ્રત્યક્ષ અતુભવ થાય 
છે. ગ્રતિભાસને લીધે જ સ્વગ્રથી આકુળ ચિત્તવાળા ડરિશ્રદ્રને 
એક રાત્રિ ખાર વર્ષની થઈ પડી હતી. ઈંદ્રકમ્ન રાન ઝહ- 
હ્ષેકમાં ગયા ત્યારે ચિત્તના ત્રભાવથી એક મુષૂતમાં બેક યુગને! 
કાળ ચાધ્યે। ગયે હતે।. ગ્રાતતઃ કાળે જેને રાજ્ય મળવાન છે એવા 
ખ'દીવાનને ખ'ધન પણુ સુખરૂપ થાય છે, ત્તોવી રીતે સારી 
મનોરૃત્તિ વડે સૈરવ નરક પણુ સુખરૂપ થઈ પડે છે. વીતરાગ 
નામના કોઈ મુનિ *યાનસ્થ હતા. તે સમયે વનમાં કોઇ રાક્ષસ 
તેમને હાથ ચાવી ગયો તે!પણુ મુનિને તેની ખખર પડી નહિ. 
ક્ષવણુ રાજને મનના પ્રતિભાસથી ચ'ડાળપણુ' પ્રાપ્ત થયુ હતું, 
તેવી રીતે આ બ્રહ્માંડ મનનો વિલાસ માત્ર છે. 

શમ ખોલ્યા:--મને એ જ આશ્ર્ય લ્લાગે છે કૅ અવિદાના 
અત્ય'ત અભાવ છે છતાં સવ જગત તેનાથી વશ થઈ રહેલુ 
છે, સ'સારના મૂળ કારભુરૂપ માયાનુ” સ્વરૂપ કહે! બીજી» લવણું 
રાજાને ચ“ડાળ-અવરથામા દુ:ખ ભોગવવુ' પડયુ' તેનું રું 
કારણુ * એ મારા મનમા મોટો સ'દેહ છે. વળી તે ઈન્દ્રજાળ 
કરનાર માણુસ કેલુ હેતે! ? 

વસિક ખોલ્યાઃ--કાઈ અને ભીં'તની ઉપમા જેવો આ દેહ 
વાસ્તવિક રીતે છે નહિ પણુ સ્વઝની પેઠે ચિત્તવડે કલ્પેલે। છે. 
ચિત્ત, અવિદ્યા, મન, જીવ, વાસન તથ! કર્માત્મા એવા નામથી 
કહેવાતો દેહધારી દુ.ખને ભોક્તા છે. લવણુ રાજને જે ચાંડાળ 
પણાનુ" દુઃખ ભાગવવુ* પડશુ* હતુ” તેનુ" કારણુ એ હતુ કૅ તેણે 
જ્યારે રાજસૂય યન્ત કર્યા ત્યારે ઘણા જીવોને દુ”મ થયુ હું. 
તેતુ' ફળ દેવા માટે ઈન્દ્ર દેવતાએ એક ગારુડીના વેશમાં દેન- 
દૂત મોકલ્યો હતે. 

લવલુ રાનનો બ્રમ નીકળી ગયા પછી તેણું પોતે નજરે 
નમેલી પૃથ્વીમાં જવાની ગ્રરૃત્તિ કરી અને વિચાર કર્યા કે “જે 
અરણ્યમાં મે' દુ.ખનો અનુભવ કર્યો છે તે અરણ્ય ચિત્તરૂપી 
અરસામાં એળખાયેલુ' ડાય તેમ મને સ્મરણુમાં છે માટે 
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ફદ્દાચ વિ'ધ્ય પર્વતમાં જવાથી તે અરણ્ય મને ગ્રાસ થાય. 

એમ વિચાર કરી તે વિ'ધ્યપવતમાં આવ્યા, ત્યાં તેણે 
એક અરણુય નેયુ', અને પોતે જે જે અનુભવો લીધા હતા તે 
વિષે ત્યાંના લોકને મશ્ર ઠર્યા. તેમના જવાખ સાંલખી તે રાન 
વિસ્મય પામી ગયે. તેણે ત્યાં રહેનારા પારધી અને ચ'ડાળને 
એઈળખ્યા જે ગામમાં પોતે ચ*ડાળ ખન્યો હતે! તે ગામ તેણે 
એયુ'. ત્યાં પોતાની સાસુ જેઈ ખધા ઝુટુ'બને ગરીખ સ્થિતિમાં 
શ્ડતાં જેમાં, તે સાસુને-એટલે-નૃદ્ધ ચાંડાળણીને વિલ્લાપ કરતાં 
નઈ તે રાનએ તેને પૂછયુ' કે “ અ સ્થળે શંથયુ” હતુ' ? તારી 
પુત્રી કાણુ હતી, તારા જમાઈ કોણુ હતે ?' તે સ્રીએ જવાખ 
આપ્યો કે આ ગામમાં ચ'ડાળ જતિતે1 મારો પતિ હતે!. અમારે 
એક ચ"દસમાત પુત્રી હતી. મારી પુત્રીને એક ર।જત પત્તિ તરીકે 
ત્રાસ થયો.” પછી તેને કેટલાક પૃત્રો અને પુત્રીએ થયાં. પછી 
આ ગામમાં અનાવૃદ્ટિને લઈને દુકાળ પડવો એટલે એ ખધા 
અહીથી દૂર દૅશમાં ગયાં અને ત્યાં મરભુ પામ્યાં. 

લવણુરાના અ! હકીકત સાંભળી બહુ જ વિસ્મય પામ્યો, 
તેણું'તે ચાંડાળના કુટ્ટુ'મને હાન આપી તેમતુ' દુ:ખ દૂર કર્યું“ 
પછી તે પોતાના રાજ્યનાં પાછે! આવ્યે. રાજાએ ખીજે ટદિંવસે 
મને (વસિકને) પ્રશ્ન પૂછયો કે જે ખાખત સ્વપ્રમાં જેયેલી હતી 
તે પ્રત્યક્ષ કેમ નેવામાં આવી ? 

વસિદે કહ્યુ ”--મે'તે રાજને કહ્યુ' કે અવિદામાં સર્વ 
વસ્તુના સ'ભવ છે. સ્વમમાં ઘટમાં પટની ખુદ્ધ થાય છે. વાસના- 

“ વા ચિત્ત જેવી જેવી ભાવના ડરે છે તેવો તેવો તેતે અનુભવ- 

થાય છે. હ 

મયતિભાસના પરવશપણુથી ખધુ" અવછુ' દેખાય છે. એક , 
ક્ષણુ કહ્પરપ અને એક કલ્પ ક્ષણુર્પ દેખાય છે, ખુદ્ધિ અવળી 
થવાથી જીવ પોતાના આત્માને ઘેટારૂપે જુએ છે અને ઘેટા 
સિ'હનુ રૃપ પારણું કરે છે. જેમ કોઈ ડરેલા કામનુ" વિસ્મ- 
રણ થાય છે તેમ કોઈ ન કરેલા કામનુ* સ્મરણ પણ થઈ 


૧ 


૧૪૪ શ્રો રમણ મહવિ' 


જય છે,* ચ'ડાળના સ્થાનમાં કોઈ ચ'ડાળ કન્યાને! ૩ઈ ચ“ડ- 
ળની સાથે વિવાહ થયો, તે સત ડાય અથવા અસત રોાયતેો 
પણુ લવણુરાજના મનમાં તે સાચા ગતીત થયો. જેમ સ્વપ્નમાં 
જાઈ ગ્રાચીન કથા જવામાં આવે તેમ લવણુરાજાને પતિભાસથી 
ઉપરની હકીકત અનુભવમાં આવી. લવણુરાજાએ સ્વસમાં જે 
વિભ્રમ જેવો હતે તે જ વિબ્રમ વિ'ધ્ય પર્વતમાંના ચ'ડાળના 
ચિત્તમાં ગ્રાસ થયે; એટલે કે લવણુરાજાના મનની કલ્પનાતો 
વિશ્યપવતના ચ'ડાળના ચિત્તમાં ઉદ થયો અથવા વિ'ય 
પવતના ચ*ડાળની ફહપનાને લવણુરાજના ચિત્તમાં ઉદય થયે. 
જે ગ્રમાણે ઘણાં માણુસોાનાં નામ, તેમનાં વચન તથા તેમણે 
પાતાના મનથી કરેલી કલ્પના એ ખધું કોઇ સમયે શખ્દ્ તથા 
અર્થને મળતુ આવે છે તે જ પ્રમાણે સ્વગ્નમાં જુદા જુદા માણુસે 
જેયેલાં કાળ, દેશ તથા ક્રિયા પણુ મળતાં આવે છે. ખરી 
રીતે અધિછાન ચૈતન્યની સત્તાથી જ, ગત્તિભાસને લીધે, સર્વ 
વસ્તુની સત્તા છે અને સ'વેદન વિના સર્જ પદાર્થની કાંઇ પણુ 
સત્તા નથી. ચૈતન્ય અને જડમાં વિલક્ષણુતા હોવાથી તેમની 
એકતા થતી નથી. જ્યાં સધી ભૅદખુદ્ધિ છે ત્યાં સુધી સર્ગ પણું 
તથા અહ'તા વગેરે ભ્રમને ઉદય થાય છે. હે રામ! તમે સર્વદા 
એકફપ થઇને રહા. કોઈ પણુ વસ્તુનો ઉદય પણુ થતો! નથી 
તેમ લય પણુ થતે। નથી. માટે તમે નિર'તર ચિત્તરપી ચ“ડાળને 
અનાદર કરે. ચિત્ત અસત્ય છતાં સત્ય જેવુ લાગે તેનુ છે. 
સ'કલપ-વિકલ્પનો ક્ષય થયા પછી ચિત્ત ગળી જાય છે. તે મટ- 
વાથી જન્મરહિત એક ચૈતન્ય સ્વરૂપ%૪ જલુય છે, 

આ લવણાખ્યાનની વચમાં (૩-૧૧૦»? એફ ઇન્દ્રઘુમ્ન 
રાજાની પુત્રી રૅવતીની વાત આવે છે. તેનુ' લસ ડરવા માટે 
ઊના સ'બ'ધ કયા રાના સાથે કરવો તે પૂછવા માટે) ઇન્દ્રદુમ્ન 
રાજ બ્રહ્મલેકમાં ગયા. ત્યાં બ્રહ્દાની પાસે ગાન થતુ' હતુ”, તેથી 


# ઘોડા વખત પહેવાં એક માણુસને સ્વમમાં એક સ્રી દેખાઈ હતી. 
પછો ત્તે ગાય થઈ ગઈ અને થોડીવારમાં તે ગાયમાંથી ધૂન થઇ ગઇ, 
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તેત્યા એક મુહૂર્ત સુધી ઊભા રહા ગાન પૂટ થઈ રહ્યા પછી 
ભહ્માને પોતાની પુનીના લચ સખ ધી સક્ષાહ પૂછી ત્યારે બ્રભા- 
એ ઉત્તર દીધો કે તમે અહી એક મુહ્ત ઊભા ૨હ્યા તેટલી 
વારમા તમારા દેશમાં એક યુગનો કાળ ચાલ્યા ગયો છે, તેથી 
તમે મતમાં સકલપ ફેરેલા સર્વ રાજએ।નો નાશ થયો છે, 
માટે તમારી પુત્રી હલૈ ભૂતળમાં ખલભદ્રજ્ઠનો જન્મ થયો છે 
તેમને પરણાવજે ' 

મહુષિએ એક વખત નીચે મમાણે નારહજીએ ભેમેલી 
માયાના દછ્ટાત આપ્યા હતે! -- 

એફ વખત નારદજએ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુને કહ્યુ કે ' મને 
આપની માયા ખતાતો ' તે પછી કેટલાક દિવસ વીતી ગયા 
એક દિવસ શ્રીકૃષ્ગુ નારદજતે ફથુ કે ચાલે આપણે એક 
જગલ જેવા જઈએ ત્યા જતા એક રણુ આવ્યુ ત્યા 
શ્રીકુષ્ણુને તરસ લાગી એટલે તેમણું નારદજને ફલ્યુ કૅ * મને 
તરસ ખડ લાગી છે, માટે ડેઇ જગ્યાએથી પાણી લઈ આવે ? 
તેમની આજ્તા મમાણું નારદજી ગયા થોડે દ્રર ગયા પછી 
નારદજીએ એક ગામડ જેડગુ પાણી માટે તે ગામમાં ગયા 
જઈને ઘેર ખારણુ ખખડાવ્યુ તેમાથી એક સુદર કન્યા નીકળી 
તેને એતા નારદજી ભગવાને મગાવેથુ પાણી ભૂલી ગયા ખધ્ 
ભલી નારદજી તે ફન્યા સાથે ચાલવા લાગ્યા તે દિવસે તે 
ભગવાન પાસે પાછા વહ્યા નહિ ખીજે દિવસે નારટદજ તે જ 
કેન્યા પાસે ગયા અને વાતે1 કરવા લાગ્યા તેને પરિણામે ખન્ને 
વચ્ચે પ્રેમ થયો તે કન્યાના ખાપની સ મતિથી ખન્નેનો વિવાહ 
થયા અને છોકરા થયા તેને ૧૨ વર્ષ, થઈ ગયા તાર્દજીના 
સસરા ગુજરી ગયા અને તેની મિલકત નારદજને મળી નાર- 
દજી સુપેથા કુટુખ સાથે રહેવા લાગ્યા તે પછી એક વખત 
અનિવૃદ્િનિ લઇને ત્તે ગામની નદીમા પૂરુ આત્યુ તે પૂરમા તે 
ગામ તણાવા લાગ્યુ મકાનો પડી ગયા, માણુસો અને પરાઓ 
ડૂબવા લાગ્યા નારદજીએ એક હાથમા સીતે લીધી અને બાન 
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હાથમાં ખે ખાળકે। લીધાં અને ત્યાંથી ભાગવા લાગ્યા, ત્રીજી : 
બાળક તેમણે પોતાના ખભા ઉપર લીવતુ'. પણુ” પૂર ખહુ નેરમાં 
આવવાથી અને તેમાંથી પાર નીકળવામાં ઝુશ્કેલી નડુવાથી 
નારદ્રજના ખભા ઉપરનુ* ખાળક પાણીમાં પડી ગયુ. તે 
ખાળકને ખચાવવા જતાં બીઝું હાથમાંથી છટકી ગકછુ' અને તૈ 
પણુ પાણીમાં પડી ડૂબી ગયુ'. છેવટે તેમની સ્રી પણુ પાણીમાં 
તણાઈ ગઈ. નારદજી તે ખધાને। શોક કરતા નદીને કાઢે બેઠા. 
એમટ્લામાં તેની પઠવાડેથી એક અવાજ આવ્યા કૅ;--બેટા, 
પાણી કષાં છે, તને પાણી લેવા માકલ્યો હતો અને હૂં ગહીં 
પાણીની રાહુ જેઈ બેઠો છું, તતે ગયા અરધો! કલાક થઈ ગવા 
માટે હવે જલદી લાવ' નારદે તે સાણળી વિચાર કર્યો “ અર્ધો 
કલાક? ખાર વર્ષના બનાવ તેની ૬કિ આગળ ખડા થયા 
અને તે ખધુ” અર્ધા કલાકમાં ખન્ક"! આતું નામ માયા, 
અથવા ભગવાનની ઈદ્રન્તળ, જે કરો તે. 

જીવ પણુ કઇ કન્યાને સ્રી માતી સ'સારમાં એનો! ફસી 
જાય ડે જે જીવન ભગવાતને આપવાતું છે તે ભુલી જાય 
છે જેએ માત્ર આત્મનિદામાં રહે છે તેએ જ આવી માયા 
જતી શકે છે 

જયા જ્યાં ઠાળને આવો ડ્ેરફાર નેવામાં આવે ર્ત્યાં ત્યાં 
નવી «તતની દિક અથવા રશ ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્યાં 
દ્રિક કરે છે ત્યા કાળ ફર 2. હિક અને ઠાળને જુદ્દાં પાડી 
શકાતા નથી. તે ખાખત ડ્રાલ સાષેક્ષવાદથી (રેલેડીવિટીથી » 
મિદ્ટ થવેથ 9 

કોગવાસિકરા ત્રબુચાર બનાવો જે ખ(ઞ્ળ આવી ગયા 
તે ચ'બ'ધમાં મહવિ” પાસો વાતચીત થઈ હતી. તેમપુ જલુન્યુ” 
૩ દિક અને ડાળ એ મનની ઠહલ્પનામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેગુ' સ્વપ્રમાં ખતે છે તેવું «હગૃતમાં પણુ બને છે. 

અમે મહ્ષિને પૃછમું 3 યેમવાચિક એ સ્પત્તતવાદને 
ઉત્તમ મ'થ્‌ છે અને થીશ'કરાથારથના મતને બદ 231 આપે 8 
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છતાં તેમણું પોતાના ભાષ્યમાં કોઇ પણુ જગ્યાએ તે બાખતને 

ઉહક્ેખ કૅમ ન કર્યો? આતે! જવાખ મહુર્ષિએ આપ્યો નહિ. 

આ ખાખત ઉપર કેટલાક વિદ્દાના પણુ વિચાર કરે છે. થી 

વિધારણ્ય સ્વામીના “ જીવન્મુક્તિ વિવેક ”” નામના પુસ્તકમાં 

મોગવાસિક્રમાંથી કેટલાક શ્લોક લીધેલા છે તેથી તેમના વખતમાં 
ગ્ર“થ પ્રસિદ્ધ હશે એમ અનુમાન થઈ શકે છે. 


૧૫ અન્નતવાદ 


મહુર્ષિનો મુખ્ય સિદ્ધાંત અન્તતવાદ છે. તે ખાખતની 
3ટસીક હકીકત પાછળનાં મકરણુ। વાંચવાથી સમજી શકાય 
તેમ છે. અજાતવાદની વષારે હકીકત નીચેના ગ્ર'થોમાં પણુ 
મળી શકૅ છેઃ-- 

૧. માંડુકય ઉપનિષદ અને તે ઉપર શ્રી ગૌડપાદાચાર્ય- 
ની કારિકા. 

૨. યોગવાસિઇ, 

૩. અવધૂત ગીતા. 

૪. અષ્ટાવક્ર ગીતા. 

પ. જ્ઞાનેશ્વર મહારાજને અમૃતાનભવ. 

૬. ગોફેસર આઇન્સ્ટાઇનનો સાપેક્ષવાદ. 

૭. થીમદ ભાગવત, એકાહશસ્ક'લ અશ્થાય ૧૩ (હુ” સગીતા) 

સામાન્ય માણુસા માટે અજાતવાદ સમજવો બહુ અઘરા 
છે. તેમને નીચેના રેમ પ્રમાણે સમનવી શકાય છે 

૧. સ્દિદટિવાદ-સામાન્ય માણુસ સટિ *ેઈને વિચાર કરે છે. 

૨. સૃષ્ટિ ઇશ્વરે કરલી છે. ભક્તને એવું લાગે છે. ખગીચાનુ* 
કામ કરનાર માળી કોઇ ઝાડને ફાપે છે, કોઈને જડમૂળથી 
ઉખેડી નાખે છે અને કોઈ નવા ઝાડ રોષે છે, તેમાં માળીનેા 
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હેતુ ચુભ જ ડાય છે, તેમજ જગતની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ; અને 
લ્ય કરનાર પ્રભુની ક્રિયામાં ભક્તો શુભ રેનુ જ જુએ છે. 

૩. પછી ઈશ્રરના સ્વરૂપનો વિચાર કરતાં ઈથ્વર સિવાય 
બીજુ" કાંઈ રહેતુ” નથી. 

૪. તેથી જેનારની ભૂલને વિચાર કરવો! જેઈએ. અહીં 
દૃટ્ટિ-સૃષ્ટિવાદની શરૃઆત થાય છે, 

પ્‌. તેને પરિણામે જેટલી દૃટિ તેટલી સૃટિ જણાય છે. 

૬. પછી દટ્ટિકાળે સૃટ્ટિ જણાય છે. 

૭, પછી ૬દદિકાળૈ સૃકિની ત્રતીતતિ થાય છે, ત્યારે જ્ઞાર્નની 
શરૂઆત થાય છે. 

૮. પછી સૃટ્ટિ થઈ જ નથી એવુ' ભાન સતત રહે ત્યારે 
અજાતવાદનો નશો ચડે છે અને શહ પ્રત્યય ચાલુ રહે ત્યારે 
બ્રહ્મનિષ્ઠા થાય છે, 

ઉપરના મમ પ્રમાણે અન્તતવાદમાં આવી શકાય છે. 
સૃદ્ટિ થઇ તથી છતાં સામાન્ય માણુસને સાચી દેખાય છે તેનું 
કારણુ માયા અથવા એક પ્રકારની ભૂલ છે, તે ભૃય નેનારમાં 
છે. તે જૃૂલનુ' સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણુ છેઃ-- 
જે ખોઢી હેય 
સાચ જેવી લાગે. 

૩ જેનાથી વ્યવહાર થાય. 

૪. જે બીજી દરામાં બાષ _પામે અથવા ખીન્તા જ્ઞાનથી 
ખાધ પામે અને- 

પ. ખાધ પામે છે માટે ખોટી રે 

એ ખાખત સમજવી ડાય તે! સ્વગ્નાનુ' દ્દાત અથવા 
ઘુવડુનુ' અ“ધારૂં અથવ! હાલમાં વાઈસરૉયે ઠરેલ એક કલ્લાક- 
તો વધારે; એ અષા ખોટા ખનાવ છે છતાં સાચા જેવા રેખાય 
છ. દદિ-સૃટિવારમાં સમસ્ત જગત એટલે જગતના સમસ્ત 


9 ત 
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પદાર્થો પ્રાતિભાસિક છે. પ્રાતિભાસિક પદાર્થ જ્યારે જ્ઞાત યાય 
છે ત્યારે તેની સત્તા જણાય છે. અજ્ઞાન પ્રાત્તિભાસિકની સત્તા જ 
હોતી નથી. રજજ્ુમાં અજ્ઞાત સર્પ કાઇ કાળે કોઇને ભય, ઉદ્ધેગ 
કૈ વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન કેરી શકતે। નથી. જયારે તે જ્ઞાત થાય છે 
ત્યારે પોતાનુ 'કાર્ય કરી શકે છે. એ દટ્ટિ સૃષ્ટિવાદનુ” રહસ્ય 
છે, તેથી મૂરખને જગત દેખાય છે, જ્ઞાનીને દેખાતુ નથી. ત્રપ'ચ 
હાય તો તેની નિવૃત્તિ થાય, સપ“ચ ત્રણું કાળમાં નથી એવુ' 
સાત થાય એ જ તેની નિવૃત્તિ છે. 

. જે માયિક છે તે સાચું ડાય તો! જ્ઞાનથી તેની નિવૃત્તિ થાય 
સણિ. છીપર્માં રૂપુ' નથી તેથી રૂપાના અનભવ એ મમાત્તાન નથી; 
તેમ બ્રહ્મમાં જગતને1 અનુભવ એ* રમા નથી, ઈદ“વૃત્તિમાં ખ્રહમ 
આવવુ* ઇએ તેને ખદલે જગત આવે તે તે સ્વસાની માફક 
જ્ઞાનને આભાસ છે. જ્તાન નથી. 

સાન વસ્તુને ઉત્પન્ન કરતુ નથી જ્યારે રૂપાની જગ્યાએ 
છીપ દેખાય ત્યારે છીપ ઉત્પત્ર થતી નથી. જ્યારે જગતને 
ખદલે બહ દેખાય ત્યારે છ ઉત્પન થતું નથી. સાચી વસ્તુની 
ઉત્પત્તિ કે નાશ નથી અને ડહિપત વસ્તુની ઉત્પત્તિ કૅ નાશ 
પણુ ખનતા નથી. સત્‌ વસ્તુતેો સદ્દા ભાવ છે અતે અસત્‌ 
વસ્તુનો સહા અભાવ છે. 

માયા કેવી છે એ ન સમળાય તેમા માયાતુ' ભૂષણુ છે. 
જે માયા ખરાખર સિદ્ધ કરી શકાય તો એક ભગવાન અને 
ખીજી માયા એવુ' દ્વૈત ઉત્પન્ન થાય અને તે દ્ર થઈ શડૅ નહિ. 
છીતાં શ્ઞાસ્તો ભૂલના પકાર કેટલેક અ'શે સમજ શકાય તેવી ઝીતે 
જણાવે છે. એક ગુલાખના ફૂલનુ* દષ્ટૉત લઇને તેને નીચે પ્રમાણે 
પાંચ રીતે સમજાવી શકાય ૪ે*-- 

૧. ત્રાતિભાસિક ભૂકનુ' દટ્ટાંતઃ:-ગુલાબ પીછી' છે, કમળા- 
વાળાને તેવ' દેખાય પણુ છે. 

૨. વ્યાવહારિક ભ્ય અથવ! મોટી ભૂલ-ગલાખ રાતુ” છે, 
સામાન્ય માલુસને એડુ* ટખાય છે. 


૧ષ૦ શ્રો રમણ મહર્ષિ 


૩, પારમારથિકક ભૃલ-ભગવાન ચુંલાખરૃષૅ થયા છે, વૈષ્ણુવા 
એન'* માને છે 
“ અ. સત્ય-ભગવાન ગુલાખરૂપે દેખાય છે. . 

પ. પૂણુ સત્ય-ભગવ!ન જ છે, ગુકાખ છે જ નહિ. 

પરેલેો પ્રકાર અને છેલ્લો મકાર એ સામાન્ય માણુસની 
દટિનિ1 વિષય નથી. 

પહેલી દટટિ કમળાવાળાની છે. તે તેનુ” ૬૨૬ દૂર થતાં 
દૂર થઇ જય છે. બીજી દદિથી ગુલાખ રાતુ' દેખાય છે પણુ 
વધારે વિચાર કરતાં તે દટ્ટિ ખોટી લાગે છે. કૃતરા કે બિક્ાડાને 
તે રાતુ' ન લાગતુ રાય, તેથી માણુસની દટિતી ઉપર જવું 
નેઈએ. માણુસની ૬ટિની ઉપરે જઈએ ત્યારે યોગીઓને વિજ્ાન- 
મય જાશમાં એવ લાગે છે કૅ જણે જગત ભગવાનમાંથી નીક- 
ળૈલુ" છે અને તેમાં રહેલ' છે; તેથી ભગવાન ગુલાખરૂપે થયા 
છે. એ વિચાર પણુ આન'દમય કોશમાં જતો રરે છે. ત્યાં 
ખૂધુ' મધની માફક એક રસરૂપ છે. 

મહર્ષિ કરે છે 8 જગત સ્વસત્તાથી રરૅતુ' નથી. જગત 
કહેતુ' નથી કૅ હ છું. ખશભાવમાં ભેદ બનતો નથી. વાયુ નિસ્પ'€ 
જ્ઠાય ત્યારે વાયુ મટી જતે! નથી અને સ્પનન્‍્દનવાળો રોગ તેથી 
દ્રિતીયત્વ થતુ નથી 

અનતવાદને! સિદ્ધાંત એવા છે કેઃ-- 

આક્ાવન્તે જ શન્નાસ્તિ વ્તતાનેડતિ તતતતઘા 

જે પરેલાં નથી, પછી નથી તે વગમાં પણુ નથી. સ્વપ્નું 
આવ્યા પરેલાં નથી, પૂરૂં થયા પછી નથી તે। વયમાં પણ 
માચુ નથી 

મહિ કરે 8 3 સોનાના કટકાર્મા અને સોનાના યાટ- 
માં વસ્તુ એક જ છે સ્વગ્રામાં ઘપુ દેખાય તો એ ખરી વશ્તુ 
એક જ છે «ગૃતમાં પવૃ દરદ, દર્શન અને દશ્ય એક જ છે, 
સ્તપ્રમાં હું-તુંગે બધુ' એક છે; «ગૃતમાં પણુ હું-]-તે બધુ” 


અજાતવાદ - - ૧૧૫૧: 


એક જ છે. ખાટા હું ખીને હુને તુ કહે છે. એ માણસોની 
મામા છે, અજ્ઞાન છે. સ્વસ્ામાં જે જડ દેખાય છે તે અને જે 
ચેતન રૃખાય છે તે એક જ છે. જાગૃતમાં પણુ એવુ' છે. જે 
સુખ એકમાં મળી છે તે ભેદદદ્િથી મળતુ” નથી. એકનુ” જ્ઞાન 
સુખકારક છે, તેથી એક જ સત્ય છે. 


રવપ્નામાં તમે ખીજ ખની નાઓ છો. તે ખીના તમે છે 
એમ માતે છ દ તે તમે દૈ તે! જાગો છે! ત્યારે તે કર્યા જાય 
છે ? તે તમે નથી, તેમનુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ (અધિદાન) તમે છો € 


ન બધી વિદ્યાને! ઉદ્દેશ અહુ'કારને મારવા માટે છે. અઠુ- 
કારને મારવા માટે રાજન કાયદા ઘડે છે અને જ્ઞાની ઉપદેશ 
આપે છે. તેથી શાસ્રમાં તમોગૃણી માણુસને સુધારવા માટે 
લડાઈ જેવા ભયાનક સાધનની જરૂર માનેલ છે, રજેગણ્‌ને 
માટે વશેચક વાકયો કહેલ છે અને સત્ત્વગુણી માટે 'એમ કહેલ 
છે કે 'તુ' પોતે જ ખ્રહા છે, એ સિદ્ધાંતમાં નિશ્રય કરી લે.' 


જેમ ભૂખ્યા માણુસને અન્ર વગર ચાલતુ” નથી તેમ સત્ત્વ 
ગુણી માણુસાને અન્નાનમાંથી નીકર્ળવ। માટે તીત્ર જિજ્ઞાસા રહે છે. 


એક માણુસે મહર્ષિને એવે! પશ્ન પૂછયો કે આપણાં કરેલાં 
કર્મા આપણે બીજ જન્મમાં ભોગવવાં પડે કૅ નહિ ? મહષિએ 
પૂછ્યું કૈ-તમે હાલમાં જન્મ્યા છે ? ને વાસ્તવમાં હાલમાં 
તમારી જત્મ થયો નથી તે! ખીના જન્મનો વિચાર જા માટે 
કેરા છો ? ખરી રીતે કર્મ નડતાં નથી પણુ “મે કર્યું'' એ 
ભ્રાવ નડે છે, તેથી કર્મ કરવાને કૅ કર્મના ત્યાગનો વિચાર 

* ખોઢેો છે. કે!ણુ કર્મ કર છે? તેનો વિચાર કરે. 

ખીન એક માણુસે મહુષિને પૂછ્યુ" કૅ સાધુએ! માણુસા 
સાથે મળી જઇને તેમને સુધારે તો સારૂ. કહુવિએ કહ્યુ:-- 
ઞાનીની દૃષ્ટિમાં બીન્ત નથી, તેથી બીન સાથે મળવાનુ કામ 
ર્રેવું નથી, 


ત્રીજ કોઈએ પૂછ” ઝે:--આપણે રેશન્‌' અલિમાન રાખીને 


૧૫૨ શ્રી રમણ મર્હાષે 
રશની સેવા ન કરવી જેઈએ * મહુષિ“એ કહુ ડૅ--પહેવા તમે 
જેવા છો તેવા થાએ! તેમા જ ખધુ તત્ત્વ છે અને સુખ છે 
બીજી નાતના થવામા અહકાર ઘૂસી જશે તમને, લાગે છે કે 
તમારી શક્તિથી જગતને જીતી શકાશે પણુ જ્યારે તમે અ ૬૨ 
આત્મા તરફ વળશે ત્યારે જણાશે કે તમારા કરતા એક મોટી 
સત્તા ખધે કામ કરી રહેલ છે ી 
મઠુષિની ખધી વાતોમાં એક ખાખત મુખ્ય રીતે આગળ 
તરી આવે છે અને તે એ છે કે પોતે અટ્ટેતભાવ એક ક્ષણુ પણુ 
વીસરતા નથી તેમના ખધ।- જવાખ અદ્રેતના અનભવને અનુ 
સરતા આવે છે, તેથી તેમની નિષ્યનું પ્રમાણુ તરત મળી શકૅ છે 
મહુર્ની વા! એ અનુભવની વાણી છે તે વાણીમા 
અતૃભવનુ જેર જણાઇ આવે છે ખરા જિજ્તાસુના કાન વી ધીને 
તેના હદયમાં તે ઊતરી જય છે 
એક વખત 3ોઈએ પૂછયું કૅ--માડુકય ઉપનિષદના અહા 
તશાતિ ગ્રકરણુમાં આત્મધર્મા આદિ શાન્તા , અનાવરણુ 
અનુત્પન્ના નિત્ય નિ।થય સ્વરપા” એમ ખહુ વચન કૅમ વાપરેલ છે # 
મહવિ--ઉપાધિભેદથી એનુ જણાય છે 
ગ્રશ્ન-ત્યા એમર્ડધણુ કહેવું કે ને જરા પણુ વૈધર્મ્યભાવ 
રહેશે તો અસગપણુ સિદ્ધ થશે નહિં અને આવરણુભ ગ થશે 
નહિ ત્યા વૈષર્મ્યતાનો અર્થ શે છે * 
મહુષિ--ત્યા વૈધમ્યંતા એટલે પરિષ્છિત્રભાવ સમજવાને 
છે જે ભગવાન જ જેઈએ તે! તે સદા હાજર છે જ્યાસુધી જગત 
મિષ્યા નહિં લાગે ત્યાસુધી જગતના વિચાર આવ્યા ઠરશે 
૨જજા-સપ મા સર્પ્ષ જણાય છે ત્યાંસુધી રજજુ મત્યક્ષ થતી 
નથી જે મન જગતને ખનાવે છે ને જગતને ખોજું માની શકશે 
નહિ એવું જેમ સ્વગ્ામા ખને છે તેમ નગૃતમા પણુ ખને છે 
મન વગર્‌ જગત નથી ઊધમા મન નથી તે જગત નથી તેથી 
મનથી કક્પેછ જગતને! વિચાર કરવાની જરર નથી જે નિત્ય 


અજાતવાંઠ &પ૩ 
નિમૃત્ત છે તેનો વિચાર જર્ૃરનો નથી. હુન્‍્નમમ માથા ઉપરના 
વાળ કાતરી નાખે છે. તે પછી તે ગભુતે1 નથી કે તેમાં કેટલા 
કાળા છે અને કટલા ધોળા છે, કારણુ કે ખધા જેકી દેવાના 
છે, તેવી જ રીતે કહિપત વસ્તુએ। કેટલી છે તે ગણુવાની જરૂર નથી. 

રજ્જુમાંથી સર્પ કાઢવા માટે સર્પને મારવો! પડતે નથી, 
તેવી % રીતે મનને મારવાની જરૂર પડતી નથી. મનને અત્ય” 
ત્તાભાવ્‌ નણુવાથી ત્તે જવું રહે છે. દ્રટા, દશ્ય વગર્ને1 જે દેશ- 
કાળથી રહિત્ત અનુભવ છે તે જ સાચા અનૃભવ છે. 

મહર્ષિ કરુ છે કે આપણુને જયારે સ્વપ્નું આવે છે ત્યારે 
ઘણુ આકાર દેખાય છે. તેમાં પણુ અનેક તકાર હોય છે. છતા 
. તેમાં એફ રૂપને મારૂં માનીએ છીએ અનેતેડુ છું એમ માનીએ 

છીએે. આપણે જે સ્વઝાના ફર્તા, છીએ તે] તેર્મા રહેલા ખપ 

રૂપના કર્તા છીએ અને પાતાના” રૂપના પણુ કર્તા છીએ. જેને 
સ્વપ્નું આવ્યુ' છે તે ખધા ર્પને સાચા માને છે. તે ખધા જુદા 
જુદા છે એમ પણુ માને છે. વળી પોતાને બીજાથી જુદ્દે માને 
જુ. પોતે, ખીજ” રૂપ, સ્વપ્નાને। કર્તા વગેર ખધા એક જ છે એમ 
જભુતેદ નથી. જગ્યા પષી તેને ખખર પડે છેકે એ ખુ” પોત્તે જ 
હતે।. તેવી જ રીતે ત્તાની ષુરષ્‌ ન્ણે છ કૅ આ જગત ઉત્પન્ન 
થયુ' નથી. જે કાંઈ છે તે એક અખ"ડ સ્વરૂપ છે. 

એક દિવસ કેટલાક જિસ્ાસુએ!ને મહર્ષિ સાથે નીચે પમાણે 
ગ્રશ્ન-ઉત્તર થયા હતાઃ-- 

ગમ્ન-હશેોપનિષદ્માં કરેલુ' છે કે જગતમાં જે ફાઈ જગત 
છે તે ઈશરથી આચ્છાદન કરવ। યોગ્ય છે, તેથી ત્યાગધ્રી ભોગવ, 
કાઇના ધનની ઈચ્છા કર નહિં, એ મ“ત્રમાં ત્યાગને અર્થ શો 
છે ૬ ને બધુ' ઈશ્વરરૃપ છે તે! ત્યાગ શાને. કરવે। ? 

ઉત્તર--ખધું ઈશ્વરરૂપ છે એ સિવાયના ત્તાનને। ત્યાગ ઠરવા 
એટલે ક અત્તાનનેપ ત્યાગ કરવા અથવા ભેદને! ત્યાગ કરવેદ, 

ગ્રશ્--જે આપણાથી જીદ રેષ્માય [ઠે તેને જગત કડે છે. 
જ્યારે તે જ વસ્તુ જદી ન દેખાય ત્યારે તેને બાહા કહે છે. 


જ% ૧ 


ક 


૧૫૪ શ્રી રમણ મણર્ષિષ 


ઉત્તર--એમ જ છે 

મશ્મ-તેમ છતા પોડીચેરીમા શ્રી અરવિટદ્ના આશ્રમમાં 
સ્વગત ભેદ માને છે એટલે કે જેમ એક ઝાડમાં પાદડા, ફૂલ 
ફૂળ વગેરે એકમા રહેલા છે તેમ બ્રઠ્રમા સ્વગત ભેદરૂષે જગત 
રરૅવું છે પણુ ને ખીમાથી ઝાડ થાય તે! બીનુ ઝોડ થયા 
પછી મૂળ ખી મળતુ નથી તેમ જગત થયા પછી ભગવાન 
મળે નહિ 

ઉત્તર--ખીમાથી જેમ ઝાડ થાય છે ત્યારે જેમ ખી મળતુ 
નથી તેવી રીતે બ્રહ્મમાથી જગત થયુ નથી. ખીની શક્તિ જ ઝાડ 
રૂપે દેખાય છે બીનુ સ્વરૃપ જેમનુ તેમ રહે છે 

ત્રશ્ન-તતેમ ડ્રાય તેો!પણુ સ્વગત ભેદ રહેશે 

ઉત્તર--સ્વગત ભેદ વાસ્તવમાં નથી ખધુ દૃશ્ય દ્રટામા 
છે સ્વપ્રમા જેમ બધુ દશ્ય દ્રટામા છે ત્તેમ જગૃતમ પણુ 
ખધુ દૃશ્ય દ્રછ્ટામા છે દ્રકા ઠીક થયો એટલે દૃશ્ય રહેશે નહિ 
સુષુસિમા સ્વગત ભેદ નથી ને સ્વગત ભેદ સાચા ડાય તો 
સુપૃસિમાં પણુ મળવે। નેઇએ 

ગશ્ર-ઈશોાપનિષદમા ગીન મત્રમાં કરેલુ છે કે ટ્સ તિ 
તન્ઞેન્નતિ એટલે કૅ બદા ચાલે છે અતે બ્રહ્મ ચાલતુ નથી તો 
એ ખે વિરુદ્ધ ધમ ખહામાં શી રીતે આત્યા ર 

ઉત્તર--નિષ્ક્રિય ધર્મ એ સ્વરૃપનો ધર્ષ છે અડ્ડિયધર્મ 
સાપેક્ષભાવે જણાથ છે * 

» #ટોઉપપનિષદ એ બધા હપનિષદોની રારૂઆતમા કેમ મૃશ્વામા કેમ 
મૂકવામાં આવલ છે તે અમને બરાબર સમન્વળ નથી શી રામચ કછ 1 
હવુમાનનને કટૅકુ છે કે બધા ઉપનિષદમાં મ્દાઝકર ઉપનિષદ શ્રેઇ છે તે 
ન સમન્તય તે1 બીન્ત કપનિષદ નવા ” સગવડની ખાતર મેમ માની 
શકાય કે સાધારણુ માણુસોને સૃછિ-દછિવાદ સમજવે! વધારે સટેકે। પરે 
જુ ત્તેથી ર1આતના મે ઉપ્તિષદ ઈરા અને કતમાં સૃકિ-દટિવાદ 9 
દામા અતે સુ-કમાં દછિ સુછિવાદનો સરુઆત જે માડ યમાં દૃષ્ટિ-સૃષિ 
વાદતુ ત્તેર ત્રણુ અવગ્યાના વિચારદ્દારા છારી રીતે બતધ્વેઇુ છે તે પછીના 


અજાતવાદ મમ છે ૧પપ 
_ ખેશ્વ--આપણી પૃથ્વી સ્થિર દેખાયં”3, પણુ સૂર્ય ઉપર 
જઈને નેઇએ તે! સૂર્યની આસપાસ પૃથ્વી ફરતી દેખાય છે. 
તેનુ” નિર્ગુણુ અને સગુભુ વિષે સમજુ ? 
વચમાં મેજર ચેડવીકે કલુ” કે- પૃથ્વી ઉપરથી પૃથ્વી સ્થિર 
દેખાશે અને સૂર્યા ચાલને! દૅખાશે અને સૂય ઉપરથી સૂર્ય 
સ્થિર દેખાશે અને પૃષ્ત્રી ચાલતી દેખાશે. હાક્ષમાં ગૉેસર 
આઇન્સ્ટાઇને ગણિતથી એવું સિદ્ર કરી આપેલુ' છે કે જે જગ્યા 
ઉપ્ર આપણે હ્ાઈએ તે ચાલતી લાગશે નહિ અને તે વખતે 
ખીજી ચાલતી લાગશે, તેથી ખન્ને સાપેક્ષ છે.' 
ગ્રશ્ન કરતાર--એ વાત સાચી લાગે છે. માહકય ઉપનિષદની 
અ*હર એમ કહેલ છે કે એ એક અપૂવ સ્થાન ધમ છે. એવા 
સ્થાત ખર્મૈથી સાપે ધમૈ જણુ।ય છે. તેવી જ રીતે જીવ જ્યારે 
પોતાને ભગવાનથી જુટા માને ત્યારે ભગવાન સગુણુ લાગશે 
અને પોતાને જુદે નહિ માને ત્યારે ભગવાન નિર્ઝીભુ લાગશે. 
: મહુર્ષિ--દ્રથ્ટાના વિચાર છોડીને ફાઈ સિદ્ધ થઈ શકશે 
નહિ અને દ્રછ્ાના વિચારમાં ખધુ* દશ્ય સમાઈ નાય છે. ખલ 
સિવાય ખીજાં દેખાય તેનુ' કારણુ જેનારની ખોટી ૬શા છે. 
ગશ્ચ કરનાર--એ વાત સાચા છે. સ્વપ્નામાં અનુભવથી 
એ ખાખતની ખાતરી થઇ શકે છે. નગૃતમાં પણુ એવુ જ છે. 
દૃક્ષિણુમાં એવુ" એક દષ્ટાંત પ્રચલિત છે ક કોઈ કામની 
શરૂઅતમા ડૉઈએ ગણુપતિનુ પૂજન કરવાને। વિચાર કર્યો, 
ગણપતિની મૂર્તિ ન મળવાથી તેણું એક ગોળના પિ'ડા મૂકી 
તેને ગણુપત્તિ માનીને તેમાં ગણુપતિનુ" આહવાન કર્યું. પછી 
ગણુપતિને તૈવેધ ધરવા માટે કાઈ ન મળ્યુ એટલે તે ગાળના 
ગણુપતિમાંથી થોડાક ગોળ લઈને તે જ તેને અર્યો. એ હછાત 
ઉપનિષદોમાં એટલે તેત્તરિયથી જૃઢદારથયક સુધીમા ડાઇ ન/ગ્યાએ સૃષિ- 
દદિવાદ છે અને કોઈ «ગ્યાશ્રે દદિ-સૃષ્ટિવાદ છે, અધિકારીભેદે ખઅત્તેની 


જ3૨ ૨ થો અરવિ્દતે ઈશકષનિષદ અડું ગમે જે સને શ્રી સહાષિ'ને 
માંડુક્ય ડપનિષદ્ટ ખહુ ગમે જે. ક 


ક્ષ શ્રી રમણ મહર્ષિ 


આપીને મહર્ષિ સમજેવતા હતા કૅ માણુસ પરેલ્ાં અર્હ'કારથી 
ખહાથી જુદે થાય છે, પછી તે જ અહુ'કાર ભગવાનતુ' શરણું લૅ 
છે. પણુ પોતાને જુટે! ન ફરે તો શરલુભાવની જરર નથી. 
ગોળના ગણુપત્િમાંથી ગાળ ઓછે કરવાથી તેની કિ'મત એછી 
થાય છે; માટે બધું અભિન્ન છે એમ સમજવાની ટેવ પાડવી 
અને તેર્માં નિષ્ઠા રાખવી, 

એક માણસે થી રમણાશ્રમમાંથી જતી વખ્તે મહુર્ષિતે 
ઝેટલાંક ફળ ધર્યા' એટલે મહજિ'એ કલુ" કે આ ગોળ પણુ તૈ 
ગણુપતિનેો છે. એ સાંભળીને સૌ હસવા લાગ્યા... 


૧૬ $ પરમહ'સદશા 


“આત્મનિકાવાળી દશાને પરમહુ'સદ્દશા કહે છે. તેને જ 
જવન્મુક્તિ અથવ સ્થિતપ્રસહરા અથવા ગુણાતીતદશા કરે છે. 
હાલમાં પરમહુ'સ શબ્દ સામાન્ય થઈ પડૅલે। છે પણુ વાસ્તવિક 
દષ્ટિએ જેતા એ સ્થિતપ્રસની દશા છે. શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ 
કહેવાતા હતા. પરમહુ'સા માટે ખહારનો આચાર સ્વાભાવિક 
રીતે સારો રટે છે પણુ આત્મામાં તિકા એ પરમહવોનુ* 
મુખ્ય લક્ષણુ છે. 

શ્રી રામયૃષ્ણુ પરમહુ'સ એમ કહેતા હતા કૈ માયાની 
જળમાં ન રપંકડાવા માટ કાં તો (તેમના શિષ્ય) નાગમહાશયના 
જેવા ખઠુ નાના માછલાં જેવુ થવુ' એટલે દીન થવું અથવા 
સ્વામી વિવેકાન'હના જેવા ખહુ મોટા માછલા જેવુ" થવું એટલે 
ચ્રાતાને અને સવને બકારૂપે નેતાં શીખનું. ખન્ને જાતનાં માછલાં 
માયાની નળમાં પકડાર્તા નથી. પરેલ ભક્તિતો માર્ગ" છે, 
ખીને ત્તાનનો માગ" છે. મહર્ષિનો માગગ એ જ્તાનમાર્ગ' છે. 

રાઈ પણુ અવસ્થા અથવા પરિસ્થિતિથી આત્મરાનમાં 
સ'શય ન ધાય અને વિપરીત ભાવના ત થાય તે! જ્ાનર્મા નિષ્ઠા 
થાય છે, તેથી*જ્ાની પુરુષોએ કર્મ કરવાં જ એેઇએ એ વાત 


પૃર્મહસદશા ક્પ૭ 


તપાર ઉપયોગો નથી. કર્મ વખતે કેવા ભાવ રાખવો તે વાત 
વધારે જરૂરની છે. ર 


કર્મ યાર્ય કે ન થાય ત્તાપણુ કૅવળ એક જ વસ્તુ રર છે, 
ગે વાત પપરેર્લા નઝી કરી લેવાની જરર છે. એ ભાવ જ્યારે 
કર્મ વખતે ગ્રગઢ રહે છે ત્યારે કર્મ" વખતે પણુ ખની દિબ્ય 
શક્તિના કાઈક પરિચય જરૂર થાય છે. તેથી આત્મનિછાવાળાના 
વ્યવહાશ્માં જે આત્મતત્ત્વ નિત્ય ગ્રાસ છે તેના પરિચય મળે છે. 
તેથી પ્રાપ્નની ગ્રાસિની જાગૃતિ નિર"તર ( એટલે અ*તર વગર » 
રરેવી જેઈએ. 


જેઓ સ્થિતપ્રજ્ઞ છે તેમન! વ્યવહારમાં દ્રેતતી ભાવના મળતી 
નથી. તેમને નિર*તર એવી શાંતિ રહે છે કે મહાત્‌' વિસ્મરણુ 
ખનતું નથી, ખધે વખતે ખષા રૂપથી તે માપ્ત રહે છે. તેની પ્રાત 
ત્રયત્નસાધ્ય નથી. તે સિદ્ધ છે. જે સિદ્ધ છે તે ત્રગટ રહી શકે 
૩ અતે ખીજાને તેનો પરિચય મળે છે. 


આવી દૃશાર્મા નીચે પ્રમાણે પ પ્રયોજન સિદ્ધ થાય છે. 

૧. જ્તાનરક્ષા.- 

૨. સ્વાભાવિક તપ. 

૩, વિસ'વાદનો અભાવ. 

૪. દુઃખનો અભાવ. 

પ. આત'દને1 સતત અનુભવ. 

વિદેહમુક્તિ એ ઉધારનો વેપ।ા૨ છે, જીવન્મુક્તિ એ રાકડ- 
નો વેપાર છે. 

તથા આત્મલઠ્ષી ખનીને રરેનુ એઇએ. ને સ્તાન ગમાણે 
જીવન નહિ થાથ તે! જીવન ગ્રમાણે જ્તાન થઈ જશે. દ્વેતતં 
અવલ'બન લેવાથી ચિત્તવૃત્તિમાં બીજ વસ્તુના ગુલુતે અતુસાર 
ચેતના ગ્રામ થશે અને તે વખતે નવીન કત્જ્યત્ઞાન ઉત્પન 
થતા જે ઇંદ્રિયોની ડ્િયા થતા લાગે છે તેને જ પરધમ' કહે છે. 
જ્યાં સુધી હું અને ખીનત દેખાય છે ત્યાં સર્ષી ખહુ મળૃત્તિ 


૧૫૮ શ્રો રમષ્ટ મહર્ષિ 


ડધારવાથી બહુ અજ્ઞાન વધે છે જ્યારે હુ અતે બીજા જેડુ 
દ્વેત દેખાતુ નથી ત્યારે થોડી પ્રકૃત્તિથી પણુ ઘણુ સારુ કામ 
થાય છે લોડનિદ્ઠ અથવા સમાજની ટીકાના લયથી સત્યની 
મર્યાદાનું ઉહ્ધ ઘન થડુ ન જેઈએ દઢ વિશ્વાસમાં પરમાત્મા 
સુલભ છે ઇટ્ટ વસ્તુનું નિર્પણુ એ જ ગ્રથમ ક્ત ય છે અને 
શૈષ કર્તવ્ય છે તેથી જે આવાર રૃપથી પ્રાસ છે તેને અતુસાર 
વ્ત'વાર્તું વ્રત લૅગુ જેઈએ તેવા ત્રતથી જે નહિ રટૅવાય તે! 
અહ કાર પ્રગટ રહેશે અને આપષાગ અનભવમા રહેશે નહિ 

જ્યા બીજાનુ ભાન પણુ ન રહે તે જ ચાન્તિપદ્ટ છે જે 
ચેતનાથી જે કાર્યનો આર ભ થશે તેતુ આચરળુ તે ચેતનાનુ 
મમાણુ છે ધારણામા બીજની ચૂન્યતા રરેવી જરૂરી છે પૂર્ણુ 
ગદા પૂણુ છે 

દઢ અપરાક્ષ જ્ઞાનનાળા પરમહુમને ફરત ચણુદ્ધિથી 
કર્તવ્ય નથી છતા સહજ ભાવે જે કર્મ ત્રારખ્ધયોગે આવે તે 
ઇચ્છા વગર અગર બીક વગર કરી શકૅ છે જેમ કપૂર ખાળીએ 
તે અસ્તિ અને કપૂર ખન્ને અદશ્ય થઈને નતી દશા ધાઃલુ કરે 
છે તેવી જ રીતે શ્રહ્મભાવે થતા ડમ બ્રશ્મનદશામાં એકતા પામી 
જાય છે ગીતામા કહેલા ત્વહ્યાર્ષળ ત્વજ્તટ્વિ ને! એ જ અર્થ છે 

આવા પરમહસને કમ ડરવાનું બધન નથી તેમ કર્મ 
ન કરવાન પણુ ખધન નથી, છતા પોતે સદાચારમાં રહી વર્તે 
છે તેમા જેએ અવધૂત કૅઈટીના હોય છે તેએ ઉપટેશ અપતા 
નથી તેમનુ જીવન વૈરાગ્યનો ખાધ કરે છે તેમની નિદાથી 
પાસે ખેસનારને અસર થય! કરૅ છે દૂરના ભાવિક જનોને 
પણુ તેની અસ૨ થાય છે જેએ આચાર્ય ડૅ.ળના હોય છે 
તેએ ઉપદેશ આપે છે તેમનું જીવન લોકૅ1ને અભ્યાસ કરાવવામાં 
ઉપયોગી છે 

સ્વકપમા જે સ્વય સિદ્ધપણુ છે તેને જ પ્રકૃતિ-પુન્યની 
એકતા કરે છે જ્યા ભેદ નથી ત્યા સ્વરૂપનો અનલવ છે એ 
અનુભવને પ્રફુલિ-ઝુરષની એકતાની સત્તા મળે છે આકારવાળી 


પર્મહ'સદશા ૧૫૯ 


વસ્તુમાં ભેદ ખને છે. નિરાકારરમાં ભેદ કૅ અભેદ ખનતે નથી, 
એવુ" સમજવામાં ભેદો નિષેષ થાય છે અને અભેદ તો 
સિદ્ધજ છે. 

કેંતિમાં જે નિષેધવાકયો છે તે શરૂઆતમાં ગ્રપ'ચમાં 
અનાત્માની સત્તાનો નિષેધ ફરે છે. એ દશામાં ભક્તોનું જીવન 
શરૂ થાય છે. પછી જ્યારે માંડકચ ઉપનિષદની ક્ષુતિ જેવી શ્રૃતિ 
ત્રપ'ચના સ્વર્પને1 નિષેધ ડરે છે ત્યારે જ્તાનીતું જીવન શરૂ 


થાય છે. અપ્રાસતો નિષેધ થાય નહિ ,પણુ કૅલિપત માસવતૂ છે 
તેનો નિષેષ ખની શકે છે. ક 


સાક્ષાત્કાર થયા પછી નથી ગ્રમાણુ રહેતું કૅ નથી ત્રમાતા 
રહેતે, લક્ષ્યને સ્વભાવ જ એવે છે કૅ તે અનાત્માની અવસ્થિતિને 
સહુન કરી શકતે। નથી. તેથી એમ ન સમજવું કૅ અવિવા જેવી 
કોઇ વસ્તુ છે અને તે વિધાથી નિવૃત્ત થાય છે. અવિધ પહેલે- 
થી જ નિવ્રત્ત હતી પણુ તેની હઠયાતિ માની લીધી હતી. ફેરીથી 
“વિચારથી નિકૃત્તની નિવૃત્તિના નિશ્રય થયો. છઠે'તા બ્રમથી કલ્પિત 
છે. ઈટ રૂપથી ફાંઇ જેવુ* નહિ; સવ અહુ'શપ, સત્તા-સ્કૂર્તિરૂપ 
છે. પ્રતીતિ સતની જ થાય છે, નામરૃપની પ્રતીતિ થતી નથી. 
અભ્યાસ થઇ શકે છે, પણુ પતીતિ ખહ્મની જ થાય છે. અસતની 
ગ્રતીતતિ થાય તે! સસલાના શિગડાની પણુ પ્રતીતિ થવી જેઈએ. 
નિછ્ાવાળા સ'તપુસ્ષો અશથ્રવા પરમહ'સો। કૅવી રીતે વ્યવ- 
હાર ફરે છે તેનુ સ્વરૂષ સમજાવવા માટે મહુષિએ કૅટલાક 
શોક યોગવાસિકમાંથી ચૂ“ટેલા છે. તેના અર્થ નીચે ગમાણેુ છેઃ- 
૧, ર રામ! પૂર્ણું દદ્ટિના આધાર લઈને, ખધી ઈચ્છા 
છોડીને, જવ#મુક્ત અને સ્વસ્થ થઇને લે1કવ્યવહારમાં વિચરો- 
ર. અ*દર ખધી આશાથી મુક્ત, રાગથી કુઝ્ત, વાસનાથી 
મુક્ત થઈ ખહારથી ખધા કામ કરતા લાકવ્યવહારમાં રરા 
૨. ઉદ્દાર વૃત્તિ રાખોને, વિનયી થઈને; અ'દર્‌ સવ ત્યાગી 
થઈને લે।કવ્યયફાર્માં રટેદ. 
ઝુ. ખધી ભૂમિકા અને જીવનના ખનાવે! ક્ષણિક છે એમ 


૧૬૦ શ્રી રમણ ત્રહૃષિ 


સમજ, શ્રહ્મમાં સ્થિતિ કરી લોકન્યવહારમાં વિચરે. 

પ, અ'દર નિરા!શાપણું રાખી, બહારથી બીજાના હિતમાં 
ર્રેતા હોય તેવુ' રાખી, અ'દ૨ શાંત; ખહાર ઠચણામય થઈ 
લેઠકવ્યવહારમાં રહો. . ર 

૬, ખહાર કર્મમાં જોણું ક એડાયેલા હોય તેવા, અ'દ૨- 
થી ખપા આર*ભથી રહિત, ખહાર કતર, અ'#રથી અહર્તે થઈ 
કેકમાં રહે. 

દ, ખપધા ભાવતુ" અધિષ્ઠાન નણી, તે “ટિ સ્થિર કરીને 
શોકમાં રહા. 

૮. કૃત્રિમ ઉલ્લાસ અને હર્ષવાળા, કૃત્રિમ ઉદ્દેગવાળા 
અને કૃત્રિમ આર'ભવાળા અને.ફ્િયાવાન થઈ લે।કમાં રહે. 

૯, અહુ'કારથી રહિત થઈ, મનમાં અત્ય'ત શાંતિ રાખા 
આત્મભાવથી તેજસ્વી થઈને, દે।ષથી અસ'ગ રહીને જગત- 
માં વિચરા. ક 
૧૦. અનેક આશારૂપી પાશથી સુક્ત થઈ, ખધી વૃત્તિએમાં 
સમ થઈ, ખઢાર પ્રકૃતિના કાયમાં રહી લોકમાં વિહાર કરા. 

ગીતામાં બીજા અધ્યાયમાં જે સ્થિતપ્રજ્નાં લક્ષણુ આપેલાં 
છે અને ચૌદમા અધ્યાયમાં ગુણાતીતનાં લક્ષણુ આપવામાં 
આવેલાં છે તે ઉપરની દશાને મળતાં જ છે, શ્રીમદ ભાગવતમાં 
મુખ્યત્વે એવા પરમહ'સાની કથા આપેલી છે તેથી શ્રીમદ્‌ 
ભાગવત એ પરમહ'સોાની સ'હિતા કઢેવાય છે. તે ખધામાં 
મુખ્ય પરમહુ'સ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા છે. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણને કસ 
પાસે મોકલવા માટે નારદજી તેમની પાસે આવેલા છે ત્યારે 
નારદજી તેમની સ્તુતિ કરતાં કડું છે ડૅઃ-ડે દેવ | આપ વિશુદ્ધ 
વિજ્ઞાનથન છો, આપ-પાતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત રહો છો. 
તેથી આપને સશપણું” પદાથ પ્રાસ છે, આપની ઇંચ્છાશફ્તિ 
અમોઘ છે, આપના તેજથી આ ગુલુ મવાહરૂપ સસાર સદા 
ખાધિત છે એવા આપ્‌ ભગવાનને હું શરણે છું. 

શ્રીમદ ભાગવતના બીજા એક પરમહસ”શ્રીશુકટ્ટેવજ છે. 


પરમહસદરાદ પ ૧૬૧ 


-પરમહુસોા નિજ-સાલ-તુષ્ટ 'થઈને રહે છે એટલે 3 પોતાના 
આન"દમાં મસ્ત રહી કાર્યો કરે છે. રીકેટેવજીની પણુ એવી દશા 
હુતી. તેમણે પરીક્ષિત રાજાને જ્યારે બાધ આપતે। શર્‌ કર્યો, 
(૨-૧૫-૭) ત્યારે કલુ" 3, હે રાજન્‌ ! જે સુનિજન નિર્ગુણુ 
શાવમાં સ્થિત થઈત્તે વિષિનિષેષરથી પર થઈ ગયા ડાય છે તે 
પણુ ઘણુ કરીને બીઠરિના ગુણુગાતમાં રમણુ કર્યા કરે છે. 
હુ' નિર્ગુણ અહ્મામાં નિણાવાળે હોવા છતાં પુણ્ય*લોક 
શગવાતની લીલાથી અફર્ષિત થઇ શ્રીમદ્ભાગવતરપી જે આખ્યાન 
શષ્યો! તે તમને કહી સ'લળાવુ”, છું. વળી શુકદેવજી પાંચમા 
સ્કં'ધની શરૂઆતમાં પરીક્ષિત રાજાને કહે છે કે, જેતુ* ચિત્ત 
શગવાનમોં આસક્ત છે તે ગમે તેવાં વિદ્ન આવે તે પણુ પરમ- 


હુસેને પ્રિય એવી થીવાસુદેવ ભગવાનની કથારૂપ પરમ કલ્યાણુ- 
મચ પ'થતમે હેદ્દી છોડતા નથી. 


૨ પાંચમાં સ્ક'ધમાં ખે પરમહુ'સાની વાત આવે છે, એફ 
શ્ષભદેવજી છે, તે જ્ઞાની પરમહ'સ કહેવાતા હતા. તેમને અનિર્થ્છા 
મારષ્બ રહેતું હતું. તેમને કાઈ જાતની ઈચ્છા રહેતી નહાતી. ખીજ 
જડભરત ભાગવત પરમહુ'સ કહેવાતા હતા. તે પરેચ્છા પ્રાર-? 
બ્ધથા રહેતા હતા. જ્યાં ભમવાનની ઇચ્છા ઘઈ જાય ત્યાં જવા- 
ને તૈયાર રહેત્તા હતા. એમ કરતાં રહુગણુ રનની પાક્ષખી 
ઉપાડવાનું તેમનું પ્રારબ્ધ આવ્યુ અને રહુગણે જયારે જડભરતને 
ધમકાવીને ખોધ આપવા માંડ્યો ત્યારે જવાખમાં જડભરત 
કહે છે ક “ફે વીર! હુ” કે જે મત્ત, ઉન્મત્ત અને જડની સમાન 
પોતાની સ્થિતિમાં રહેવાવાળા છ તેને દડ દેવાથી તારો શૈ 
અથ સિ્ર થશે? અને જો હુ' (તારી દટિમાં) વાસ્તવમાં 
મૂખ અને મમાદી છ તો પણુ તારી શિક્ષા ભૂકાનો ભૂકો! કર- 
વાની માફક નિરર્થક છે.” 

આપણા દેશમાં કેટલાક આની પરમહ'સ દશા સમજતા 
નચી, તેથી પરમહુ'સ હમેશાં આળશ્ષુ હાય એમ માની ખેસે છે 
પણુ તેમાં મોડી જૂજ છે. આળસ માણસોની શકર આત્માની 
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નગૃતિ હે!તી નથી પરમહસેો।માં આત્માની જાગ્તિ સારી હોય 
છે એટલુ જ નહિ પણુ તે સ્થિતિવાળા અને નિકાવાળા હોય 
છે જેઓની નિકા થતી નથી અને જેઓ મા ભેદળુદ્ધિ રહી જાય 
છે તેએ જયવિજયતી માફક વૈકુઠમાથી પલુ પડે છે જ્યારે 
સનકાદિફ વૈષઠડમાં પ્રવેશ કરતા હતા અતે જય-વિજયે ત્તેમને 
અટકા યા ત્યારે સનકાદિ મુનિઓએ તેમને કહ્યુ કે -જેની બગલમાં 
સપૂણું બ્રહ્માડુ સ્થિત છે એ ગર્વાત્મા હરિથી અહી રહેવાવાળા 
જ્ઞાની પુન્ય મહાકાશને ઘટાકાશની માકક પોતાનો કાઈ ભેદ- 
રાખતા નથી છતા તમે એ પ્રભ્રના વિષયમાં અહીં બૈદભાવ 
જન્ય ભય 3૩મ રાખા છો * તમે વૈકુઠમા રહેવા લાયક નથી 
તેથી તમે અહીથી નીકળી પાપમય લોકમા જાએ કૅ જ્યા 
ભેદણદ્ધિના દોષરૃપ કામઢોધે અને લોભરૃપી શગઝુ રહે છે 


સાતમા સ્ક ધમા એક નાની ઉ મરના પરમહુ સ પહલાદની 
કથા આવે છે તેન વણુન આપતા શુક્ટેવજી કહે છે ઝે, તે 
જઈ આપત્તિથી ગભરાતા નહાતા અને સાલળેના અને નેયેલા 
ખપષ્રા વિષયાને મિથ્યા સમજી તેની ઈચ્છા કરતા નહેતા તેમન 
ચિત્ત થીકૃષ્ણુમા એકુ ર ગાઈ ગયુ હતુ કે આ જગત છે એવુ 
તેમને લાગતુ નરેતુ તેમને શિક્ષક બીજી શિખવાડે તોપભુ તે 
શીખતા નહોતા ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણુ પુસ્ષાર્થમા 
તેમન મન જતુ નહોતુ તે એમ માનતા હતા કૅ એ વિધા તે! 
વિષડી પુસ્ધા મારે છે હાલના માણુસા ફી ખરચીને એ વિવ્વા 
ખુશીથી ભણે છે પ્રહતાદન ચિત્ત અનિર્વાચ્ય સર્વાતટમા ભગવાન 
પરખ્હામાં એવુ લીન હતુ ક જેમ પુણ્ય વગરના માણુસના 
ખધા ઉદ્યોગ નિષ્ફળ ન્4ય છે તેમ તેના પિતાએ તેના ઉપર 
કરેલા ખધા પ્રહાર નિષ્ફળ ગયા 

મહતાદ પણુ જડભરતની માફક ભાગવત પરમહ સની 
કોટીના હુતા તે ઉપરામ જૃત્તિથી રહેતા હતા થ્રીનરમખિ હુ ભગ 
વાન સ્તુતિ કરતા તે કહે છે કૅ -ચત્ત્ત વગરે ગુભુ ગુણુના 
પૃરિણામરૂપ મહતત્ત્વ વગેરે અને દેવતા અને મનુષ્ય સહિત 


પરમણ'સદશા ૧૬૩ 
મન, ખુદ્ધિ વગેરે આપને જાણી શકતાં નથી કારણુ જુ એ ખધા 
આહિ અને અ*તવાળા છે; એવુ' જાણી પ'ડિતો શાસ્રથી અને 
અભ્યાસથી ઉપરામ થઈ જાય છે. _ 

નવમા સ્ક'ધર્માં એક રાજર્ઝિ પરમહ'સ અ'ખરીષની 
કથા આવે છે. તેતુ' વર્ણન કરતા શુકદેવજી કહે છે 3 તૈ રાજા 
ષ્ધા એશ્રયને સ્વમતી માફક અતિત્ય માનતા હતા તેમને 
ભગવાનમાં એવી હાઉત હતી કે આઝુ' જગત માટીના ઢગલા 
જેવુ સમજતા હતા, જ્યાયે દુર્વાસા પોતાની રક્ષા માટે ભગવાન 
પાસે ગયા ત્યારે ભગવાને અ'ખરીષ રાનતી નિષ્કાનાં ખહુ 
વખાણું કરેલ છે. 

અગિયારમા સ્ક'ધમાં શ્રી હત્તાત્રેયની દશા પરમહુ'સન। જેવી 
જોવામાં આવે છે. તેવી દશાર્માં જ્યારે તે ચદુરાનના રાજ્યર્મા 
નીકળ્યા ત્યારે યદુરાજાએ તેમને પૂછયું કે, હે બછન્‌! આપની 
પાસે સ્તીપુવ વગેરેનુ' સાર જેડુ” કોઈ સુખ નથી છતાં આપના 
આત્મામાં આટલો આનદ કૅમ જણાય છે ? તેના જવાખર્માં 
થી હત્તાચ્રયે પાતાના ૨૪ ગુરુએ। પાસેથી મળેલે વૈરાગ્ય સમ- 
જવીતે કલુ ક આવ! તૈરાગ્યથી જ જ્ઞાન સ્થિર થઈ શક છે. 

એકાદશ સ્ક'ધમાં (૨૮માં અધ્યાયમાં) ભગવાન નિષ્ઠાતુ' 
સ્વફપ ઉદ્ધવજને ક્ષમજવતાં કહે છે કૅ:-બે દ્રેત જેવી વસ્ત 
નધી તે! ભદ્ર કૅ અભદ્ર કેમ જણાય અને કાતે જણાય ? સૂર્યની 
આડાં વાદળાં આવે તેથી સૂર્યને કાંઈ નકસાન નથી અનેન્વાદળાં 
જસી «ય તેથી સૂર્યને ફાંઈ ફાયદો નથી; તેવી જ રીતે આત્મ- 
નિષ્ઠાવાળાને સમાધિ કરવાથી કાંઈ વધારે ફાયદો નથી તેમ 
વિશ્રેપથી કાંઈ તૃકસાન નથી એવુ શુદ્ધ આત્માત' સ્વરૂપ છે 
હતાં જ્યાં સુધી મનના કષાય ખરાખર દૂર થયા ન હાય ત્યાં 
સુધી સ'મમાં બહુ થ્યાન રાખત”. જે રોગનુ' મૂળ ખરાખક ખાઇ 
દ્દોતુ” નથી તે વાર'વાર ઊગી નીકળે છે, તેમ મન અને વાસના 
ખ્રાખર જિતાય નહિ ત્યાંસુધી સ'ગમાં બરાબર ધ્યાન રાભવુ. 

આત્મામાં નિદ્ાવાળા રાકટેવજીએ પરીક્ષિતને પણુ સાત 
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દિવસમાં નિકાવાળો ખનાવી દીધા છે એવુ' ખારમાં સ્ક'ધમાં - 


સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. જ્યારે શુકરેવજીએ . પરીક્ષિત રાજાને 
પૂછ્ચુ' કૅ ટ રાજન્‌ ! તમને ખરાખર આ જ્ઞાન સમનાયુ' અને 
ને સમજાયુ' તે! હુવે તેમાં નિકા કેરી હયે. તેના જવાખમાં 
પરીક્ષિત રાજા કરે છે કૅઃ:-મારૂં અજ્ઞાન _દૂર થઈ ગયુ* છે. 
આપે જ્ઞાન અને વિરાનમાં મારી સ્થિતિ કરાવી મને 
પરમ મ'ગળમય સ્વરૂપનો અતુભવ આપી દીધે1 છે. એટલે 
જવાખ આપ્યા પછી શાકદેવજ ત્યાંથી ચાલી નિકઠ્યા છે અને 
પરીક્ષિત રાજા ખ્હ્ાભૂત થઈ આત્મામાં એવા સ્થિર થઈ ગયા 
3 તક્ષક આવીને તેને કરડ્યો તેયે તેની તૈને ખખર રહી નહિ. 
આવી દશાને આત્મનિષ્ઠા કહે છે. થોડા શખ્દમાં તેની 
કાંઇક ઝાંખી આ પુસ્તકમાં આપવામાં આપેલ છે. હાલમાં 
પણુ નિષ્ઠાયાળા મહાત્માએ આ દેશમાં છે પણુ તેમની સ'ખ્યા 
ખહુ એછી થઈ ગઈ છે. તેવી દશાવાળામાં એક જીવ'ત દટ્ટાંત 
મહર્ષિના છે. અમને તેમના સત્સ'ગનેો લાભ ઈશ્વરકૃપાથા 
મખ્યા હતો, તે સત્સ'ગની જે અસર થઈ તેના પરિણામમાં જે 
કાંઇ વર્ણુન કરવાત્‌' ખની શક્યુ તે અહી મૂકેલ છે. મહુર્ષિનાં 
દશન હજુ પણુ ભાગ્યશાળી લોકો લઇ શકે તેવુ” છે. ટ્રેનોમાં 
આવવાજવાની અગવડ ડ્રોવા છતાં ખરા જિજ્તાસ્રએ] તેવી 
અગવડની દરકાર કરતા નથી અને ત્યાં તેમના આશ્રમના 
આધ્યાત્મિક વાતાવરણુતેો લાભ લઈ શકે છે. વળી જેમની #હ 
ઈચ્છા ટ્રાય તેમનાં આવરણુ પલુ ખસતાં જય છે. તેથી કઇ 
પણુ રીતે દઢ અપરૉોક્ષ જ્ઞાન મેળવવુ' અને તેમાં નિષ્ઠા કરવી 
એ મનૃષ્યજન્મમાં પરમ પુરુષાર્થ છે. હિ"દુસ્તાનમાં જેમણે 
જન્મ લીષો છે તેઓને ને ઇચ્છા ટોય તે આ એક મોટા 
લ્લાભ મળી શકે તેવું છે. 
. આત્મસાન મેળવવામાં જે પ્રતિખ'ધ લાગે તે «હ જિત્તા- 
સાથી દૂર થઈ શકે છે. તેમાં ખીજ ઉપર જેટલા આધાર છે 
તત્‌ કર્તા પોતાના પુરુષાર્થ ઉપર ઘણે આધાર છે. જેએને તે 


પશ્મહસદકા ન ૧ટ્પ 
માટે દઢ ઈચ્છા થાય છે તેમનાં આવરણુ તૂટવા લાગે છે; તેમના 
ઉપર ઈશ્વરનો અનૃત્રડ થાય છે, જેના ઉપર ઈશ્વરનો અનુગ્રહ 


થાય છે તેતને યોગ્ય ગુરુ મળી રહે છે, કે જે જ્ઞાન આપી નિદા 
હરાવી કે છે. 


વ્યવહારમાં રહીને નિક કરવી હોય તે નીચે મમાણું એક 
કથામાં તેના ઉપાય મળી શકૅ છે, એફ વખત નારદજીને એવી 
ઇચ્છા થઈ 3 ભગવાન એકલા ૧૬૧૦૮ સ્રીએ સાથે 'ેવી રીતે 
રહેતા હશે ! ભગવાનની એવી લીલા નેવાને વિચાર કરી ના૨- 
$જી દ્વારકામાં આવ્યા. પેલાં તે રૂકમણિના મહેલે ગયા, ત્યાં 
શગવાને તેમતે જેઈ પોતે આસન ઉપરથી ઊતરી નારદજીને 
તેશામ “કરી આસત ઉપર્‌ બેસાડ્યા, અને પૂછ્યુ' કૈ અમે 
આપની શી સેવા ફરીએ ? નારદજીએ કલ્ુ' કૅ શક્તો ઉપર પ્રેમ 
રાવો અને દ્છો્તં હમન કરવુ" એ તો આપનો સ્વભાવ છે. 
આપના સ્વરૂપનાં આજે મને દર્શન થયાં તેથી હ મને ભાગ્મ- 
શાળી માનું છું. હુતે અપ મારા ઉપર એવી કૃપા કરા કે હું 
આપતું સ્મરણુ કરતે! ફૂરૂં અતે મને આપની સ્મૃતિ કાયમ રહે. 


શગવાનનુ' સ્મરણુ કાયમ રાખવુ હોય તે! ખધે ભગવાન 
દેખાવા જેઇએ. એવી નિકા ઉત્પન્ન કરવા માટે શગવાનની 
પચ્છાથી નારહજીના જીવનમાં આ ગ્યોગ બનવા લાગ્યા. થોડી 
માર પછી નારદજી બીન મહેલમાં ગયા. ત્યાં ભગવાન ઉદ્ધવ- 
છની સાથે ચોપાટ રમતા હતા. ત્યાં ભગવાને ઊભા થઈ તેમને 
હછડું ડે “નારદજી આપ ક્યારે પધાર્યા? આપ અત્સકામ 
ષા વેની શી સેવા અમે સકામ ફરીએ ? અમને કાંઈ સેવા 
અત્ઞાવો તો અમારો જન્મ સફળ થાય. નારહજી અ સાંભળોને 
સમર્યચડિંત થઈ ગયા અને ત્રીજ લવનમાં તરત ગયા, આજે 
ગણુ ને કે શગવાન સર્વત્ર છે છતા કોઈ જગાએ આપણે 
કોઈના ઘરમાં જઇએ છીએ તો તે પૂછે છ ક તમે કયારે 
આશા ! ભગવાન સવ*ત્ર રોવાથી આપણા આવવા જવાની 
વાત જણે છે છતાં અત્તાનની લીલા ખૂતાવી એવું પૂછે છે, ત્રીજ 


ક 


ક્દ્દ શ્રી રમણ મણિ 


ભવનમાં નારદજી ગયા તો! ત્યાં ભગવાન સતાન કૅરતા હતા, 
કાઈ જગાએ ભોજન કરતા જેવામાં આત્યા, કેઈ જગાએ 
રથ ઉપર ચડીને ફરતા હતા. કોઈ જગાએ મિત્રે! સાથે વાત 
કરતા હતા. કોઈ જગ્યાએ ઇતિહાસપુરાણુ સાંભળતા હતા. 
કોઈ જગાએ યુદ્ધ કરતા હતા અને કોઈ જગ્યાએ સ'ધી પણુ 
કરતા હતા. કોઈ જગ્યાએ ઞાધુઓનું કલ્યાણુ કૅમ થાય તેનો 
વિચાર ખલરામજીની સાથે કરતા હતા. તેને જ હાલના કાળમાં 
લોકસેવા અથવા સમાજસેવા કહે છે. 

એ પ્રમાણું અજ પણુ સર્વત્ર ખની રહેવુ છે. આવો ભાવ 
કાયમ રહે તો વ્યવહારમાં પણુ નિષ્ઠા રહી શકે પણુ માણુસનુ 
મન એવુ* છે કૅ જ્યાર કોઈ જગાએ કોધના ગસ'ગઃજેવામાં 
આવે અથવા લુચ્ચાઈના ગ્રસ*ગ જવામાં આવે ત્યારે ભગવાન 
એવુ* ફરે નહિ એવી શ'કા થાય છે તેથી તેવા ખનાવમાં લગ- 
વાનની ભાવના રરેવી મુશ્કેલ છે. 

એવી દશામાં પણુ શાસ્રકારા અને અનુભવી પુરષો કહે 
કૅ જ્યાં કોઈ ફ્રોધી માણુસ જેવામાં આવે ત્યાં એમ જાણવુ” 
કૈ મને શ્રીનરસિ'હુ ભગવાને દર્શન દીધાં પણુ તે વખતે આપણે 
મરહલા થઈ જવુ" જેઈએ. આપણે આામો કેોધ કરીએ તે! બે 
ભગવાન જેવુ' થઈ જાય અને શ્રી નરગિ'ડુ ભગવાનનાં ૬શ'ત 
થશે નહિ. તેવી જ રીતે જે કોઇ લુચ્ચો માણુસ આપણુતે મળે 
તે! આપણે જાણુવુ' કૅ વામન ભગવાને દર્શન આપ્યાં. પણુ તે 
વખતે આપણે ખલિ રાજના જેવુ" આત્મસમર્પણુ રાખવુ” 
જોઈએ, આપણે લુચ્ચાની સામે લુચ્ચા થશ તૌ વામન ભગ- 
વાનનાં દર્શન થઈ શકશે નહિ 

સ'સારની ગ્રરૃતિએ! વચ્ચે રહી ત્રહ્યારના જેવી દશા રાખ 
વાનુ' ન ખની શકે અથવા ખલ્િ રાનના જેડ આત્મમમ- 
પણુ જેનાથીન ખની શકૅ તો તે માણુસને માટે ગૃહસ્થાથમમાંથી 
નીકળી વાનપ્રરથ આશ્રમમાં આવનુ* નેઇએ અથવા સન્યાસ 
લેવોા' જઇએ. તે સિવાય આત્મનિછઠા થઈ શકશે નહિ, જેએ। 


ઉપહાર ૧8૭ 
રાતરિવસ સ'સારની, રાગદ્રેષવાળી ગ્રગૃત્તિમાં પડેથા હોય છે 
તેમને આત્મજ્ઞાન થઈ શકતુ નથી તે। નિકા તે। કયાંથી થઈ શે ? 
તેથી આ માર્ગે જેમ શાસ્રોગે રસ્તા ખતાવેલા છે અને અનુ" 
શવી પુરુષોએ તે રસ્તા ઉપર ચાલી મમે!મ કરી આપણી પાસે 
પોતાનાનિશ્રય મૂકેલા છે તે ઉપર શ્રદ્ધા રાખી વર્તવાર્મા આધે 
તોજ મોક્ષ નામને! પ્રમ પુરુષાર્થ સાધી શકાય છે, આપણા 
દેશમાં એને પુરુષાર્થ" કરેલ 'છે. તેમાં આળસ માણુસોનુ' કામ 
નથી, એ પુરુષાર્થના ફળમાં આત્ય'તિક દુ:ખનિરૃત્તિ , અને 
પરમાન'દની ગ્રાસ્તિ થાય છે. હાહની વેપારી દટ્ટિની વિધાકળા- 
માં આ ઉપષોગી ખાખત ભૂલી જવામાં આવી છે પણુ સારે 
વખત આવશે ત્યારે તેની- જરૂર જણૂ!શે, તે વખતે મહાત્માએની 
શોધ થશે 'અને તેએનને સમાજમાં પહેલુ માન મળશે. 


ઉપસ'હાર 


(૪... ચદશીના ગ્રખ્યાત લેખક થી વિદ્ારહ્ય સ્વામીએ એડ 
જીવન્મુક્તિ વિષેક' નામના ગ'થ લખેલો છે.* તે ગ્ર'થનો ઉદ્દેશ 
જીવન્ગુક્તિનુ' સ્વરૂપ સમનવવાતે અને એ દશા ઉત્પન્ન કરા- 
વવાને છે. તેમનુ" માનવુ એવુ છે કે જેએ; ઉપાસના કેરીને 
પછી બ્ર્મજ્ઞાન તરક વળેલા રોય છે તેએને જાવન્મુક્તિ તરત 
ગામ થાય છે, જેઓએ ઉપાસના ફળી ન ટ્રોય તેમતે જ્ઞાન 


થાય તોયે મનમાં [વક્ષેપ રકા ફરે છે તેથી તેઓને માટે વાત્ર- 
સાધનાનો જરૂર છે, 


દ થીવિવ્વાર્ણ્થ સ્વામી કરે છે કે જેઓ રાચદ્રેષવાળા હોય 
જર ન અને કાન્તા મનથી પણુ ત્યાગી શકતા નશ્રી છતાં 
[તાને જનકની મ્‌]ફૂફુ જીવન્સુક્ત માને છે તે (લેકેને બુલા- 
વનાર) ખે પગના ગધેડા છે, તેથી આત્મસાન થયા પછી પભુ 
ઝ મળવાનું દેશ: સસ્તુ” સાહિ-ચ વધ કાર્યાલય, ભદ પાસે 

- અમદાવાદ અને હાલભાદેવો રાડ, મુંબઈ-ર 


૧૪૦ શ્રો રમણ મહાપ 


મજ અ*ધારામાં દેખતી હતી અને પ્રકાશમાં દેખતી નહેતી,* 
ઝટલાંક બહ્માંડામાં ઝેર ખાવાથી ગ્રાણી જીત્રતાં હતાં અને 
અગૃતતુ" ભોજન કરવાથી તેમનુ“ મરણ થતું હતું. ૧ 

ઝટલ્સાંક જગતમાં રેતીને ઘાણીમાં પીલવાથી તેમાંથી તેલ 
નીકળતુ” હતુ", ભી'તે।માં દેવાંમનાએ ગાયન કરતી હતી અને 
વાર્તાલાપ પણુ કરતી હતી. (હાલના સિનેમામાં એવુ" ખને છે.) 
જટલાંક જગતમાં પાણીએ મોથા વડે ચાલતા હતા. (ઝાડ 
એવી રીતે ચાલે છે. » 

વસિષ્ઠમુનિ રામચ*દ્રજતે સમજાવતાં ડહે છે કૅ જ્યારે 
ઉત્તમ વિવેકદદિતો ખરેખર પાકકાળ આવી નાંય છે ત્યારે 
દ્રષ્ટા, દર્શન અને દશ્ય એ ત્રિપુટી સ'ખ'ધી કશી પણુ છુન્નિ 
ઉત્પન્ન થતી નથી. અપરોક્ષ અતુભવ દૃઢ થાય ત્યારે આત્માનું 
સવ'ત્ર એકપણુ" જ જણાય છે, એવા પરખાક્માની અ'દર અન'ત 
કલ્પિત ચિત્તના સમૂહે! રહેલા છે. તેથી પ્રત્યેક કાળમાં જેટલા 
જેટલા જીવે મોદ્ષને પામ્યા વિના મરી ગયા છે તેમની અ'દ્ર 
તેટલા તેટલા સ'સાર નાશ પામ્યા વિના જુદા જુદ્ઠા થઇને 
રહેલા છે, એ સ'સારોની અદર માણુસે। રહેલા છે, પ્રત્યેક 
માણુસની અ*દ૨ર મન રહેવું છે અને મત્યેક મનની અ“દર જગત 
રહેવું છે, અને ગત્યેક જગતની અ“દર પાછાં માણુસ રહેલાં છે. 
આઅઠાવેત્તા પુરતોના વિચારમાં તે! સવ" ખહ્ારૂપ છે અને તેમાં 
રેશ-કાળ વગેરેના પરિમાલુની કશી જ કલ્પના નથી. તેથી 
આરાપ દટિએ બ્રઠદામાં બધુ' જ છે અને અપવાદની દૃદિએ 
“તાં બ્રહ્મ સિવાય કાંઈ નથી. 

આવી ખ્ાદાદરિમાં સિથત્તિ ખ“ધાય ત્યારે ખ્રડાનિષ્ઠેની દશા 
2વી યાય તેનુ” વર્ણુન કરતાં વસિષ્ઠ રામચ”દ્રજતે કહે છે ૩:-- 

* આજ મને આ મખ્યું અને હવે પછી અમુક ઉત્તમ વસ્તુ 
મેળવીશ એરી ચિ'તા જ્ઞાની પુરષને રટેતી નથી. તે પોતાના 
તથા પરાયા ડાઈ પદાર્થની સ્તુતિ કૅ નિ'ડા કરતે નથી, તેતે 

* ઘુવડના જગતમાં એવુ બની રડે છે. 
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સુની પ્રાતિમાં હુષ થતે। નથી અને દુઃખની ગ્રાતતિમાં ખેદ થતે॥ 
નથી, તેમનુ" મન ચપળતાથી રહિત રહૅ છે, શોક વગરતુ' રહે 
છી, સ્વસ્થ સમાધિવાળી' અને શાંત રહે છે. લાકડ”, સ્તી, પર્વત, 
ખડુ, અસિ, ખરફ અને આકાશ સમાન લાગે છે. વૃદ્ધાવસ્થા, 
દુઃખ અને મરણુની ખીક રહેતી નથી. આ શતુ છે, આ મારો 
છે, આ પારકો છે એવ જ્ઞાન રહેતુ' નથી, ચૈતન્ય કૅ જે 
સવરૂપ છે, સવ* પદાર્થૌના અધિષ્ઠાનરૂપ છે, આદિ અને અ'ત- 
થા રહિત છે અને જેમાં દુઃખત્‌' નામ નથી તે હું છ એમ લાગે 
જી, સ'સાર્‌ શ'બ'ધી કાર્ય જણે ન જ હાય તેમ લાગે છે. અર્થ 
અને અનથ એ એક શરીરના બે હાથ હાય તેમ લાગે છે, જ્ઞાની 
કાંઈ જણુવા છતાં જાણુતે! નથી, દરિદ્ર છતાં કાંઇ ઇચ્છતે। નથી. 
ખહારના વિષવોમાં સુષુસ જેવો રહે છે, જગતમાં ગમે 
તેવા ઉદય કૅ અસ્ત થાય તોયે ડોઈ વાતમાં તેને આગ્રહ 
રહેતા નથી, ઘડે, વસ્ત, આકાશ, વન, ગાડુ' અને જે કાંઇ છે 
તત સઘળી' ચૈતન્ય છે એવા તકારનેો ભાવ સ્ાનીને રહે છે. 
જેમ ખીકલુ મતૃષ્ય પણુ પાતાના સ"કલપથી કલ્પેલા 
મનોરાજ્યના સિ'હથી ખીતો નથી તેમ જ્ઞાની પુસ્ષ પોતાના 
સ*કલ્પથી ફહ્પેસા આ સ'સારથી ખીતે! નથી. જે પોતાને 
આત્મા છે તે જ ખહિર્મુખ દશામાં જગતરૃપે ત્રતીત થાય છે. 
આવ્રી વિચિત્ર સૃક્નિ। એક ગ્રસ'ગ શ્રીરમણાશ્રમમાં આવેલા 
એક જિજ્ઞાસુએ નીચે પ્રમાણે કરેલો હુતોઃ-- 
એક વખત મહુષિનના એક સિષ્યને થ્રીઅસણાચળ પવતની 
એકુ ગુદામાં રહી ધ્યાન વધારવાની ઈચ્છા યઈ. તેમગુ એ વાત 
મહિને કહી, મહર્ષિએ હા પાડી, તે ઉપરથી તે શિષ્ય તે પવં'ત- 
ની એક ગુદામાં રડવા ગયા. ર્યા ઘણા સપ રહેતા હુત્તા. એક 
વખત તે શિષ્ય ધ્યાનમાં બેઠા હતા. એટલામાં એક સપ* ત્યાં 
આવ્યો અને તેના પગ ઉપર ફેબુ મારી. રિષ્યે આંખ ણૂથાડી. 
સપ કરડ્યો નહોતો. તે વાડીવારમાં જતો રજ્લો. શિષ્યે રૂરીથી 
ધ્યાન કરવા માંડ્યું. ફરીથી સ્પે આવી તેને ફ્ેણુ મારી. એ 
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તે શિષ્યે બેયુ. સપ કરડયો નહેતે.. શિષ્યે વિચાર ઠર્યો કે 
આવી રીતે ખને તે! અ ગુફામાં ધ્યાન માટે રહી શકાશે નહિ. 
તે મહર્ષિને મળવા ગયે. મહર્ષિએ પૂછ્યુ” કૅ જનુ બન્યુ” હતુ'? 
શિષ્યૅ ખધી વાત કહી. મહષિએ જવાખ આપ્યો ક એ સર્પ 
તમારી પાસે આવીને એમ કહેને હતો કે ' અડી' જ રહૅજે.' 
જને એ સપને તમે પકડયો હોત તે! તે સર્પ મોઢેથી પણુ 
(તામીક્ષ ભાષામાંઝ ખોલત કે “અહીં જ રહેજે'. તે સર્ષના 
રૂપમાં ભગવાન તમારી પરીક્ષા કરવાને આવ્યા હતા. આ જવાખ 
સાંભળ્યા પછી તે શિષ્ય ફરીથી તે ગુફામાં રહેવા ગયા છે. 

ગીતામાં કરેલુ છે કે જ્યારે નિયમર્મા લાવેવુ ચિત્ત આત્મા- 
માં જ સ્થિર થાય છે ત્યાર ખધી ઠામનાઓમાં નિ.સ્પૃહતા આવૅ 
છે, તે વખતે તે માણુસ યુક્ત અથવા યોગી કહેવાય છે, આવા 
જીવન્મુઝ્તને કાંઈ હેય કે ઉપાદેય રહેતુ* નથી, એટલે કૅ ન્‌ હાય 
તે મેળવવાની ઈચ્છા રહેતી નથી અને હેય તે છેડવ્રાની ઈચ્છા 
રહૅતી નથી. એવાની દશા નીચેના શ્લોક જેવી થાય છે*-- 

જિ વત્સેસિ, છ ગચ્છામિ, [જિ જલામિ સ્થતામિ જિત્‌ ! 
આત્મા વૂત્તિ સજે સરા વસ્વાંસુના ચયા ॥ 

એટલે કે જેમ મહાકલ્પ વખતે ખધુ* જળમય થઈ ન્ય છે 
તેમ આત્માથી જ ખધુ* પુરાયૅલુ ઢાવાથી, હું જી કર? કયાં 
જાઉ*? શું ગ્રહુણુ કરૂં કૅ શુ તજુ* 2 

આવા જ્તાનયોગી પોતાને નિત્ય સર્વત્ર નઈ શકે છે. તૈને 
એમ લાગે છે કે એવી કોઈ જગ્યા નથી કે જ્યાં હું નથી, અને 
એવી કાઇ વસ્તુ નથી કે જે મારાર્મા ન હોય, ખધુ' માર સ્વરૂપ 
છે તો! મારે ખીજ" જી નેઇએ 

ગારબ્ધ એ અદષ્ટ છે એટલે ન ભોગવેલા ઠમનો સમૂહ 
જી. જ્તાનપૂર્વક યોગ એ દૃટટરૂળ આપે છે તેથી ને ગારબ્ધ 
ભોગવવામાં ઉપર મમાણે ત્તાનન' નેર રોય તો જ્તાનની રક્ષા 
થાય છે અને આત્મામાં સુખ અને શક્તિ વધે છે. સ્વરૂપમાં 
વૃત્તિ રાખવાથી ખીન સ'સ્કારનું નર્‌ નરમ પડે છે. 
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જેમ બાળકને તેની રમતમાં ન્‍્યારે ચિત્ત આસક્ત થાય છે 
ત્યારે તે ઉઘાડે શરીરે જેમ તેમ રખડે તોપણુ તેને તાઢ કે તડડનુ” 
વિશેષ ભાન રહૅતુ' નથી, તેમ જેનુ' મન આત્મામાં આસડત છે 
તેના શરીરના પરમાણુ ઉપર પણુ તે આશડક્તિની અસર થાય છે. 
છતાં સાધુ પુરષો રઘૂલ દેહને! મોહ રાખતા નથી. સ્વપ્ન, 
સુષુપ્તિ, મરણુ, મૂર્ચ્છા અને પ્રલયમાં રબૂલ શરીર દેખાતુ' નથી 
તેથી તેના મોહ રાખવે! એ ભૂક છે. સુપુત્તિ અને સમાધિમાં સૂક્ષ્મ 
શરીર પણુ નથી, માત્ર ચૈતન્ય જ છે. નઝૃતર્મા પણુ સ્ઘૂલસકૃમ 
ભિષ્યા છે, માત્ર ચેતન્ય જ સત્ય છે એવો! એત્ભવ લેવા વૃત્તિઓ 
ઊઠે તો! સમુદ્રનાં મોજાની માફક શુદ્ધ શૈતન્યનાં મોજ માતવાં. 
કહાઝાનીની દૃષ્ટિમાં ખહ્યાથી ભિન્ન બીજુ” કાંઈ છે જ નહિં; 
માટે સર્વ કોકા અને સર્વ લોકોમાં બનતા ખનાવ જે તે જાણે 
નો લૈદજ્ઞાન થયુડ તેથી અનથ નિવૃત્તિ ન થાય, અનર્થ'ની 
માસિ થાય. સિદ્ધિઓતે જગ્યા આપવાથી ભગવદભાવ નાશ 
પામે છે. તેથી નિવિ“ફદપતાની જર્‌ર છે. સસલાને કેટલા શિ'ગડાં 
૪ તે ગણુતાં ન આવડે તેથી સવ'સતા ઓછી થતી નથી. જ્ઞાની 
મુર્ષોતે જગતના ખનાવ ન્તભુવાની જરૂર નથી. જગતના ખનાવ 
ન જણુવામાં આવે તેથી જ્ઞાન ઓછું થતુ' નથી. જ્યારે જયાર 
પરરચિત ગારબ્ધના સ'સ્કાર સ્કર ત્યારે ખદાવિચારથી 
નૌને દાખી રેવા, * ર ર 
જેમ સ્વગ્રસાક્ષીમાં સ્વગ્દેહુ અને સ્વપ્તજગતની મૅતીતિ 
છે તેમ પરિપૂર્ણું ચતન વિષે આપણી અને જગતની પ્રતીતિ છે. 
વાસ્તવમાં ભત્રવાતથી જુદુ કૉઇ છે નહિ તેથી ભગવાનમાં 
પન્િમથ ચિત્ત રાખી ભગવાનન! ગુણુ ગાયા કરવા, અને શરીર્તુ 
જેવું ગારબ્ધ હોય તેનું રાજીખુશીથી ભોગવી લેડું. શ્રી હરિના 
મહિમામાં બાવાઇ જવું, પછી કત ન્યણુદ્ધિથી કાંઈ કર્તવ્ય નથી. 
સાક્ષાત્‌ નારાયણુ પશિપૂણું ચૈતન્યતે મળવુ* એટલે તે સ્વરૂપે 
સ્થિતિ થવી. તે શ્રહરિમાં ગ્રારભ્ધકૃપ ધમ અને સ્થૂ8સૂટ્મ 
સંહિત ચિદાભાસરૃપ ષર્મા નિત્ય નિક છે. 
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શ્રીહરિર્પ આન"“હસમુદ્રમાં માયાથી વિવર્તરૂપે જણાતા 
મારબલ, જીવ, દેહુ, જગત, સમરિ, વ્યરિ, જે ક્ષણે દેખાય તે. 
ક્ષણુમાં તેમની ત્રતીતિ છે-ર%જુ સર્પની માફક-આગળ પાછળ 
નહિ. તેથી ફૃટિકાળૅ સૃષ્ટિની મતીતિ છે, આગળ-પાછળ નથી. 
રજ્જુ-સપ'ની-ખીકથી વ્યાકુળ થયેવો માણુસ સપથી પર રહેલ. 
૨%ુને નણી શકતે1 નથી તેવી જ રીને જે માણુસા આ જગત- 
ના ત્રણુ ગુણુથી મોહિત છે ત્તે ત્યાં જ રહેલા ભગવાનને જાણી 
શકતા નથી. ભગવાનને ઉપાધિના ધમ'તુ' અભિમાન નથી 
તેથી તેની માયા તેને માહ કરતી નથી. જેએ ઉપાધિના પ્મતુ” 
અભિમાન લે છે તેમને તે માયા મોહ કરે છે. સતાન દશા ઉપાષિનોા 
ગ્રાસ કરે છે, અજ્ઞાન દશા ઉપાધિને ઉત્પન્ન ઠરે છે. સ્વમમાં દીઠેલ 
૨જજુ-સર્પમાં રજઝુ અને સર્ષ ખ'ને મિષ્યા છે છતાં રજુ 
સત્ય અને સર્પ મિષ્યા એ વિકહ્પનુ* આલ'ખન સ્વગ્રવ્યવહાર 
માત્ર છે. ત્યાં વસ્તુ તરતવનુ' આલ'બન નથી; તેવી જ રીતે 
જાગૃતમાં પણુ સમજવ. મૂરખને શ્રમ થાય છે, સનીને થતે। નથી. 

સ્ાનીની સમાધિમાં ચડઊતર થતી નથી. આત્મા અચ્યુત 
છે. સર્વદા પોતે પોતાને અખ'ડ, અટ્રિતીય આત્માં સમજીને 
રહેવ એ જ્તાનચમાધિ છે. આત્માથી ખીજ્તુ' કાંઈ નથી તેથી 
સાની સદા વ્યુત્થાન દશાધી રહિત છે. આવી સમાધિ રામ, 
યુષ્ણુ વગેરેની હતી. 

આવી સમાધિ મહવિએ પ્રાત કરેલી છે. આવી સમાષિ 
વખતે કેટલે! વ્યવહાર રહી શકે એ મોટો ત્રશ્ન છે. રામ, કૃષ્તુ 
અને જનકને વ્યવહાર ઘણે હતે! પણુ એવા સુરુવો હાલ કેટલા 
હશે તે ક'4 શકાય તેવુ” નથી. ઘણાને જનક જેવા થવાની- 
ઇચ્છા થાય છે અને કેટલાક તેવી ગ્રરૃત્તિ કરૅ છે પણુ તેવી 
નિષ્ઠા મેળવી શક્તા નથી. મુક સનકાદિ નિરૃત્તિવાળા હતા. 
તેમની દટ્િમાં જગત હતુ" જ નહિ તેથી વ્યવહાર 3 પરમાધેનું 
જૈત જ નરેું. નર્યા દ્ેતભાવ ડા ધને! નથી ત્યાં સારી નિદા. 
થઈ શકે છે. સનકાદિ ખ્રલ્માના માનસપુત્ર હતા. હ્ઞાએ તેમને. 


ઉપસ'હાર ૧૭૫ 


સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવાનું કહ્યુ” છતાં તેમણું સછિ ઉત્પન્ન ઠરી નહે 
અતે નૈછિક બછાચારી રહેવાનું પસ"દ ક્યુ”. 

શુકદેવજી નિર્ગુલુમાં નિદ્ાવાળા હતા, છતાં તેમણું ભગ- 
વાનની સગ્રણુ લીલાને! અતુલવ લેવા માટે શ્રીમદ્દ ભાગવતને 
અશ્યાસ કર્યો અને તે પરીષિત રાજને સ'લળાવ્યું હતું. 
એક ગ્રકારની સન્નતીય ગ્રનત્તિ હતી. તેમણું વિજાતીય પરૃત્તિ કરી 
નહોતી. આગળ કહલ તેમ વિજાતીય ગઞદૃત્તિ વચ્ચે પણુ નિજ 
રાખી શકાય તે માટે શ્રી અરવિ'દના આથ્મમાં પ્રયાસ થાય 
જી. તેતુ રૂળ જ્યારે આવશે ત્યારે જેઈ શકાશે. 

ગ્"તર્ઝુ'ખતૃત્તિ અને ખાડિમુંભવૃત્તિ એ પણુ દેહને અધ્યાસ 
હય ત્યાંસુધી છે. જે સ્વરૂપમાં અદર ખહાર જેવું નથી ત્યાં 
વૃત્તિના એવા ભેદ પણુ ખની શકતા નથી, સાધન દશામાં જેને 
સ્વા સૂપ્્ાવ્વાર્ન છે તેમને પટે એ ખધ્‌ ફહિપત્‌ ભેહ્‌ 
રાખીને સમજાવવુ* "ડે છે કે જેથી પ સાખડને પોતાની દશાની 
સમજણુ પડે. 


ભક્તિમાર્ગમાં ધ પણુ સાધફે માટે નાથની ત્રભુ ભૂમિકા કહા છે:-- 


૧. સર્શેવાડસમ્‌ હું તેને છુ. 

૨. સવૈવાડયો તે મારા છે. 

૩. સ "્વાડદમ્‌ તે અને હું એક છીએ. 
એ માર્ગે નિદા થાય છે ત્યારે પણુ તન્મયતા થાય છે અને 
સર્વાત્મભાવ અને આનદ આવે છે; ફેર માત્ર એટલે! હોય છે 
3 જ્તાનમાર્ગ વાળા સ્વગતભેદ માનતા નથી તેથી તેમને આત્મા 
“હારૂપે નિત્ય વ્યાપક રહે છે અને ભક્તિમાગ”વાળા સ્વગત 
ભૈદ્દ માને છે તેથી તે દશામાં આત્મા પહેલાંની માફક વ્યાપક 
ચત્તો નથી. ભક્તિમાર્ગ માં જીવ ઈશ્વર જગત અતે તેમના પર- 
સપર સ'બ'ધ્‌ ખૂધુ' ભગવાતકપે લેવામાં આતે છે, તેથી કોઈ 
જાઈ વાર આશ્રય-આક્ષિતલાવ જેનુ' દ્વેત જણાઈ આવે છે. 

સાધકની દશામાં જે સાધન હાય છે તે તિકાની દશામાં 


૧૭૬ શ્રો ક્મણ મણ્ષિષ 


સ્વભાત થઈ જાય છે. સાધકૅ અહુ'કાર દૂર કરવા માટે ખહુ 
સ*ભાળ રાખત્રી જેઈએ. નિકાની દશામાં હું અને મારૂં બે!હ- 
નામાં શરમ આવે છે અથવા બખોથી શકાતુ નથી. નિદાની 
દશાનો આન'દ, તે દશાની સાથે જ હોય છે. તે સ્વરૃપનેો 
આન"દ છે. તેમાં ઓછે કૅ વધારે એવુ” તારતમ્ય નથી. 


સ્વામી માધવતીર્થનાં સુસ્તકો 


પુસ્તકોનાં નામ સળવાનાં કેકાણાં 
૧. તુ ઝોણુર? સસ્તુ સાહિત્ય વર્ષક કાર્યાલય 
૨. હુ કૉણુ? ભદ્ર પાસે, અમદાવાદ. 

ર2 દ 

૩, તે કોણુ? 

૪. મહ્લાદનો સત્યાગ્રહ ભક્તિમાર્ગ કાર્યાલય, 
પ. ગ્રયાગરાજને કુભમેળે!. પો. બો. ૬, અમદાવાઇ, 
૬, કાળની ગતિ. જ 

૭. નિત્ય મસાદટ. | ડઝ. લક્લલાઈ, રાજકૉટ. 
૮. અરવિ'હ ઘોધર્નું એન. એમ. તિપાડીની ૬“પની, 

તત્ત્વજ્ઞાન. યુષઈ. 

હ. લ્યાન અતે જ્ઞાન. ) ઉત્થાન કાર્યાલય, 

૧૦, માયા (અગેજમાં) શાયાગેટ, વડોદરા, 


ન થ્રી રામરૃષ્ણુ સેવાસમિતિ, 
૧૧. સત્સગતોા મહિમા... અમદાવાદ. 


